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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

wir hoffen ihr seid gut durch die Weihnachtszeit gekommen und
motiviert in das Jahr 2023 gestartet.

Bevor wir fir den TuS nach vorne blicken ein kurzes Jahres-
resimee. Wir haben im Dezember 2022 erstmalig die Mitglie-
dermarke von 2.500 Uberschritten. Wir hatten noch nie so viele
verschiedene Sportarten in unserem Vereinsangebot wie aktuell.
Wie bereits berichtet hat der TuS diverse Outdoor-Investitionen
in 2022 tatigen kdnnen. Es gibt in der Geschéftsstelle zwei neu
Gesichter und die Zusammenarbeit in der Geschaftsstelle, dem
Vorstand und den Abteilungen lauft aus unserer Sicht derzeit
ganz prima. Unsere Budgetplanungen sind gut aufgegangen und unsere Finanzen abso-
lut solide. Auch die Abteilungsbudgets sind lberwiegend ausgeglichen.

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitenden, den Abteilungsleitenden und insbe-
sondere den Ubungsleitenden und Helfenden fiir dieses schone und erfolgreiche
Sportvereinsjahr 2022.

Fir das neue Jahr haben wir bereits diverse Sportférderantrage vorbereitet. Es geht um
die weitere Sanierung der Duscharmaturen in der Egon-Kahler-Str., neu Fufiballtore und
neue Matten fiir unsere aufblihenden Kampfsportabteilungen. Die jeden Tag vom TuS
angemietete grof3e Schulhalle des Gymnasiums Links der Weser wird ab Juni 2024 fir
mindestens 12 Monate saniert und ferner platzen wir bei unserem Wachstum bei den uns
zur Verfugung stehenden Hallenzeiten aus allen Nahten. Wir prifen daher die Umnutzung
eines Drittels der Tennishalle fur andere Sportarten. Sollten wir entsprechende Férderung
bekommen und uns dafur entscheiden, wirde der Umbau méglichst in der Sommersaison
2023 vorgenommen werden.

Gangz flrchterlich finden wir den Aufnahmestopp in den Sparten FuRball, Handball und
Turnen bei den Kleinen. Es gibt Wartelisten und wir suchen geeignete Ubungsleitende
und Trainerinnen. Wir haben bereits etwas Abhilfe schaffen kdnnen, aber sind fur Unter-
stutzung jederzeit dankbar.

Wir wiinschen euch einen guten sportlichen Einstieg in das Jahr 2023, eine verlet-
zungsfreie Zeit und viel SpaB und Erfolg in eurem TuS Komet Arsten e.V.
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Andreas quom

Vorsitzender TuS Komet Arsten e.V.

COoldschmigglewerkstatt

Joachim Hoops GmbH

Holzdamm 170 - € 0421 - 83 27 27
www.goldschmiede-hoops.de
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I Anderungen vorbehalten TuS Komet

1. Halbjahr arsten e.V.

m Samstag, 11. Februar
15.00 Uhr Kinderkarneval
20.00 Uhr Erwachsenenkarneval

Samstag, 06. Mai
Tag der offenen Tur

m Donnerstag, 11. Mai
Mitgliederversammlung

m Freitag, 02. Juni - Sonntag, 04. Juni
Handballwochenende Sportanlage Korbhauser Weg

m Samstag, 03. Juni
Obervielander Vielfalt

h-----------------J

Mit DJ Toddy!!
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Neue Gesichter in unserer Geschdiftsstelle.

Nachdem der ,Ansturm” auf die Geschéaftsstelle
nach den Sommerferien so grol® geworden war,
dass dieser durch Petra alleine nicht mehr zu
bewaltigen war, haben wir seit Mitte November
mit Anja Scheele eine Verstarkung in unserem
Team. Anja ist gelernte Rechtsanwalts- und
Notarfachangestellte und unterstitzt Petra
wahrend der Sprechzeiten montags und donners-
tags zwischen 15:30 und 18:30 Uhr. Anja ist
verheiratet, hat zwei Tochter und lebt mit ihrer
Familie in Kattenesch. Sowohl ihr Mann (FuBball)
als auch die beiden Madchen (Handball) sind im
Verein.

Kurz nach der ,Verpflichtung” von Anja hat uns
dann leider die Kindigung von Natalja Stolle
erreicht, die den Wunsch hatte, in ihren alten Beruf
als Speditionskauffrau zurtickzukehren, der ihr mit
ihren beiden kleinen TAchtern unter anderem die
Moglichkeit bietet, aus dem Homeoffice heraus zu
arbeiten.

Einen Nachfolger bzw. eine Nachfolgerin zu finden
stellte sich zunachst als schwieriges Unterfangen
heraus, sodass der Verein bei der Suche sogar
die Agentur fiir Arbeit mit einer Stellenanzeige
beauftragte. Bei der Initiativ-Bewerbung von
Lars Topp haben wir bei seiner Qualifikation
(Sportlehrer) und Erfahrung in den Bereichen
Mitgliederverwaltung und Kurskoordination auf
der einen sowie Gesundheitsférderung, Fitness
und T-Rena auf der anderen Seite zunachst gar
nicht zu hoffen gewagt, dass es ,passen“ kdnnte.
Aber Lars” und unsere Vorstellungen waren
nahezu Deckungsgleich, sodass wir uns schnell
einig wurden. Als angehender Reha B-Trainer ist
Lars auch im Bereich des Ausbaus von Rehasportangeboten ein wertvoller Zugewinn.
Lars lebt mit seiner Lebensgefahrtin in Schwachhausen und schraubt gern an alten Autos.

Wir bedanken uns herzlich bei Natalja fiir ihr Engagement, auch als stellvertretende
Abteilungsleiterin Turnen/Fitness/Gesundheit und Ubungsleiterin, und wiinschen
ihr auf ihrem weiteren Weg alles Gute! Wir werden ihre frohliche Art vermissen.

Anjaund Lars begriiBen wirin unserem Team. Nachdem bereits die ersten Gesprache
mit den beiden so positiv verliefen, dass wir gar keine Mitbewerber*Innen mehr
eingeladen haben, sind wir uns sicher, dass sie in unsere ,,Familie“ passen.

Jens Elirott



Rot-WeiBe-Nacht am Samstag, 19. November 2022

Seit Wochen waren die Karten ausverkauft und gegen 20.00 Uhr stieg dann unser 15.
Vereinsfest in unserer stimmungsvollen Auszeit.

Verdiente Ehre erfuhren auch dieses Mal wieder sowohl Mitglieder fur ihre langjahrige
Vereinsmitgliedschaft als auch Trainerinnen und Trainer dafiir, dass sie wochentlich ihre
Gruppen anleiten und dafur ihre eigene Freizeit opfern. Denn beides ist heute nicht mehr
ganz so selbstverstandlich, wie man es sich vorstellen kénnte, und dementsprechend
gab es tosenden Applaus z.B. fir Adin Keco, der gleich zwei FuRballteams betreut - die
mannliche 2. C-Jugend und die 1. Damenmannschaft.

Aber auch ein Uber lange Zeit erfolgreiches Schiedsrichtergespann wurde mit einem
groRen Dankeschdn in den Ruhestand versetzt und es wurde schnell fiir jeden sichtbar,
dass der Verein von der aktiven Mitgestaltung lebt.

Natulrlich freuten sich die Gaste mit der weiblichen A-Jugend Uber die deutsche
Meisterschaft im Beachhandball und mit den Spitzenathlet*innen der Leichtathletik tber
ihre nationalen Erfolge.

Denn es ist schon ein Geschenk, dass wir diese Spitzensportler*innen hier in unserem
Stadtteil sehen, aber gekommen waren eigentlich alle, um gemeinsam zu feiern.

Egal ob getanzt wurde oder ob man sich mit alten und neuen Bekannten austauschte,
die Stimmung war prachtig und der Vereinsball wieder ein rauschendes Fest fiir
unsere Gemeinschaft. Nachstes Jahr gerne wieder...

Ein groBRer Dank geht auch in diesem Jahr an Nils Lackmann, der als Vorsitzender
unseres Festausschusses maBgeblichen Anteil an der Gestaltung dieses Events hatte.

Artikel und nachfolgende Bilder: Geeta Dreyer

Ehrenamtliche Tatigkeit im Sport

FuBball:
Julia Mahmoud, Adin Keco und Rainer Haase.

Eine ausflhrliche Beschreibung ihrer ehrenamtlichen Tatigkeiten ist auf den Seiten der
Fursballsparte nachzulesen.

Warneke + Sc 'ulrz
.Bad + \Helfzung

.823339

Arster Hemm 52 ¢ 28279 Bremen ¢ E-Mail: info@warneke-schulz.de

warneke-schalz.de



Basketball:
Danny Petzold

Danny hat das Training der Basketballer und damit auch die Abteilung im Sommer 2014
von James Boyce Ubernommen, der aus beruflichen Griinden kirzertreten musste. Die
Zahl der Mitglieder hatte zu dem Zeitpunkt bereits so stark abgenommen, dass die Sparte
nach mehreren unruhigen Jahren kurz vor der Auflésung stand. Danny hat mit Ruhe,
Sachlichkeit und Konsequenz wieder Kontinuitat und Verlasslichkeit in die Abteilung
gebracht und Kinder und Jugendliche aus dem Stadtteil angezogen. Die Mitgliederzahl ist
auf Uber 50 angewachsen und aktuell hat Danny mit seinem Trainerteam 5 Mannschaften
im Trainingsbetrieb.

Danny ist bescheiden, kooperativ und ein sehr angenehmer Kollege.
Als Dankeschon bekommt die Abteilung jetzt ein Freiluft-Basketballfeld.

Leichtathletik:
Sergej Kavun

Es war einmal im Jahre 2012,
als Sergej und seine Frau
begannen, ihre beiden Kinder zum
Leichtathletik-Training zu bringen.
Da Kavuns in Mahndorf wohnen
und es sich fir ihn nicht lohnte,
zwischendurch nach Hause
zu fahren, hat Sergej wahrend
des Trainings auf der Tribline
gesessen. 2014 ist er dann von | |
Sandra Schwenke angesprochen [ o g B

worden, ob er nicht bei den U8ern helfen wolle. Damit war er ,verhaftet". 2016 hat Sergej
seine C-Trainer Ausbildung absolviert und ist seitdem fiir die U12 und U14 verantwortlich.
Auch Sergejs Tochter Leni ist inzwischen als Trainerin bei uns tatig. Sie befindet sich grade
in der Trainerausbildung. Und wenn die Leichtathleten ihre Wettkdmpfe veranstalten, ist
die gesamte Familie Kavun immer dabei.

Handball:

Ohne Schieds- und Kampfrichter geht es im Wettkampfsport nicht, und so méchte sich die
Handballabteilung in diesem Jahr bei 3 Schiedsrichtern bedanken, die im Sommer ihre
Pfeife an den Nagel gehangt haben.

Alle sind bekannt flr ihre ruhige und besonnene Spielleitung, auf die die Abteilung nun
schweren Herzens verzichten muss. Wir hoffen aber, dass ihr das Mehr an gewonnener
Freizeit genieRen kdnnt und dem Verein gewogen.

Jens Cordes + Heiko Brandt

Seit ziemlich genau 22 Jahren haben sich die beiden Schwager und Nachbarn an vielen
Wochenenden in ihrer Freizeit fir den Handball eingesetzt.

Gemeinsam begannen beide 2000 als aktive Spieler der 2. Herren des TuS Arsten ihre
Handballkarriere und absolvierten ein Jahr spéter ihre Schiedsrichterausbildung.

Etwas mehr als zwei Jahrzehnte haben Heiko und Jens so ziemlich jede Sporthalle in
Bremen und viele im Bremer Umland ,besucht”, um Spiele bis in die Landesklassen der
Senioren und Jugend-Landesligen zu leiten.



Florian Holst

Bereits als A-Jugendlicher erwarb
Florian  seine  Schiedsrichter-
Lizenz. Mehr als 30 Jahre sorgte
der ehemalige Abteilungsleiter mit
verschiedenen Gespannpartnern
— zuletzt auch mit Jens + Heiko
— Uberwiegend in den heimischen
Bremen-Ligen fir die Umsetzung
des Regelwerks.

Sportliche Erfolge i on‘liﬁs: Jens ;.Iordes,_ eiko Bréﬁ%t Jrfd F.igr'ianii'-lzist

Leichtathletik:
Mike Schwenke

Bei den IDM Paralympics in Regensburg stellte Mike im Kugelstol3en mit 6,68m eine neue
Bestleistung auf. Problem Special Olympics bei Paralympics

Von Regensburg ging es direkt weiter nach Berlin zu den Deutschlandspielen der Special
Olympics. Uber 200m kam Mike in seinem Vorlauf mit 30m Vorsprung ins Ziel und
qualifizierte sich fiir das Finale. Dort holte er die Bronzemedaille. Da in der Hamburger
4x400m-Staffel ein Laufer krankheitsbedingt ausgefallen war, wurde Mike kurzerhand von
der Konkurrenz verpflichtet und verhalf dem Quartett zum Sieg.

Tom Deicke

Verletzungsbedingt konnte 400m Herren-Laufer Tom erst mit Verspatung in die Saison
einsteigen. Bei den NDM Ende Juni in LUbeck platzte dann mit der Silbermedaille und
neuer Bestleistung (54,80 Sek.) im dritten Rennen endlich der Knoten. Bei der DM U20
hatte Tom viel Pech und verpasste als 9. um 3/100tel Sek das Finale. Ohne Druck, weil er
bei den Alteren startete, lief es fir den angehenden Physiotherapeuten eine Woche spater
bei der DM U23 viel besser, als Tom mit deutlicher Bestzeit (54,38 Sek) tUiberraschend ins
Finale lief, in dem er 5. wurde.
Tomist8.derdeutschenU20Besten-
liste und wird seit dem vergange-
nen Jahr durch die Bremer
Sportstiftung geférdert.

4x200m Staffel Frauen

Isabel Bierwirth, Mariana Olivares,
Fenja Schéafer und Insa Walter

M

wurden im Februar in Berlin | -3 P _]1'_ .
Holst"Ss

# a . 5
liberraschend Norddeutsche HAUlILER JensﬁCordes, Heiko Brandt und Florian
Hallenmeisterinnen mit der : :

4x200m Staffel — ein grofer Erfolg fur das junge Quartett.

Auf ein herausragendes erstes Jahr in der Frauenklasse kann Sprinterin Fenja Schafer
zuriickblicken: bei den NDM Halle zog Fenja vollkommen unerwartet ins Finale ein, in
dem sie 6. wurde. Beim HDC im Juni gelang der 20-Jahrigen dann ein Paukenschlag, als
sie Uber 100m mit 11,99 Sek. erstmals unter 12 Sek. blieb und sich damit fiir die DM U23
qualifizierte. Nach einer Corona-Erkrankung konnte Fenja ihre Leistung hier aber nicht
abrufen. Dafiir lief Fenja zum Saisonende bei den NDM in Rostock sowohl tiber 100m
als auch Uber 200m ins Finale und belegte die Platze 4 und 5 — ein Wahnsinnsjahr. Auch
Fenni wird seit 2021 von der Bremer Sportstiftung unterstiitzt.
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Handball:
Weibliche A1 und B1

Das Beach-Handball-Team der
,Young Guns Ohana Arsten* [
hatte sich bereits 2020 + 2021 |
fur die DM qualifiziert. Beide
Meisterschaften  fanden  aber
Corona bedingt nicht statt. In
diesem Jahr qualifizierte sich das
Team von Tanne + Per Theilig
dann als Niedersachsenmeister fur
die DM in Verden. Nachdem die Gruppenspiele gar nicht so erfolgreich verlaufen waren,
waren die Madels im Halbfinale dann hellwach. Nach einem Sieg gegen der Berliner
Vertreter, wartete im Finale der Gastgeber aus Verden. Nachdem jede Mannschaft eine
Halbzeit gewonnen hatte, entschieden die ,Young Guns* das Shootout fur sich und wurden
Deutsche Meisterinnen.

Neben Carla und Merle, die zum Kader der Nationalmannschaft gehoren, hat das Team
mit Sarah Berlips eine amtierende Nationalspielerin die mit dem Deutschen U 16-Team
im Sommer in Prag 5. wurde.

Bereits im Frihjahr hatten die Madels, damals noch als B-Jugendliche, im Hallenhandball
fur Furore gesorgt. Nach der Oberliga-Meisterschaft mit 32:0(!) Punkten, schlug das Team
im Finale der Niedersachsenmeisterschaft den damaligen Deutschen Meister Hannover-
Badenstedt mit 25:24. Im 1/8-Finale der DM hieR der (iberméachtige Gegner dann Borussia
Dortmund, in dem sich das Team nach einer deutlichen Niederlage in Dortmund im
Rickspiel in der heimischen Arena ein respektables Unentschieden erkampfte.

GroRe Erfolge in diesem Jahr, Madels — weiter so!
Redaktionelle Bearbeitung und folgende Anmerkung: Ralf Liideker

Uber die beeindruckenden sportlichen Erfolge wurde in unseren Vereinsnachrichten
Nr. 63 ausfiihrlich berichtet.

GUTSCHEIN

Gegen Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie einmalig

10%

auf einen Artikel Ihrer Wahl.
(gilt aus rechtlichen Griinden nicht
flr RezeptgebUhren und

Apotheke im verschreibungspflichtige Arzneien)

sl Viamiko
Nicole Massolle www.viamiko.de
Alfred-Faust-StraBBe 3, direkt neben Penny - 28277 Bremen - Telefon 0421 - 84 13 40
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Ehrungen fiir Mitgliedschaften

25 Jahre

Helga Briiggemann, Daniela Conrad, Jenny Ohlsen, Elke Scharff,
Jurgen Schidzick, Janet Stehmeier, Sieglinde und Jorg Voigt

40 Jahre:

Marita Behrens, Michael Bitomsky, Kurt Ewert, Alexander Feuker, Ingolf Haffki
(Ebrung bei der Mitgliederversammlung) Jorg Hotzan, Michael Knaup,
Erika Sultrup, Holger Wagener, Gisela und Christian Wyss

50 Jahre:

Jan-Uwe Busch und Roland Haugke (Ehrungen bei der Mitgliederversammlung), I
Britta Conrad, Jutta ]
Denker, Gisela Harendt 2ot il I

60 Jahre:

Ute Tébelmann

70 Jahre:

Hinrich Keden

(Ehrung bei der
Mitgliederversammlung),
Adelgunde Timmermann,
Kurt Tobelmann




Neues Basketballfeld auf unserer Anlage

Ful3ball, Tennis, Beachhandball, Beachvolleyball, Turnen, Outdoortraining, Walking,
selbst Rehagymnastik, alles das findet auf unserer Anlage auch unter freiem Himmel statt.

Nun kdénnen wir zudem auch ein Basketballfeld im AuRengelande nutzen. Die Férderung
des Outdoorsports hat es moglich gemacht. So steht das Feld allen offen, nicht nur
Vereinsangehorigen. Aus den zielgerichtet zu verwendenden Geldern war der recht
aufwendige Bau der Anlage mdglich. Neben diesem Vorhaben hatten wir bereits mehrere
andere Projekte am Korbhauser Weg als auch in der Egon-Kahler-Str. verwirklicht. Wir
hatten bereits in den vorherigen VN davon berichtet.

Zwischen Kleinfeld, Spielplatz und Gastro entsteht das neue Feld in zentraler Lage. Unsere
Basketballer werden sich freuen, kdnnen sie ihr Training nunmehr bei geeignetem Wetter
auch draufRen absolvieren. Das Feld wird die klassischen MaRe einer Basketballspielflache
aufweisen und im Friihjahr mit Bodenmarkierungen versehen. Somit unterscheidet es sich
deutlich von den bisherigen Outdoorspielmdglichkeiten Basketball mit nur einem Korb und
begrenzter Spielflache.

Mit der Fertigstellung einschliellich der Korbanlagen hatten wir bereits im November
gerechnet. Leider haben sich Baubeginn durch die Tiefbaufirma und Baufortschritt aus
den verschiedensten Griinden etwas verzdgert. Nicht ungewdhnlich in dieser Zeit, aber
es geht voran.

Wir sind sicher, dass die Anlage Anklang findet und sehr gut angenommen wird.
Bernd Nehrhoff

¥
!.-;!m:-'//ﬁ

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21-82 43 90
Kattenturmer HeerstralRe 267 - 28277 Bremen
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Energie gespart!

Das Thema ist in aller Munde
und natirlich beschaftigt es auch
unseren Verein. Denn bei Uber
2500 Mitgliedern lohnt es sich,
diesen Kostenpunkt ernst zu neh-
men, und das nicht erst jetzt.

Seit 8 Jahren profitieren wir von
einer Photovoltaikanlage, die 2014
auf mehreren Vereinsgebauden in
der Egon-Kahler-Stralle installiert
worden ist. Schon lange also sind wir Vorbild in der Energiegewinnung.

Aber auch der Energieverbrauch wird durch den kontinuierlichen Austausch alter Technik
durch neue Technologie konsequent reduziert. Zu den zahlreichen Modernisierungen der
letzten Jahre geh6ren Regenwasserspulungen, eine digitale Heizungs-und Liiftungsanlage,
die Installation von Bewegungsmeldern, eine automatische Fenstersteuerung, der
Austausch veralteter Duscharmaturen, die Umstellung auf LED-Leuchten und natiirlich
die Optimierung in der Temperatursteuerung.

Fakt ist: Wir sind der einzige der sieben groBen Vereine in Bremen, der bisher noch
nicht zur Beitragserh6hung greifen musste, um die explodierenden Energiekosten
zu stemmen!

Von der Politik werden im kommenden Jahr Zuschisse erwartet. Der Vorstand wird
weiterhin akribisch alle finanziell umsetzbaren Optimierungen priifen und einleiten, aber
ohne die Unterstiitzung aller Mitglieder wird es nicht gehen.

Daher bitten wir euch, weiterhin so bewusst und sorgsam mit der wertvollen Res-source
Energie umzugehen wie bisher. Wenn alle aktiven Mitglieder auf ge-schlossene Tiren
achten, ihre Duschzeit verkilrzen, die Hallen nur entsprechend der Nutzung beleuchten
und auf Heizpilze und ahnliches verzichten, dann macht es eben doch einen Unterschied.

Dafiir im Namen aller Mitglieder vielen Dank!

Geeta Dreyer

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekamps Gasthaus 28308 Bremen sesiamps gestass de
Tel: 0421,/451565
sitdber S Joven £ 0401 /4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei késtlichen Speisen
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TISCHTENNIS

Abteilungsleiter Ronald Mosch,
Telefon: 0421 82 60 41
E-Mail: tischtennis@tuskometarsten.de

Neues Outfit fiir die TT - Abteilung

Durch den starken Mitgliederzuwachs im vergangenen Jahr nehmen in dieser Saison
erfreulicherweise gleich 6 Spieler erstmals am Punktspielbetrieb teil. Da unsere alten
Trikots aber schon langsam in die Jahre gekommen sind und unser Fundus auch nichts
mehr Adaquates hergab, war nun guter Rat teuer. Aber Dank der Initiative von Kevin Ruder
konnten wir mit Skoda Bremen sowie dem Autohaus Neustadt von Schmidt+Koch
zwei aulerst namhafte Sponsoren fiir einen Satz neuer Trikots gewinnen.

Jetzt musste also nur noch das entsprechende Trikot bei unserem Vereinsausrister
Hummel ausgesucht werden. Die anschlieRende Diskussion uber die richtige Farbe fiir
die neue Spielbekleidung wurde zwar leidenschaftlich gefuhrt. Letztlich hat sich aber eine
deutliche Mehrheit dann doch fiir ein freundliches ,schwarz” ausgesprochen.

Die feierliche Ubergabe der schicken Trikots erfolgte dann bei einem Fotoshooting im
Skoda Zentrum bei Schmidt+Koch in der Stresemannstralle. Da sich die Fotoaufnahmen
aufgrund unserer unzureichenden Model-Fahigkeiten doch etwas in die Lange gezogen
haben, blieb leider keine Zeit mehr fiir die von einigen erhoffte Probefahrt mit einem der
schnittigen Skoda-Flitzer. Aber das war nur ein kleiner Wermutstropfen; schlieflich hatten
wir bei dem fuir uns ungewohnten Fototermin auch so unseren Spal3.

Die TT-Abteilung bedankt sich ganz herzlich fiir die groRBziigige Unterstiitzung von
Skoda Bremen und dem Autohaus Neustadt!!!....... Und das Beste: Die Trikots sehen
nicht nur verdammt gut aus, sondern es scheinen auch richtige ,,Gewinnertrikots*
zu sein, wie die bisherigen Spiele gezeigt haben!




Zwischenfazit zur aktuellen Spielzeit

Unsere 1. Herren spielt in der Stadtliga2 Uberraschend stark auf und steht nach einer
geschlossenen Mannschaftsleistung bei nur einer Niederlage sowie einem Unentschieden
an 2. Stelle in der Tabelle und damit auf einem direkten Aufstiegsplatz.

Noch besser trumpfte die neuformierte 2. Herren auf. Nach bravourésen Spielen mit zehn
— Uberwiegend deutlichen - Siegen und nur einem Unentschieden ist sie ungeschlagener
Herbstmeister in der 2. Kreisklasse.

Schlielich schlagt sich unsere Seniorenmannschaft ebenfalls recht wacker. In der
auBerst stark besetzen Kreisliga belegt sie mit 9:9 Punkten einen guten Mittelplatz.

Neues von der Arster TT-Jugend

Nach dem der Tischtennissport jahrelang kaum Interesse bei Kindern und Jugendlichen
geweckt hat, haben wir in jingster Zeit doch eine sehr rege Nachfrage. So nehmen jetzt
donnerstags von 18.00 — 19.00 Uhr in der Schulturnhalle Korbhauser Weg rund ein
Dutzend Nachwuchsspielerinnen am Training teil.

Um hier ein reibungsloses Training durchfiihren zu kénnen, wird unser Jugendtrainer
Andreas Prochnow seit kurzem tatkraftig von Martin Giehl unterstutzt.
Deshalb noch mal der Aufruf an alle Kids ab etwa 8 Jahre:
Kommt doch einfach mal vorbei und macht bei einem TT-Training mit. Einen TT-
Schldager konnen wir zunachst zur Verfiigung stellen. Du brauchst nur normale
Sportbekleidung (einschl. Hallenschuhe) mitzubringen.

Ronald Mosch

Fur Sie vor Ort in Arsten

W Christiane Antoni  Annette Heinrichs

« GE*BE-IN

.-5. ster Bestattungsinstitut

Arster LandstraBe 39 | 0421 - 84 00 930 | arsten@ge-be-in.de | www.ge-be-in.de




FUSSBALL

Abteilungsleiter Matthias Haase
Telefon 0174 89 78 724
E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

Hallo liebe Sportsfreunde,

fur die FuBballabteilung geht mit dem Jahr 2022 wieder eine abwechslungsreiche
Halbserie zu Ende.

Einen sehr positiven Trend verzeichnen wir im Frauen- und Madchenbereich.
Unsere Verantwortlichen Steven Helvogt (D-Madchen), Karsten Fritz (B-Madchen)
mit Unterstiitzung von Julia Mahmoud, sowie die Damentrainer Niklas Siebert und
Adin Keco kénnen sich iiber Anfragen von neuen Spielerinnen nicht beschweren.

Unsere Damenmannschaft konnte in der Hinrunde der Landesliga souveran die
Wintermeisterschaft feiern und liebdugelt zum Sommer mit dem Aufstieg in die
Verbandsliga Bremen.

Im JugendfuBball gibt es gerade im unteren Bereich ebenfalls einen sehr groen Zulauf,
nur leider fehlen uns hier die nétigen Trainer und daher miissen wir in einigen Jahrgangen
einen Aufnahmestopp vornehmen, da wir sonst nicht allen gerecht werden kénnen.

Die Grof¥feldmannschaften sind personell derzeit gut aufgestellt und das Hauptaugenmerk
liegt hier darin, wieder eine A-Jugend zu stellen. Diese mussten wir leider abmelden, da
gleich vierzehn Spieler den Angeboten héherklassiger Vereine nicht widerstehen konnten.

Der Herrenbereich ist auch sehr solide unterwegs. Hier mussten wir zwar tUberraschend
den Rucktritt von Kevin Kohler (1.Herren) hinnehmen und konnten aber mit dem
Stitzpunkt Trainer und Leiter der Eliteschule FuRball am Gymnasium Links der Weser,
Sven Meinecke, einen namhaften Nachfolger vorstellen. In der Rickserie wird er mit
seinem Team nun die Mission Klassenerhalt in der Bremen-Liga voll in Angriff nehmen.

Unsere ,,Zwote“ unter der Leitung vom Kometen-Urgestein Ali Maatouk, ist nach einem
Umbruch zu Beginn der Saison wieder im Aufstiegsrennen und wer weil wo am Ende die
Reise hingeht wenn die jungen Wilden weiterhin so erfolgreich und sehenswert spielen.

A

Uwe HaBelmann Baugeschiift GmbH

Geschéftsfuhrer Oliver Schulz




Die dritte Formation wird nun von Felix Niemeier gecoacht und macht als Aufsteiger
bereits wieder von sich reden. Derzeit stehen sie auf Platz drei der Kreisliga C, haben
aber noch ein Spiel Riickstand und kdnnten bei einem Heimsieg am 17.12. sogar als
Tabellenfihrer in die Winterpause gehen. Wir driicken die Daumen, Jungs!

Pascal Lade, Ubungsleiter der vierten Herren ist mit seiner Elf Tabellenfiinfter. Obwohl es
hier in den letzten Jahren immer knapp an Spielern war, verfiigt er mittlerweile tGber einen
Kader von 26 Spielern und kann so jedes Wochenende aus dem Vollen schopfen.

Last but not least kommen wir nun zum Seniorenbereich, wo immer noch sehr aktiv und
engagiert gekickt wird.

Wir gehen hier wieder mit einer U0, zwei U50, zwei U40 und einer U32- Mannschaft ins
Rennen. Unsere U50/2 hat die Winterrunde als Tabellenfiihrer abgeschlossen und unsere
U60 ist Dritter. Wahrend die U40/2 und U32 sich im gesicherten Mittelfeld aufhalten, haben
sich die U50/1 und U40/1 ihre Ziele fiir die Riickrunde neu gesetzt.

AuBerhalb des Spielbetriebes konnte mit Robert Raepke (Aktuell Keeper 2. Herren) ein
Torwarttrainer gefunden werden, der sich nun wdchentlich ausschliellich um unsere
Nachwuchs-Torhlter kimmert, was sehr gut angenommen wird.

Unsere Trainerschar kleiden wir seit Anfang des Jahres mit einer einheitlichen Kluft aus, die
von der Abteilung Gbernommen wird, um einen Zusammenhalt und Wiedererkennungswert
im Verein darzustellen, ebenso, wie wir es bei den Teams mit einem Trikotsatz in den
Vereinsfarben bereits fast abgeschlossen haben.

Die Abteilungsleitung bedankte sich zudem vor kurzem bei Trainer und Betreuern mit
einem Weihnachtsessen in der Auszeit. Da wurde in lockerer Runde auch Uber das runde
Leder gefachsimpelt.

AbschlieBend mochte ich mich bei allen bedanken, die rund um unsere Abteilung aktiv
sind, denn ohne diese vielen Ehrenamtlichen konnten wir das Ganze nicht stemmen!

Auch unsere Sponsoren mochte ich hierbei nicht vergessen und DANKE fiir die
tolle Unterstiitzung sagen!

Leider mussten vereinzelnde Gonner ihr Engagement einstellen, was aufgrund der
aktuellen wirtschaftlichen Lage aber leider auch verstandlich ist.

Hier hoffen wir aber, dass im Bereich des Sponsorings trotzdem weiterhin neue
Unternehmen oder Privatpersonen fiir uns gewinnen zu kénnen und vielleicht kennt ja
Jemand Jemanden usw...

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei unserem Sponsoring-Beauftragten Bjorn
Dopmann unter: b.dopmann@tuskometarsten .de

Auch im Namen meiner Vorstandskollegen hoffe ich, dass ihr eine besinnliche
Weihnachtszeit hattet, und mit einem guten Rutsch ins Neue Jahr gelandet seid.
Fiir die kommenden Aufgaben in 2023 wiinsche ich euch viel Erfolg.

Mit freundlichen Griif3en
Matthias Haase
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Ehre, wem Ehre gebiihrt!

Auf unserem Vereinsfest wurden neben anderen Ehrungen auch drei FuBballtrainer mit
der silbernen Ehrennadel gewirdigt.

Julia Mahmoud

Durch die Tochter Joline kam Julia zur Unterstutzung von Hartmut Ryberg zum TuS Komet
Arsten. Da sie als Elternteil immer beim Training anwesend war, wurde sie eingebunden
und Gbernahm nach und nach immer mehr Aufgaben.

Weil im Madchenteam nur 8 - 10 Spielerinnen waren, motivierte sie durch Flyer und
Aushénge viele Madchen fir den Fuball und verzeichnete einen grof3en Zulauf. In kurzer
Zeit wuchs die Spielerschar auf 36 an.

Als neuen Trainer Uberzeugte sie 2021 ihren Mann Sam, den Job als Trainer zu
Ubernehmen, da Hartmut wegen der schweren Krebskrankheit haufiger fehlte. Nach dem
Ableben von Hartmut stieg Julia voll ins Training bei den Madchen ein.

Neben der ganzen Organisation um das Anmeldewesen, die Anforderungen fir die
Punktspiele der Teams, stieg sie auch im Training der B-Madchen mit ein,

Adin Keco

Adin fing 2005 als 7jahriger mit dem FulRballspielen beim Verein an und wechselte 2015
zum ATS Buntentor. Fir die Spielserie 2017 bis 2018 schloss er sich dem Habenhauser
FV an.

Schon wahrend seiner aktiven Fuballzeit engagierte er sich ab 2013 in unserem Verein
als Co-Trainer in der C-Jugend und den folgenden Jahren im B- bis A-Jugend-Bereich. Ab
2020 tbernahm er eigenverantwortlich eine D-Jugend.

Heute ist er als Trainer der C2 und als Co-Trainer bei den Frauen fiir den Verein aktiv.

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com
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Rainer Haase

Rainer spielte ab 1978 fur 4
Jahre im Jugendbereich bis ihn
eine Verletzung hinderte, seinen
Lieblingssport nach zu gehen.
Danach war der Beruf vorrangig.

Ab dem 26. Lebensjahr spielte
er fir mehrere Jahre im
Herrenbereich unseres Vereines
und folglich dann auch bei den
Alten Herren.

Seit nunmehr 20 Jahren trainiert er Kinder und Jugendliche verschiedener Altersklassen
im Breitensportbereich und begeistert sie fiir den Mannschaftssport - momentan mit Erfolg
die B2..

Reinhard Brinkmann

WIR SAGEN DANKESCHON

Die FuBballabteilung sagt Danke
an alle Ubungsleiter!

Dieses wurde in Form einer
~Weihnachtsfeier" in der Gaststatte
»Auszeit gewlrdigt! Die Abteilung
kannnurdankderHilfe und Mitarbeit
eines sehr groRen, ehrenamtlichen
Teams funktionieren, dies zeigt
die Mitarbeiterliste der Abteilung.
Im Gesamten halten {ber 60
Ubungsleiter und Mitarbeiter den
Spielbetrieb am Laufen.

Dem Vorstand ist bewusst, dass dieses Engagement unbezahlbar ist.
Wir freuen uns, dass lhr bei uns seid!

Reinhard Brinkmann

RUNTER UND WIEDER RAUF mit der U50 II

Durch Langzeitverletzte und coronabedingte Schwachungen mussten wir im Frihjahr in
der Sommerrunde einige derbe Niederlagen einstecken und sind dann letztendlich auch
zu Recht aus der 2. in die 3.Staffel abgestiegen. In der Winterrunde ab September wollten
wir dies wieder gutmachen. Aber der Start war unglucklich. Die erhoffte Torwartldsung fiel
schon in der Vorbereitung verletzungsbedingt weg, und das erste Punktspiel in Findorff
(2:4) wurde in der 2. Halbzeit weggeschenkt. Dann starteten wir aber in den nachsten
4 Begegnungen eine Siegesserie, wobei wir in zwei megaspannenden Spielen in
Oberneuland (5:3) und gegen SG Bremen Ost (6:4) noch Rickstande umbiegen konnten.

Im letzten Spiel in Weyhe konnten wir dann mit einem 4:4 die Meisterschaft sichern
und in der Kabine ein bisschen Party machen. Es war nicht alles perfekt (vor allem
zu viele Gegentore) aber wir haben vieles richtig gemacht. Vor allen Dingen sind
wir nach Rickstanden ruhig geblieben. Wir haben zum Glick mehrere sogenannte
Unterschiedsspieler in unseren Reihen und die haben rundherum alle ihre Leistung
gebracht.



So stellten wir mit Stephan Fresenborg (13) und Michael Brandt (9) auch die besten
Torschiitzen in der Staffel. Unser Dauerrenner M. Jihad Ghaibeh konnte und musste sich
daher oftmals um die Defensive kiimmern. Und manchmal wird man dann glicklicherweise
von bisher nicht bekannten Fahigkeiten vollig Uberrascht, wie Verteidiger Karsten Fritz als
zweimaliger Torwartvertreter.

Sehr wichtig fiir diesen Erfolg waren aber auch die Spieler aus anderen Mannschaften des
Vereins, die uns ausgeholfen haben und teilweise recht wenige Spielanteile akzeptierten.

Harry Képsel

Vorne: - Thomas Niestddt; Michael Brandt, Karsten Fritz, Mohammad thad Ghalbeh Mehmet Karatas

Hinten: Stephan Fresearg, Oln’é\' Fritz, ,,Winnie“Monter, Horst Gothlmg, HaLId Deneken, Michael Schulz,
Peter Groth, Werner Meiners, Harry Kopsel

B Fassadengestaltung
m Parkett- u. Teppichverlegung

u Designboden-VerIegung'

B Trockenbau

Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Wiirtjen 26 | 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de




&’ | BADMINTON

\ Abteilungsleiter Holger Schéttmer
— Telefon 01520 29 55 620

\_/ E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Erfolgreiche Hinrunde

Ziel erreicht — so kann man die Platzierungen unserer Mannschaften nach der Hinrunde
bezeichnen. Die dritte Mannschaft startete durchwachsen in der Kreisliga, konnte
sich aber im letzten Spiel der Hinrunde durch einen Sieg (in Unterzahl) auf den 5. Platz
schieben, der den Klassenerhalt bedeutet. Die 1. und 2. Mannschaft spielen beide in
der Landesliga. Die 1. Mannschaft schlug sich gut und ist mit Platz 4 noch im oberen
Tabellenbereich angesiedelt. Die 2. Mannschaft, die ja als Nachrticker in die Landesliga
kam, wird vermutlich das Ziel Klassenerhalt nicht schaffen.

Hervorragend lauft es bei unserer Jugendmannschaft. Sie ist vor dem letzten Spiel der
Hinrunde Spitzenreiter und kann diesen Platz hoffentlich bis zum Ende der Saison verteidigen.

Erfreulicherweise gibt es in dieser Saison wieder die Konkurrenz Schiiler U15. Hier haben
wir uns mit PSV und BTS Neustadt zusammengetan und stellen 2 Mannschaften, die
beide erfolgreich sind. S1 steht nach der Hinrunde auf dem 2. Tabellenplatz. Fir S2 steht
der 5. Tabellenplatz zu Buche.

Wir freuen uns, dass unsere jlingsten Nachwuchstalente die Gelegenheit haben, ihr
Kdnnen auch im Spielbetrieb zu zeigen.

Norddeutsche Meisterschaften der Jugend

Aufgrund der hervorragenden Platzierungen bei den Landes-meisterschaften wurden
Neele, Mika, Malte, Jonas und
David fir die Norddeutsche
Meisterschaft  nominiert.  Von
der Ergebnissen hieR es: der
olympische Gedanke —Hauptsache
dabei gewesen — zahlt. Fur die
Finf war aber es auf jeden Fall ein
tolles Erlebnis bei Meisterschaften
dieses Leistungsniveaus dabei zu
sein.

Verdnderung im
Trainerstab ! ]

Nach vielen Jahren im Verein als Be'l den !NM r ‘ -
Mitglied, Spieler und Jugendtrainer
hat Denis Bischoff den Verein verlassen. Auch an dieser Stelle méchten wir ihm fiir
seine langjahrige Unterstiitzung danken.

Das Kinder- und Jugendtraining wird weiterhin von Tanja Bischoff und Sven Bischoff
durchgefiihrt. Im Erwachsenenbereich wird Sven durch Mika Schéttmer unterstiitzt. Das
Training fur Jugendliche ab 15 hat Holger Schéttmer Gbernommen.

Birgit Guhl
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TENNIS

Abteilungsleiter: Volker Sassenberg
Telefon: 0171 210 2012
E-Mail: tennis@kometarsten.de

Ho-ho-ho...

hiel es am Sonntag, den 27.11.2022, von 10:00 bis 19:00 Uhr in der Tennishalle beim
diesjahrigen Weihnachtsspal3turnier.

Von unserem Tennistrainer Paul Walden sehr professionell organisiert, verbrachten 24
gemeldete Teilnehmer*innen einen vielseitigen, sportlich-lustigen Nachmittag, nicht nur
rund um die Filzkugel.

Zum Auftakt spielten die Kinder und die Eltern mit Begeisterung Hockey und FufRball,
um dann beim Wettbewerb Athletik, Seilspringen, Schnelligkeit, Koordination und Balance
gemeinsam mit ihnen zu starten. Mit Power ging es dann auf 6 Kleinfeldern mit Tennis
weiter. Im Spiel-Modus Triple - K.O.-System wurden die 4 Gruppensieger ermittelt, mit
Urkunden geehrt und dann... kam Weihnachtsstimmung auf!

Die Kinder wurden vom Weihnachtsmann mit Geschenken liberrascht, der mit
Gesang und Gitarre zusammen mit den Kindern fiir einen frohlichen Auftakt in die
Weihnachtszeit sorgte.

Alle Jahre wieder!

Auf diesem Weg missen wir auch leider dariiber informieren, dass die geplante
Kooperation zwischen dem Tennisverband Niedersachsen-Bremen (TNB) Region Bremen
und dem TuS Komet Arsten nicht stattfinden wird. Grund sind Unstimmigkeiten zwischen
mundlich zugesagten und vertraglich festgehaltenen Leistungen seitens unseres Vereins.
Die Tennisabteilung bedauert diese groRe verpasste Chance fiir unseren Verein sehr,
fokussiert sich aber auch im neuen Jahr darauf, fur die junge Generation attraktiver zu
werden und mehr Mitglieder zu werben.

Aktuell wird die Méglichkeit geprift, als Tennisabteilung in den sozialen Medien prasenter
zu werden. Zudem werden ldeen gesammelt, das Vereinsleben weiter aufleben zu
lassen. Dazu gehdren auch im kommenden Jahr vereinsinterne Turniere, aber auch
die Moglichkeit, sich unkompliziert mit anderen Vereinsmitgliedern und Gasten zum
Tennisspielen zu verabreden. Mehr Informationen dazu wird es im Frihjahr auf unserer
Website geben und wir werden in der nachsten Ausgabe der Vereinsnachrichten dartber
informieren. Bereits umgesetzt wurde die Reduzierung der Mindestbuchungsdauer der
Halle von 60 auf 30 Minuten. Das ist vor allem fiir spontane Verlangerungen sehr sinnvoll.

Die Tennisabteilung wiinscht allen Leserinnen und Lesern ein gesundes und auch
sportlich erfolgreiches Jahr 2023!

Adrian Leu, Pressewart und 2. Abteilungsleiter
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" FECHTEN
— ’
. Abteilungsleiter
/ \ Jens Pursche
Mobil: 0172 43 27 995

E-Mail: fechten@tuskometarsten.de

Liebe Freunde des Fechtsportes,
unsere Abteilung hat das Jahr 2022 fir sich sehr gut abgeschlossen.

Wir hatten im vergangenen Jahr einen auflergewdhnlichen Mitgliederzuwachs erlebt,
davon hat besonders unsere Kinder- und Jugendgruppe profitiert, die Uber proportional
gewachsen ist. Das hat uns im Laufe des Jahres veranlasst, das Training in diesem Bereich
neu aufzuteilen. Ziel war es kleine Gruppen zu bilden, die dann besser und zielgerichteter
trainieren kénnen. Die Ergebnisse sind bei den Beteiligten sehr gut angekommen.

Auch im sportlichen Bereich sind unsere Athletinnen und Athleten wieder auf einem guten
Weg. Nachdem in den Jahren der Pandemie kaum bzw. kein Wettkampfbetrieb mdglich
war, sind unsere Wettkampfer wieder gut in die laufende Saison gestartet und haben bis
zum Redaktionsschluss wieder sehr gute Ergebnisse erreichen kdnnen. Wir hoffen, dass
wir die laufende Saison wieder ordnungsgemaf beenden kdnnen und freuen uns noch auf
viele spannende Wettkdmpfe und gute Platzierungen.

In diesem Jahr bieten wir auch wieder interessierten Menschen die Mdglichkeit, die
Grundlagen des Fechtens in einem unserer Einflhrungskurse zu erlenen. Dazu haben
wir bereits die Termine flr das Jahr 2023
festgelegt und die Anmeldungen auf unserer
Homepage freigeschaltet. In den Kursen
lernt man die praktischen und theoretischen
Grundlagen und ist am Ende des Kurses in
der Lage die ersten eignen Gefechte auf
der Fechtbahn durchzufihren.

Fiir die Kurse werden die Fechtkleidung
und alle erforderliche Ausriistung
vom Verein gestellt. Nach den Kursen
kann man dann gleich in das reguldre
Training wechseln. Anmeldungen und alle
weiteren Informationen finden Sie unter:
https://tka-fechten.de/termine/

Wer sich einfach nur mal informieren
mochte, kann das gerne in einem unserer
kostenlosen Schnuppertrainings. Dort
kann man das Fechten mal auszuprobieren
und die Mitglieder und Trainer kennenzulernen. Anmeldungen fiir
ein kostenloses Schnuppertraining ist auch tber unsere Homepage
moglich unter https://tka-fechten.de/schnupperkurs/

Ich freue mich Sie demnachst bei uns begriiien zu durfen

Herzliche Griif3e |hr
Jens Pursche
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Birte Scheil
0421 82 82 02-11 (Geschéftsstelle)
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo liebe Sportinteressierte,

wir sind Birte Scheil, Marina Streppel und Katharina Kiese und wir wurden im November
zur neuen kommissarischen Abteilungsleitung ernannt.

Wir sind alle in dem Bereich Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen als Ubungsleiterinnen
tatig. Birte und Marina leiten Eltern-Kind-Turnkurse und Kinderturngruppen, Katharina
leitet Krabbelstiibchen-Kurse und Kinderturngruppen.

Wir stehen im engen Austausch miteinander und wollen uns gegenseitig mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Die Abteilung ist grof® und hat sehr viele Mitglieder. Zu dritt kdnnen wir viel erreichen.

Wir freuen uns darauf, uns fir neue Angebote fiir Kleine aber auch Grof3e einzusetzen.
So arbeiten wir bereits an einer Erweiterung des Kinderturn-Angebots, da wir in diesem
Bereich aktuell lange Wartelisten haben und ein spontaner Besuch einer Kinderturngruppe
nicht moglich ist.

Gleichzeitig planen wir zum Beispiel, das Erwachsenen-Angebot zu erweitern, indem die
bereits im Verein vorhandenen Hulla Hoop Reifen 2023 zum Einsatz kommen sollen.

Auferdem freuen wir uns darauf, alle Ubungsleiter*innen der Abteilung kennenzulernen
und voneinander zu lernen und flreinander ansprechbar zu sein.

Solltet ihr fir den gesamten Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit (Kurs-)Winsche und
Anregungen haben freuen wir uns tber eine Mail an

turnen@tuskometarsten.de

Alle Kurse stehen auch auf unserer Homepage www.tuskometarsten.de unter den

Rubriken ,,Sportangebote® , Turnen/Fitness/Gesundheit“ und ,,Kurse/Reha/Sport*
sowie auf unserer App.

Viele GriiRe

Birte, Marina und Kathy

Nun wollen wir uns auch kurz vorstellen:

Meine Name ist Birte Scheil, ich bin kaufmannische Angestellte
und 34 Jahre alt. Durch einen Umzug vor 2 Jahren bin ich auf den
TuS Komet Arsten aufmerksam geworden. In den 20ern habe
ich regelmaRig Sportfreizeiten in den Sommerferien begleitet und
habe nach einer neuen Aufgabe mit Kindern und Jugendlichen
gesucht. So bin ich 2021 als Ubungsleiterin fiir Kinder- und
Eltern-Kind-Turnen in diesen Verein gekommen und habe im
Sommer 2022 zusammen mit Marina mein Wissen im Rahmen
der Ausbildung zur Ubungsleiter C-Lizenz erweitert. Wenn ich
mich nicht gerade in den Turngruppen bewege bin ich etwas
Laufverriickt und Teile auch hier gerne mein Wissen mit anderen
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Ich bin Marina Streppel, kaufmannische Angestellte, 32 Jahre
alt und habe zwei Kleinkinder. Auf der Suche nach einem
freien Eltern-Kind-Turnen-Platz fiir mein Kind bin ich selber als
Ubungsleiterin beim TuS eingestiegen.

Im August 2022 habe ich meine Ubungsleiter-Lizenz im
Breitensport gemacht. In meiner Freizeit betreibe ich selbst gerne
Sport und habe in meiner Kindheit selbst viele Vereinssportarten
betrieben. Daher freue ich mich zusammen mit Birte und Kathy
auf die neuen Aufgaben und auch daruber als stellvertretende
Abteilungsleiterin fir den Verein tétig zu sein.

Mein Name ist Katharina Kiese, ich bin 34 Jahre alt und
Ingenieurin.

Ich habe mich sehr dariiber gefreut, dass es sogar fir die ganz
Kleinen ein Angebot beim TuS gibt. Nach eigener Teilnahme am
Krabbelstiibchen 2021, entschloss ich mich selbst Gruppen zu
leiten. AuRerdem bin ich beim Kinderturnen fir die Altersklasse
der 3 bis 6 jahrigen tatig. Als Mutter ist es mir selbst wichtig, dass
Kinder von Anfang an in ihrer Entwicklung und Motorik gefordert
werden. Kreativ zu sein und den Kindern ein abwechslungsreiches
Angebot zu bieten bereitet mir grof3e Freude.

Diese Bilder sind von der Dienstags-Vormittags Eltern-Kind-Turn-Gruppe.
Aktuell sind noch Platze frei.




Sportangebote 0-6 Jahre

TURNEN

Kinderturnen 1-3 Jahre Di. Egon-Kahler-Str. Kathrin Tiedje

mit Eltern/Grof3eltern 10:00-11:00 Dreifeldhalle

Kinderturnen 3-6 Jahre Di. Korbhauser Diane Glnther
16:00-17:00 Weg GS +

Mehrzweckhalle

Kinderturnen 3-6 Jahre Di. GS Katharina Kiese +
16:00-17:00 Alfred-Faust-Str. Marina Streppel

Kinderturnen 3-6 Jahre Di. GS Katharina Kiese +
17:00-18:00 Alfred-Faust-Str. Marina Streppel

Kinderturnen 1-3 Jahre Mi. GS Alexandra

mit Eltern/Grof3eltern 16:00-17:00 Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen 1-3 Jahre Mi. GS Alexandra

mit Eltern/GrofR3eltern 17:00-18:00 Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen 3-6 Jahre Do. GS Birte Scheil
16:00-17:00 Korbhauser Weg

Kinderturnen 1-3 Jahre Do. GS Birte Scheil

mit Eltern/GrofR3eltern 17:00-18:00 Korbhauser Weg

Kinderturnen 1-3 Jahre Fr. GS Petra Jourdan

mit Eltern/GroReltern 09:00-10:00 Korbhauser Weg

Kinderturnen 1-3 Jahre Fr. GS Marina Streppel

mit Eltern/GroReltern 16:00-17:00 Alfred-Faust-Str.

Tanzen und Bewegung Fr. Kita Engelkestr. Diane Gunther

3-6 Jahre 16:30-17:30 (Habenhausen)

Kinderturnen 3-6 Jahre Fr. GS Marina Streppel
17:00-18:00 Alfred-Faust-Str.

LEICHTATHLETIK

Spiel-Leichtathletik 5-7 Mo. Egon-Kahler- Leni Kavun +

Jahre 16:00-17:00 Str. Stadion / Jette Deicke

Spiel-Leichtathletik 8-9 Mo. Dreifeldhalle

Jahre 17:00-18:00

Spiel-Leichtathletik 5-7 Do.

Jahre 16:00-17:00

Spiel-Leichtathletik 8-9 Do.

Jahre 17:00-18:00

HANDBALL

Ballspielgruppe 4+5 Jahre | Fr. Korbhauser Maxi Remer +
16:15-17:15 Weg GS + Andrea Trautmann

Mehrzweckhalle

FUSSBALL

G-Jugend Sa. Egon-Kahler-Str. Christian Zientek +
09:00-11:00 Team
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JUJUTSU

Kinder 5 - 7 Jahre

Sa.
11:00 - 12:00

GS
Alfred-Faust-Str.

Christoph Buck

Anmeldung /
Informationen

Geschéftsstelle TuS Komet Arsten Egon-Kahler-Str. 145
Offnungszeiten: mo. + do. 15:30 - 18:30
Telefon: 0421/828202-11 - E-Mail: info@tuskometarsten.de

Sportangebote 6-10 Jahre

BADMINTON

ab 6 Jahre Mo. Egon-K&hler-Str. Tanja + Sven Bischoff
18:00-20:00 Dreifeldhalle

BASKETBALL

ab 10 Jahre Mo. Egon-Kéhler-Str. Danny Petzold
18:00-19:00 Dreifeldhalle
Mi.
17:00-18:00

FUSSBALL - Kontakt: 828202-14 oder fussball@tuskometarsten.de

HANDBALL

Jahrgang 2016 Fr. Korbhauser nn
15:00-16:15 Weg GS +

Jahrgang 2015 Fr. Mehrzweckhalle Mial Albers +
15:00-16:15 Yara Kriewitz

Jahrgang 2014 Fr. Finja Tjardes +
16:15-17:30 Caio Pogorzalski

JUJUTSU

5-7 Jahre Sa. GS Christoph Buck
11:00-12:00 Alfred-Faust-Str.

ab 8 Jahre Mo. Jan-Philipp Koll
18:00-19:30

KARATE

ab 8 Jahre Di. GS Christian Umbach
18:00-20:00 Alfred-Faust-Str.

LEICHTATHLETIK

Spiel-Leichtathletik Mo. Egon-Kéhler- Leni Kavun +

5-7 Jahre 16:00-17:00 Str. Stadion / Jette Deicke

Spiel-Leichtathletik Mo. Dreifeldhalle

8-10 Jahre 17:00-18:00

Spiel-Leichtathletik 5-7 Do. 16:00-

Jahre 17:00

Spiel-Leichtathletik 8-10 | Do. 17:00-

Jahre 18:00

RINGEN

ab 7 Jahre Do 17:30- Sporthalle Thodor- | Amin Alinejad +
19:00 Billroth-Str. Hadi Jahani
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TENNIS - Kontakt: Paul Walden (E-Mail: p-k-m-p@gmx.de; Telefon tiber die GS)

TISCHTENNIS

ab 8 Jahre Do. GS Andreas Prochnow
18:00-19:00 Korbhauser Weg

TURNEN

Madchenturnen 7-11 Mi. GS Kathy Siemer

Jahre 15:30-17:30 Korbhauser Weg

Jungenturnen 6-9 Jahre | Sa. GS Andreas Vroom
10:00-11:00 Korbhauser Weg

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Herzsport fiir Erwachsene | Mo. GS René Briinings

ohne Verordnung 18:45-20:00 Buntentorsteinweg

Fitness fir Frauen Mo. GS Korbhauser Britta Conrad
19:00-20:30 Weg

Seniorensport 60+ Di. Korbhauser Weg Maren Hoops
10:00-11:00 Mehrzweckhalle

Fit in den Tag fir Frauen | Di. Korbhauser Weg Maren Hoops

60+ 11:00-12:00 Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness fur Di. Korbhauser Weg Anja Kies

Frauen 18:45-20:00 Mehrzweckhalle

Gymnastik fur Frauen 60+ | Mi. Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel
09:30-10:45 Parkettraum

Ganzkdrpergymnastik fur | Mi. GS Jutta Schmidt

Manner&Frauen 50+ 17:30-18:15 Korbhauser Weg

Prellball Mi. GS nn
18:15-19:00 Korbhauser Weg

Fitness fir Frauen 45+ Mi. GS Christina Wessels
19:00-20:00 Korbhauser Weg

Gymnastik + Ballspiele fiir | Mi. Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

Méanner 35+ 20:00-22:00 3-Feld-Halle

Fitness + Gymnastik fiir Do. Korbhauser Weg Marion Lentz

Frauen 09:00-10:00 Mehrzweckhalle

Turnen, Gymnastik + Do. Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert +

Volleyball fir Manner 18:00-20:00 3-Feld-Halle Bernd Luxenhofer

Gymnastik fir Frauen Do. GS Karin Miiller
19:00-20:15 Alfred-Faust-Str.

Mannerturnen 50+ Fr. Gy. L.d. W. Karl Haugke-Ast
19:30-21:30 kleine Halle

PRAVENTION (Kurse)

Praventives Mo. GS Marlies Pool}

Haltungstraining 18:00-19:00 Korbhauser Weg

Zumba Mo. Gy. L. d. W. kleine | Sabrina Helms
18:15-19:15 Halle
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Ganzkérpertraining Di. Egon-Kéahler-Str. Katrin

10:00-10:45 Parkettraum Hessenkemper/
Christa Kihn

Gymnastik 60+ Di. Egon-Kahler-Str. Karin Muller
15:30-16:30 Parkettraum

Gesunder und Di. Egon-Kahler-Str. Petra Scheithauer

entspannter Ricken 17:30-18:15 Parkettraum

Ruckenfit und -relax Di. Egon-Kahler-Str. Petra Scheithauer
18:30-19:15 Parkettraum

Rickengymnastik Mi. Korbhauser Weg Martina Struf
08:45-09:45 Mehrzweckhalle

Rickengymnastik Mi. Korbhauser Weg Martina Stru®
09:45-10:45 Mehrzweckhalle

Pilates Mi. Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18:00-19:00 Parkettraum

Pilates Mi. Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
19:15-20:15 Parkettraum

Vitalgymnastik 60+ Do. Egon-Kéahler-Str. Karin Mdiller
09:30-10:30 Parkettraum

Vitalgymnastik 65 + Fr. Egon-Kahler-Str. Karin Miiller
09:30-10:30 Parkettraum

Nordic Walking Fr. Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
09:30-10:30 Stadion

STRESSREDUKTION (Kurse)

Yoga Mo. Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17:30-18:45 Parkettraum

Yoga Fr. Egon-Kahler-Str. Rita Sirken
18:15-19:45 Parkettraum

Qi Gong Do. Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10:45-11:45 Parkettraum

Qi Gong Do. Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
19:00-20:00 Parkettraum

Qi Gong Fr. Korbhauser Weg Maren Hoops
11:15-12:15 Mehrzweckhalle

Reha-Sport Angebote

Herzsport Mo. Schule René Briinings
20:00-21:30 Buntentorsteinweg

Lungensport Mo. Korbhauser Weg Maren Hoops
12:15-13:00 Mehrzweckhalle
Di. Korbhauser Weg Maren Hoops
09:00-09:45 Mehrzweckhalle

Polyneuropathie & Di. Info Gber die

Gleichgewicht 11:00-11:45 Geschaftstelle

Krebsnachsorge Di. Info Gber die
12:15-13:00 Geschéftstelle
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Reha-Orthopédie Mo. Korbhauser Weg Maren Hoops
11:30-12:15 Mehrzweckhalle
Mo. Korbhauser Weg Doris Rogmann
17:45-18:30 Mehrzweckhalle
Mo. Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
19:15-20:00 Parkettraum
Do. Korbhauser Weg Doris Rogmann
10:15-11:00 Mehrzweckhalle
Do. Korbhauser Weg Maren Hoops
12:15-13:00 Mehrzweckhalle

Reha-Orthopadie im Do. Korbhauser Weg Doris Rogmann

Sitzen 11:15-12:00 Mehrzweckhalle

Long-/Post-Covid Mi. Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
17:00-17:45 Parkettraum

Wichtig: Mit einer arztlichen Verordnung entstehen fiir die Reha-Sportangebote
keine Kosten!
Anmeldung / Geschaftsstelle TuS Komet Arsten Egon-Kahler-Str. 145
Informationen Offnungszeiten: mo. + do. 15:30 - 18:30

Telefon: 0421/828202-11 - E-Mail: info@tuskometarsten.de

Du magst Kinder und bist mind. 14 Jahre alt? Dann unterstiitze uns gerne
nach der Schule beim Kinderturnen.

Du hast Interesse Ubungsleiter*innen fiir das Kinderturnen
(1-3 Jahre + 3-6 Jahre) und Krabbelgruppen (3-12 Monate)

am Vormittag und Nachmittag zu sein? Wir freuen uns wenn du Kontakt zu
uns aufnimmst. Eine Ubungsleiter-Lizenz ist nicht zwingend erforderlich.

www.ivent-foto.de




WANDERGRUPPE

Abteilungsleiter Rainer Guddat
Mobil (01573) 4587984
E-Mail: wandern@tuskometarsten.de

Bericht fiir das Wanderjahr 2022

Die Wandergruppe wanderte 2022, im siebten Wanderjahr, 294,9 km bei 23 Wanderungen.

Gregor wiederholte seine gute Leistung von 2021 und wurde erneut Wanderkomg Auch

Hildegard bestatigte ihre Konstanz und steigerte sich vom 3. Rang
2021 aufden 2. Platz.

Der Start in das siebte Wanderjahr war holprig. Der erste Wandertag
fiel wegen der unklaren Corona-Situation aus und am 20.07.
verhinderte eine amtliche Hitzewarnung (iiber 35 Grad) erstmalig
einen Wandertag. So blieben 23 Wanderungen (brig.

Die Suche nach einem Mittagsrestaurant fir unsere Wanderungen,
die alle 14 Tage mittwochs stattfinden, gestaltete sich zunehmend
schwierig. Die eine oder andere Lokalitat schloss ganz oder bot keine
Offnungszeiten mehr an, dehnte die Ruhetage lber Mittwoch aus,
wollte keine Gruppen unter zehn Personen bewirten, oder fordeten eine
Mindestzahl von mindestens zehn Gasten. Als Grund wurde oft Personalmangel angegeben.

Als Ausweichlésung hat sich bewahrt, wenn im Wandergebiet kein geeignetes Restaurant
gefunden wurde, mit den Pkw’s zu einer gedffneten Lokalitdt zu fahren, um dort die
Mittagsrast vorzunehmen. Auf keinen Fall wollen wir von dem bewahrten Konzept der
,Pramium- bzw. Gourmetwanderungen*“ absehen, um im Wald Mitgebrachtes zu verzehren.
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Unsere besondere Form der
Wanderungen erklart den
Zuspruch und groBen Zulauf bei g%
der Grundung der Wandergruppe
und die vorhandene Konstanz..

Das Wanderwetter meinte es
Uber das Jahr gesehen recht gut
mit uns. Auler einer Regentour
in Dotlingen, einem Hitzetag und
einer nassen und matschigen Tour
im Teufelsmoor, konnte wir uns
Uber gutes Wanderwetter freuen.
Vor allen Dingen begeisterte uns
das hervorragende Herbstwetter, das uns goldene Oktoberwanderungen bescherte, die mit
heftigem Laubrascheln verbunden waren.

Gregor, die Wandergruppe gratuliert dir ganz herzlich zum ,Wanderkdnig®“. Hildegard und
Ulli werden in die Glickwiinsche mit einbezogen.

Ulli ist die Uberraschung. Ich glaube er ist selber am meisten erstaunt.

Wir hoffen, dass das achte Wanderjahr, das Wanderjahr 2023, eine geordnete
Wandertatigkeit ermdglicht und uns nicht durch das Aufflammen der Epidemie einen
Strich durch die Rechnung macht.

Mein Dank Euch allen, die mit groBer Geduld und Gleichmut, aber auch mit Freude
und guter Laune, neue Touren mit Wegesperrungen, Irrungen, schlechten Wege
und mieses Wetter ertragen haben.

Mit wanderlichen GrifRen fur das Jahr 2023. Es grift die Wandergruppe.

Rainer

MEISTERBETRIEB

Polsterei
Bodenbelage
Gardinen
Sonnenschutz
Yacht- &
Bootsausstatt
Matratzen
Schaumstc

Drewes & Klatte
Raumausstattung

Fritz-Thiele-StraBBe 3 | 28279 Bremen
Telefon: 0421 8 39 96 90
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JU-JUTSU

Abteilungsleiter

Jan-Philipp Koll

Telefon: 0421-69 67 88-0

E-Mail: jujutsu@tuskometarsten.de

Liebe Freunde unseres Sports;

das Ju Jutsu Training konnte in den letzten Monaten wieder gewohnt stattfinden. Im
November fand seit langer Zeit wieder ein Landeslehrgang in Bremen statt, den viele aus
unserer Abteilung besuchen konnten.

AuRerdem hat die Abteilung Kooperationen mit anderen Ju Jutsu -Trainern in Bremen und
Niedersachsen ausgebaut. Philipp tbernahmin Vertretung das Training beim ATS Buntentor
und besuchte als Gasttrainer das Ju Jutsu Training beim TKW Nienburg. Im Austausch
besuchte uns dann Norbert Schmied, 6. Dan Ju Jutsu und ehemaliger Landestrainer des
Verbandes Niedersachsen vom TKW Nienburg. Er zeigte uns sowohl fiir das Kinder- als
auch das Erwachsenentraining verschiedene Trainings- und Anwendungsformen von der
groflen Auflensichel bzw. einem Ausheber (siehe Fotos).

Das neue Angebot fiir 5 bis 7-jahrige Kinder ist auf groRRes Interesse gestoRen und die
Gruppe ist bis zum Ende des Jahres auf 15 Kinder angewachsen. Die Kinder lernen
grundlegende Kenntnisse flr Haltegriffe und Selbstverteidigung aber auch Disziplin beim
Training. Vor Weihnachten konnten wir ein schénes Eltern — Kind - Training abhalten,
damit die Eltern auch einen Einblick in das Training bekommen und die Kinder liber
Weihnachten auch die Eltern als Trainingspartner haben.

Unser Erwachsenentraining haben wir im Dezember um eine weitere Hallenzeit am
Mittwoch von 18:00 bis 20:00 Uhr erweitert.

Ju Jutsu beinhaltet alle Distanzen des Kdmpfens und enthalt Schlag- und Tritttechniken,
Waurftechniken, Haltegriffe, Hebel- und Wirgetechniken. Es wird auch der Umgang mit
und die Verteidigung gegen Waffen unterrichtet. Ju Jutsu ist mehr als Kdmpfen. Es werden
die traditionellen Werte und Etikette der japanischen Kampfkiinste vermittelt, wie z. B. der
respektvolle Umgang miteinander.

Im Training werden Korpergefiihl, Koordination, Kraft und Ausdauer geschult. Die
einzelnen Techniken werden im Training erlernt, in Ubungsformen verfestigt und dann in
Selbstverteidigungssituationen erprobt. Damit trainieren wir nicht nur mit dem Schwerpunkt
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auf Techniken fiir Gurtelpriifungen sondern auch die Anwendungen der Techniken vor
allem im Bereich Selbstschutz.

Training in der Turnhalle der Grundschule Alfred-Faust-Strale
¢ Fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren montags von 18:00 bis 19:30 Uhr
¢ Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren samstags von 11 bis 12 Uhr

* Fiir Erwachsene montags von 19:30 bis 21:30 Uhr und mittwochs
von 18:00 bis 20:00 Uhr

Um beim Kontaktsport weiterhin den groBtmaoglichen Schutz vor Corona zu bieten,
gilt fir das Erwachsenentraining Testpflicht, Kinder miissen am Trainingstag auch
negativ getestet sein.

Fragen oder Anmeldungen werden gerne unter jujutsu@tuskometarsten.de
entgegengenommen.

Christoph Buck

KARATE

Abteilungsleiter Christian Umbach
Telefon 0179 - 47 95 945
E-Mail karate@tuskometarsten.de

Unsere Karatekids entwickeln sich!
Und schon sind wieder 3 Monate ins Land gegangen... Kinder wie die Zeit vergeht!

Das Training wird zunehmend intensiver. Nach und nach kommt mehr Fluss rein in unsere
Gruppen. Manche machen sehr schnelle Fortschritte, Andere brauchen etwas langer. Die
nachsten Prifungen sind fiir Januar/Februar angepeilt.

Sobald alle Karatekas einen Pass haben, werde ich Termine festsetzen.

Wir werden auch in Zukunft Karteikarten einfiihren, wo die Schiiler lhre Teilnahme am
jeweiligen Training abstempeln kdnnen, sodass wir eine bessere Ubersicht haben, wer als
nachstes Prifung machen kann. Das hat sich in anderen Vereinen gut bewéahrt und wir
probieren es nun auch mal.

In 2023 werden wir auch Meisterschaften besuchen und ein paar unserer Karatekas, die
sich gern mal messen mdéchten, dort auf die Probe stellen...

Die Teilnehmerzunahme wachst erfreulicherweise weiter (sicherlich tragt auch eine
Karateserie, die zurzeit sehr beliebt in den Medien ist, dazu bei).

Christian Jiirgens, Tobias Meyer und ich werden wohl 2023 die Ubungsleiter
C-Lizenz erhalten, und konnen damit unser Training, durch die neuen Erkenntnisse,
sicherlich noch etwas vielfaltiger gestalten.

Dadurch, dass wir nun zu dritt sind, sind wir in der Lage auch wirklich jedes Training,
auch wenn mal einer ausfallt, stattfinden zu lassen. Das freut uns sehr!

Die nachsten Lehrgange auferhalb sind auch schon geplant und werden von unseren
Gruppen gut angenommen.
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Es ist ja auch mal interessant mit Karatekas aus anderen Vereinen zu Kampfen, ohne
vorher zu wissen, wie die nun reagieren... Auch das soziale Miteinander ist wirklich toll zu
beobachten!

So hat sich in unserem Verein schon die ein oder andere sportliche Freundschaft gebildet,
was noch zusatzlich zusammenschweif3t.

Ich hoffe, dass es so weitergeht mit unserer Abteilung und wir noch viele schéne
gemeinsame Stunden erleben!

Neue Interessenten bitte ca. 10 Minuten vor dem Training einfinden. Einfache
Trainingskleidung reicht, wir trainieren barfuR!

Christian Umbach




HANDBALL

Abteilungsleitung: Bjorn Wendel
Telefon: 01511 1334046
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Hallo liebe Freunde unseres Sports,
Die weibliche 1. D-Jugend — der Weg geht weiter.
Lieber Uwe Olsen,

vor ziemlich genau einem halben Jahr habe ich ebenfalls vor meinem PC gesessen und
einen Artikel Gber Deine weibliche D-Jugend geschrieben. Ich war damals immer noch
geschockt durch Deinen unerwarteten Tod. Jetzt sind sechs Monate ins Land gegangen
und die Trauer ist immer noch da, nur kommt sie in groReren Abstéanden. Es ware aber Dir
gegenuber falsch, diesem Artikel eine ,traurige Note“ zu verpassen. Denn Vieles, auf das
Du mit den Madels 3 Jahre hingearbeitet hast, ist inzwischen in Erflllung gegangen, bzw.
die nachste Stufe hat geziindet. Du wirdest Dich sehr freuen.

Mit Sascha, Azra und Thore haben wir ein Trainergespann gefunden, welches Deine
Arbeit mit Engagement fortfiihrt.

In dieser Saison 2022/2023 besteht die Mannschaft aus 13 Spielerinnen (11x Jahrgang
2010, 2x Jahrgang 2011) und hat sich souveran fur die hochste Bremer Liga qualifiziert.

Der 2010er Jahrgang wurde dieses Jahr zur ,Erstsichtung” der Landesauswahl
aufgerufen, die 2011er durften noch nicht teilnehmen. Was soll ich sagen? Von den
2010ern unserer Mannschaft, welche an der MaRnahme teilgenommen haben, sind 6 in
den sogenannten Kader aufgenommen worden. Eine solche Anzahl hatten wir in unserem
Verein noch nie, ebenfalls stellt der TuS Komet Arsten die meisten Spielerinnen in dieser
Auswahlmannschaft.

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘E KT R a Mit Energie in die Zukuntt.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG .
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P §
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elekiro-oelckers.de KNX [~




Betrachtet man dieses Team, kann man feststellen, dass sich alle Spielerinnen in dieser
Saison in die Torschitzenlisten eintragen. Die Kadertiefe ist also ebenfalls vorhanden.
Man kann konstatieren, da wachst weiter ,etwas Besonderes* heran, sofern alle gesund
und mit Spaf am Ball bleiben.

Momentan sieht es so aus, als ob es in der Liga zu einem Zweikampf um die Meisterschaft
zwischen Schwanewede und Arsten kommen wird. Das Auswartsspiel wurde leider mit
einem Tor verloren, aber es gibt ja noch ein Rickspiel, um ggf. sportlich Revanche zu
nehmen.

Eure weibliche 1. D-Jugend wiirde sich liber Eure Unterstiitzung am 12.02.2023 um
11:15 Uhr in der Sporthalle Egon-Kahler-Str. sehr freuen.

Also Uwe, driicke Deinen Madels von ,da Oben* weiterhin die Daumen. Wir werden hier
auch weiterhin alles Menschenmdogliche unternehmen, dieses Team auch in der Zukunft
gut zu betreuen, zu férdern und mit Spal beim Handball zu halten.

Ich melde mich dann mal wieder.

Holger Miigge

Bewirb dich jetzt!

Achtung. Fertig. Kloska.

Wir bilden aus! V ®
e Kaufmann/-frau im GroB- und AuBenhandel
* Fachkraft fiir Lagerlogistik

g)ska

Uwe Kloska GmbH roup
Pillauer StraBe 15 - 28217 Bremen - Tel.: 0421 - 61802-263 - bewerbung@kloska.com www.kloska.com



Monatliche Mitgliedsbeitrdige ab 01. Januar 2023

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
8,00 € 8,00 €
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Fechten 15,00 € 9,00 €
FuRball 15,00 € 8,00 €
Handball 15,00 € 7,50 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Ju-Jutsu 12,00 € 6,00 €
Karate 7,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Outdoor Fitness Anfrage bei Geschaftsstelle
Ringen 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,60 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 10,00 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 18,50 €
Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinzlige jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.

Dies gilt auch fiir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 €

Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.03.2023 € €& €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
per e-Mail an medienteam@tuskometarsten.de senden.
Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

Gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.
Geschiftsstelle: Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: gs@tuskometarsten.de oder info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 15.30 - 18.30 Uhr
Petra Fehsenfeld und Lars Topp
Geschaftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (0421) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Erweiterter Vorstand
Medienwartin Geeta Dreyer, Tel. 59 80 492
Technischer Leiter Andree Pierach, Tel. 87 85 965
Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Badminton Holger Schéttmer, Tel. 01520-29 55 620
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172-43 27 995
FuBball Matthias Haase, Tel. 0174-89 78 724
Handball Bjorn Wendel, Tel. 01511-1334046
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 - 0
Karate Christian Umbach, Tel. 0179 - 47 95 945
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Outdoor Fitness Tammo Vroom, Tel. 0157-58767086
Ringen Geschaftsstelle
Tennis Volker Sassenberg, Tel. 0171-21 02 012
Tischtennis Ronald Mosch, Tel. 82 60 41
Turnen Birte Scheil Tel. 01512-89 78 898
Volleyball Markus Schéaffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart Geschaftsstelle
TuS Komet

Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen

IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen

IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion: DruckMedia - mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 70
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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schnelle Hilfe

Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73 a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

OvB©

fair versichert

[
— Finanzgruppe



SCHMIDT-KOCH

STARKE
GRUPPE

STARKE
LEISTUNG

Starker Partner

g Jetzt Probefahrt
vereinbaren!

SKODA

Skoda Bremen Autohaus Neustadt
Schmidt + Koch GmbH Schmidt + Koch GmbH

StresemannstraBe 1-7 | 28207 Bremen Neuenlander StraBe 440, | 28201 Bremen
Tel. 0421 4495-700 | str@schmidt-und-koch.de  Tel. 0421 8710-0 | neu@schmidt-und-koch.de




