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Liebe Sportlerinnen und Sportler, Förderer und 
Freunde des Vereins,
wir freuen uns sehr, dass ihr unsere Vereinsnachrichten lest. 
Nachstehend berichten unsere Sportler*Innen von Punktspielen, 
Turnieren und Wettkämpfen, Ausfahrten und dem Trainingsbe-
trieb. Über den Sport hinaus bieten die Trainingsgruppen und 
Mannschaften eine tolle Gemeinschaft. Unseren Sportverein 
zeichnet aus, dass sich nahezu alle bewusst sind, dass sie Teil 
der Vereinsgemeinschaft sind. Nur gemeinsam können wir un-
seren Verein erhalten und gestalten. Deshalb ermuntert der Vor-
stand jeden, sich in den Verein einzubringen.
Diesem Appell liegt der konkrete Bedarf im Verein nach Trainern 
zugrunde. Die meisten Abteilungen sind diesbezüglich unterbesetzt. Insbesondere die 
Vereinsmitglieder, aber auch die Bürger*Innen unseres Stadtteils müssen erkennen, dass 
wir ohne Trainer*Innen unseren Sportbetrieb nicht in der gewohnten Qualität aufrechter-
halten können. Im Kinderturnen fehlen dringend helfende Menschen und auch die Fuß-
ballabteilung hat aktuell noch 10 Mannschaften für die kommende Saison ohne Trainer-
zusagen. Anderen Abteilungen geht es ähnlich. Wir dürfen nicht zulassen, dass wir im 
schlimmsten Fall mehr als einhundert Kindern und Jugendlichen keinen Sport im Verein 
mehr anbieten können. 
Denkt an unsere gesellschaftliche Verpflichtung für das Gemeinwohl, an eure eigenen 
Kinder, bringt euch ehrenamtlich im TuS Komet Arsten e.V. ein.
Du wirst selber ausgebildet und kannst Trainerlizenzen erwerben. Du wirst schnell mer-
ken, dass dir viel Freude und Dankbarkeit zuteilwird. Du wirst ganz nebenbei deine eige-
nen Fähigkeiten und Kompetenzen erweitern. Du wirst lernen, Menschen zu begeistern 
und zu führen, Sozialkompetenz erlangen und einem Netzwerk angehören, das entschei-
dende Weichen für dich stellen kann.
Bereichere dein Leben durch aktiven Sport im TuS Komet Arsten als aktiver Sportler und 
traue dich, diese wertvolle Erfahrung als Trainer auszubauen.
Nachstehende Berichte sollen dich anregen, Neues auszuprobieren. Insbesondere stellen 
wir dir für dein Fitness-, Kraft- und Ausdauertraining unseren neu geschaffenen „MASCHI-
NENRAUM“ ausführlich vor.

Andreas Vroom, 
Vorsitzender

Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5 ·  0421 - 83 27 27

www.goldschmiede-hoops.de
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■ Samstag, 11. Mai Sportanlage Egon-Kähler-Str.
 Obervielander Vielfalt von 14.00 - 18.00 Uhr  
 und Tag der offenen Tür, 
■ Donnerstag, 16. Mai 19.30 Uhr Vereinsgaststätte  
 Mitgliederversammlung
■ Freitag, 17. - Sonntag, 19. Mai Sportanlage Korbhauser Weg
 Handballwochenende mit Musikfrühschoppen am Sonntag
■ Samstag, 25. Mai Stadion Egon-Kähler-Str.
 Fußball: Lotto Pokalfinalspiele
■ Samstag,  01. Juni, Stadion Egon-Kähler-Str.
 Leichtathletik: Hermann-Dressel-Cup 
■ Samstag, 06. - Sonntag, 07. Juli, Stadion Egon-Kähler-Str.
 Leichtathletik Deutsche Meisterschaften U16

BR
EM
EN

Änderungen vorbehalten

Einladung zur Mitgliederversammlung am Donnerstag , 16. Mai 2019, 19:30 Uhr 
Vereinsgaststätte Egon-Kähler-Str. 145, 28279 Bremen 

Tagesordnung:
1) Eröffnung und Begrüßung
2) Genehmigung der Tagesordnung
3) Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2018
4) Bericht des Vorstandes
5) Bericht der Kassenwarte und Kassenprüfer
6) Aussprache zu den Berichten
7) Entlastung des Vorstandes
8) Ggf. Bestätigung neu gewählter Spartenleiter/Innen
9) Neuwahl von Revisoren
10) Behandlung von Anträgen
Anträge an die Versammlung müssen mindestens 8 Tage vor der Versammlung 
dem Vorstand schriftlich vorliegen.
11.) Verschiedenes

Der Vorstand

gez. Andreas Vroom gez. Dr. Bernward 
Fröhlingsdorf

gez. Bernd Nehrhoff

Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender
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IM VEREIN WILLKOMMEN
Integration wird beim TuS Komet Arsten GROSS geschrieben. 
Jeder, der sich beim Sport bewegen möchte, ist beim TuS Komet Arsten gern gesehen. 
Dabei ist es egal, welche Nationalität, welche Hautfarbe, welches Geschlecht, welche 
Religion, welches Leistungsvermögen man hat. Für fast jeden bietet der Verein ein ge-
eignetes Angebot. Sprachbarrieren werden in der Regel allein durch die Spielart und den 
Regeln überwunden. Auch verfügen wir über viele Übungsleiter, die die Heimatsprache 
der Neuankömmlinge beherrschen und so hilfreich zur Seite stehen. Nach Verfügbarkeit 
erleichtern oft materielle Hilfen den Einstieg in den Lieblingssport.
Ein Zusammengehörigkeitsgefühl vermittelt allein schon das Mannschaftsgefüge. Freund-
schaften überwinden Gegensätze. Alltägliche Abläufe aus den Heimatländern werden 
durch das Vorleben der Vereinsangehörigen auf die Erfordernisse im Sportverein ange-
passt. Dabei handelt es sich um Eskalationsfreiheit, Pünktlichkeit, Ordnung und Disziplin 
ohne Ansehen des Einzelnen. 
Rassismus hat auf unseren Sportanlagen Hausverbot. Gegenseitiges Helfen wird 
GROSS geschrieben. Miteinander im Verein ist unsere Devise.

Gemeinsam sind wir stark. 
Die verschiedensten Kulturen haben die Leidenschaft am Sport und der Bewegung schon 
immer gelebt. So bieten alle Abteilungen des Vereines Mitmachangebote. 
Beim TuS Komet Arsten zeigt sich diese Vielfalt verstärkt in den Abteilungen Fußball, Bas-
ketball, Ringen, Tanzen und Leichtathletik. Gerade im Fußball ist es Migranten durch die 
hervorragende fußballerische Ausbildung im Verein gelungen, den Sprung in benachbarte 
höherklassige Mannschaften zu schaffen. 
Darum lasst uns Vielfalt im Verein mit Leidenschaft leben und alle willkommen  
heißen. Auch Deutsche sind im Ausland Ausländer. 

Reinhard Brinkmann 
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„Arsten hinein“ am Korbhauser Weg
Auch in diesem Februar haben wir am zweiten Samstag des Monats unseren Arster Kar-
neval gefeiert. Um 15.00 Uhr öffneten wir in der Sporthalle am Korbhauser Weg für den 
Kinder-Karneval unsere Tore. Mit Eisprinzessinnen, Räubern und vielen anderen bunt ko-
stümierten Kindern feierte DJ Toddy somit schon zur Kaffeezeit die erste Sause. Luftbal-
lontiere zauberte Toddy wieder humorvoll für die kleinsten, die mit Eltern und Großeltern 
gekommen waren. 
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Ab kurz nach acht hieß dann der Elferrat auch das erwachsene Karnevalsvolk willkom-
men, das zum 66. Arster Karneval angereist war. Mit im Programm waren neben der 
traditionellen Rede des Prinzenpaares auch die Prinzengarde und das Funkenmariechen 
von Rot-Weiß. 
Neu dazu gekommen war ein buntes Potpourri an tänzerischen und musikalischen Grup-
pen, die das Publikum mit Stimmungsmusik begeisterten. 
Die „Singenden Gärtner“ brachten mit Ihrem Charme und Schlager das Publikum als erste 
zum Schunkeln. Sowohl die Skatergruppe „SkateEmotion“, die extra für uns eine Choreo-
grafie ohne Skater eingeübt hatte, als auch das Tanzteam „A Nada“ ließen mit Bauchtanz 
orientalische Züge in Arsten einhalten. Auch das Männerballet „Moorböcke“ zeigte zum 
ersten Mal beim Arster Karneval ihr Können und brachte die Bühne und das Publikum 
zum Beben. 
Ein tolles Programm bei dem unser Dank erneut den Künstlern gilt! 
Nach Auszug des Prinzenpaares und des Elferrates sorgte dann zum bereits 4. Mal in Folge 
DJ Toddy für Stimmung bis in die frühen Morgenstunden. 
Für uns vom Festausschuss hat sich die Mühe wieder gelohnt. Wir freuen wir uns 
aber auch sehr über neue Unterstützung, sei es nun  beim Auf- oder Abbau oder bei 
kreativen Programmvorschlägen Sehr gerne könnt ihr euch bei uns melden!
Wir verabschieden uns erstmal bis zum Laternelaufen mit einem dreifachen 
„Arsten hinein“. 

Julia Franke (Festausschuss)

www.ivent-foto.de
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Wir als TuS Komet Arsten präsentieren in diesem Jahr die 
20. Obervielander Vielfalt 

und laden gleichzeitig zum „Tag der offenen Tür“ ein.
Dieses große Stadtteilfest der 4 Ortsteile Arsten, Habenhausen, Kattenesch und 
Kattenturm findet am Samstag, den 11. Mai von 14.00 - 18.00 Uhr auf unserer Sport-
anlage in der Egon-Kähler-Str. 145 statt. Gleichzeitig stellen wir als Sportverein im 
Rahmen einer offenen Tür unsere vielfältigen Angebote vor.
Das Organisationsteam des Vereins ist bereits seit Dezember mit den sehr umfangreichen 
Vorbereitungen beschäftigt. So wurden beispielsweise über 100 potentiell Mitwirkende 
aus den 4 Stadtteilen angeschrieben werden, Gelder eingeworben, Vorbereitungstreffen 
organisiert und Lageskizzen gefertigt werden. Parallel muss die Veranstaltung noch be-
worben werden. Eine Menge Planungsarbeit war und ist noch zu erledigen. 42 Anmel-
dungen von Institutionen liegen bereits vor. Viele gemeinnützige Einrichtungen, die Par-
teien im Beirat, Kirchengemeinden, die Sparkasse im Stadtteil sowie die Polizei sind nur 
einige Einrichtungen, die sich präsentieren werden. Bestandteil der Veranstaltung wird 
außerdem ein großes und interessantes Bühnenprogramm mit vielen Darbietungen ver-
schiedener Gruppen und auch sportlichen Aktivitäten aus unserem Verein sein.
Gleichzeitig muss natürlich auch unser Tag der offenen Tür organisiert werden. Auf dem 
gesamten Vereinsgelände sol-
len sich die Abteilungen dar-
stellen können und so Interes-
se an unseren Sportangeboten 
wecken. 
Erwartet werden viele Besu-
cherinnen und Besucher, die 
sich an den Ständen über die 
Angebote der Einrichtungen im 
Stadtteil und auch über unse-
re Sportangebote informieren 
können. Für die Kinder wird es 
an den einzelnen Ständen eine 
Vielzahl von  Aktiv- Mitmachan-
geboten geben. Die ÖVB stellt 
zudem eine Hüpfburg zur Ver-
fügung. 
Für das leibliche Wohl wird in 
jeder Hinsicht unsere Vereins-
gastronomie sorgen. 
Also Samstag, den 11. Mai, 
14.00 - 18.00 Uhr auf un-
serem Vereinsgelände an 
der Egon-Kähler-Str. 145;  
bitte unbedingt im Kalender 
festhalten.  
Bernd Nehrhoff (Orgateam)
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Eigene mobile VereinsApp für den Verein!!!
In Kürze werden wir uns mit einer eigenen App 
präsentieren können. Mit Unterstützung des 
DOSB und der Anbieterfirma ‚Appack‘ konnten 
wir uns eine ‚App‘ (Applikation) für alle gängigen 
Smartphones mit IOS und Android - Software ent-
wickeln lassen. Diese App kann jeder kostenlos 
vom ‚Google Play Store‘ oder vom ‚App Store‘ als 
IOS App als Ergänzung zu den vorhandenen di-
gitalen Angeboten herunterladen. Sie ist einfach 
zu bedienen, garantiert einen schnellen Zugriff 
auf alle wissenswerten Inhalte und erlaubt eine 
schnelle Kommunikation zwischen den Abtei-
lungen und ihren Mitgliederinnen und Mitgliedern. 
Wir sind im Augenblick dabei, die App mit Leben 
zu erfüllen und nach unseren Wünschen zu ge-
stalten. Die App lebt natürlich von den Nutzern. 
Daher ist es dem Verein ein Herzenswunsch, 
dass möglichst alle Vereinsmitglieder/innen, 
Freunde des Vereins aber auch Außenstehende 
diese App herunterladen. Die Funktionen werden 
wir ausführlich bewerben. Neuigkeiten, Termine, 
kurzfristige Disponierungen, Wissenswertes über 
den Verein oder die Abteilungen können unkom-
pli-ziert durch ‚Push‘ Nachrichten transportiert 
werden. Jeder kann über ein ‚Fan‘-Modul Bilder 
und Kommentare schicken. Selbst für unsere 
Sponsoren ist Raum vorhanden. Vorhandene In-
ternet- und Facebook-Seiten der Abteilungen und 
des Vereins werden verlinkt.
Seid also neugierig auf unseren neuen digi-
talen Auftritt und ladet ihn herunter. Als Starttermin haben wir den 01. Mai ange-
dacht. Administrator der App wird Tobias Willige aus der Geschäftsstelle sein. Er 
hat sich bereits mit Begeiste-rung dem Projekt gewidmet und steht für alle Fragen 
zur Verfügung. 

Bernd Nehrhoff

„Maschinenraum“
Dies ist der Arbeitstitel für unseren neuen Kraft- und Fitnessraum auf dem Dachbo-
den der Dreifeldhalle Egon-Kähler-Str.
Die Trainierenden nutzen die Maschinen, um selbst zu Maschinen zu werden…
Das Konzept stellen wir uns wie folgt vor:
 Der erste Monat ist bis auf die Grundeinweisung (siehe unten) 
 kostenfrei (Schnuppermonat).
 Ab dem zweiten Monat zahlen Mitglieder einen Abteilungsbeitrag von 15,00 € monat-
 lich. Bei Neueintritten in den Verein fallen monatliche Kosten in Höhe von 22,00 €  
 (15,00 € Spartenbeitrag + 7,00 Grundbeitrag) an.
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 Die (Abteilungs-)Kündigung ist zunächst mit einer Frist von zwei Wochen zum 
 Monatsende monatlich möglich.
 Eine verpflichtende 60 minütige Grundeinweisung kostet 10,00 € pro Person. Sie wird 
 ab einer Teilnehmerzahl von 2 Personen erteilt. Bei Mannschaften u. ä. erhält der  
 jeweilige Trainer eine Einweisung.
 Dem Verein angehörende Mannschaften u. ä., die den Maschinenraum nutzen wollen, 
 zahlen 9,00 € pro Mannschaft und Stunde.
 Montags von 9:00 bis 11:00 Uhr und mittwochs von 18:00 bis 20:00 Uhr soll bis auf 
 weiteres ein Trainer anwesend sein. Die freien Trainingszeiten werden noch bekannt- 
 gegeben.
 Der Zugang zum Maschinenraum erfolgt über einen E-Key. Wer noch keinen besitzt, 
 kann sich den Chip gegen eine Kaution von 20,00 € zu den Öffnungszeiten in der  
 Geschäftsstelle abholen
Kraftausdauerparcours
 Über das freie Training hinaus werden für den Kraftausdauerparcours ab 4 Personen 
 Kurse angeboten.
 Die Kosten für zehn 60-minütige Einheiten betragen für Mitglieder der Fitnessabtei-
 lung 40,00 und für Nichtmitglieder 80,00 €.
 Die genauen Termine hierfür werden noch bekanntgegeben.
Ansprechpartner: Jens Ellrott  j.ellrott@tuskometarsten.de Tel. 0421 / 828202-21
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„Finger weg!“
Initiative der Sportvereine gegen sexuelle  Übergriffe
Es geschieht alltäglich vor unseren Augen 
und bleibt uns doch zu oft verborgen:
Gewalt und Missbrauch gegen Kinder und  Ju-
gendliche in der Familie, Schule und auch in 
den Sportvereinen.  Allzu lange war es ein Tabu, 
dieses Phänomen wahrzunehmen; aber einer 
zunehmenden Sensibilität in unserer Gesell-
schaft ist es zu verdanken, dass dieses Problem 
in den Blickpunkt der öffentlichen Wahrnehmung 
gerückt ist. Auch der Landessportbund und sei-
ne Vereine wollen sich dieser Herausforderung 
stellen .Es wurde ein umfangreiches Maßnah-
menkonzept erarbeitet, mit dem eine „Kultur der 
Aufmerksamkeit“ gefördert werden soll:
 eine spezielle Ausbildung der Übungsleiter 
zum Thema „sexuelle Übergriffe im Sport“
 eine Informationsbroschüre für Kinder und 
Jugendliche
 ein „Ehrenkodex“ für die Übungsleiter, in dem sie versichern, neben der Achtung der 
Selbstbestimmung von Kindern und Jugendlichen auf jede Form von Gewalt zu verzichten 
und das Recht auf körperliche und sexuelle Unversehrtheit zu beachten.
 die Aufforderung an alle Übungsleiter, ein erweitertes Führungszeugnis vorzulegen
 Benennung von Ansprechpartnern im Verein für die Kinder und Jugendlichen und ihre  
Eltern .
Wir alle, denen Kinder und Jugendliche anvertraut sind, haben die Aufgabe, sie in ihrer 
Wehrlosigkeit zu schützen, sensibel zu sein für die Signale, die sie aussenden, dadurch 
sexuelle Übergriffe schon im Vorfeld zu verhindern und damit Prävention im ureigensten 
Sinn zu betreiben.
Darum der Appell an die Eltern und Übungsleiter: zeigen Sie Interesse an den Kindern, 
haben Sie ein offenes Ohr für ihre Probleme. Achten Sie auf die stillen Signale, auf Stim-
mungs-Schwankungen. Manchmal können Opfer noch nicht in Worte fassen, was sie be-
drückt und Ihnen widerfahren ist.
Und für die Kinder und Jugendlichen:  sagt „Nein“, wenn Euch einer zu nahe kommt. Habt 
den Mut, Euch zu wehren!
Niemand darf Euch mit Worten und Taten wehe tun. Habt Vertrauen, Eure Eltern oder die 
Abteilungsleiter  oder die Ansprechpartner im Verein anzusprechen. Sich Hilfe holen und 
darüber reden ist mutig und kein Verrat!
Wir als TuS Komet Arsten wenden den Ehrenkodex der Bremer Sportjugend an. Alle 
unsere Trainer/innen und Übungsleiter/innen haben diese Ehrenerklärung unterschrieben.
Als Ansprechpartner stehen zur Verfügung:
•	 Dr.med.	Bernward		Fröhlingsdorf,	Kinder-	und	Jugendarzt	(2.	Vorsitzender),	Tel.		82	41	01
•	 Katrin		Behning-Mielke,	Handball,	Tel.	27	83	437,	mobil		0173-44057944
•	 Britta		Conrad,		Turnen,	Tel.	67	31	93	13	,		mobil		0176-5500029
 Absolute  Vertraulichkeit  ist  selbstverständlich!

Bernward Fröhlingsdorf
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Ehrenkodex
Für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sport, die Mädchen und 
Jungen, sowie junge Frauen und junge Männer betreuen oder quali-
fizieren oder zukünftig betreuen oder qualifizieren wollen
Hiermit verspreche ich:
•	 Ich	 gebe	 dem	 persönlichen	 Empfinden	 der	 mir	 anvertrauten	
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen Vorrang vor meinen 
persönlichen sportlichen Zielen.
•	 Ich	 werde	 die	 Persönlichkeit	 jedes	 Kindes,	 Jugendlichen	 und	
jungen Erwachsenen achten und ihrer Entwicklung fördern helfen.
•	 Ich	werde	Kinder,	Jugendliche	und	junge	Erwachsene	bei	ihrer	Selbstverwirklichung	
zu sozialem und fairem Verhalten anderen Menschen gegenüber anleiten.
•	 Ich	werde	sportliche	und	außersportliche	Angebote	stets	nach	dem	Entwicklungsstand	
der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kind- 
und jugendgerechte Methoden einsetzen.
•	 Ich	werde	stets	versuchen,	den	mir	anvertrauten	Kindern,	Jugendlichen	und	jungen	Erwach-
senen faire Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote zu schaffen.
•	 Ich	erkenne	an,	dass	mich	als	Trainer/-in,	Übungsleiter/-in	mit	den	mir	anvertrauten	
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine sensible Beziehung im Rahmen 
gemeinsamer sportlicher Übungs- und Wettkampftätigkeit verbindet und weiß, dass die 
Verantwortung für das Geschehen innerhalb dieser Beziehung bei mir liegt.
•	 Ich	werde	das	Recht	des	mit	anvertrauten	Kindes,	Jugendlichen	und	jungen	Erwach-
senen auf körperliche Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie phy-
sischer, psychischer oder sexueller Art, ausüben.
•	 Ich	werde	dafür	Sorge	 tragen,	dass	die	Regeln	der	 jeweiligen	Sportart	eingehalten	
werden. Insbesondere übernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf 
gegen Doping und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsma-
nipulation.
•	 Ich	biete	den	mir	anvertrauten	Kindern,	Jugendlichen	und	 jungen	Erwachsenen	 für	
alle sportlichen und außersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbestim-
mungsmöglichkeiten.
•	 Ich	möchte	 den	mir	 anvertrauten	 Kindern,	 Jugendlichen	 und	 jungen	 Erwachsenen	
stets die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und 
nach den Gesetzen des FairPlay handeln.
•	 Ich	verpflichte	mich	einzugreifen,	wenn	in	meinem	Umfeld	gegen	diesen	Ehrenkodex	
verstoßen wird.
Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung des Ehrenkodex:

Ehrenkodex

Für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sport, die Mädchen und Jungen, sowie 
junge Frauen und junge Männer betreuen oder qualifizieren oder zukünftig betreuen 
oder qualifizieren wollen.  

Hiermit verspreche ich: 

• Ich gebe dem persönlichen Empfinden der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen Vorrang vor meinen persönlichen sportlichen Zielen. 

• Ich werde die Persönlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und 
ihrer Entwicklung fördern helfen. 

• Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu sozialem 
und fairem Verhalten anderen Menschen gegenüber anleiten. 

• Ich werde sportliche und außersportliche Angebote stets nach dem Entwicklungsstand der mir 
anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kind- und 
jugendgerechte Methoden einsetzen. 

• Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
faire Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote zu schaffen.  

• Ich erkenne an, dass mich als Trainer/-in, Übungsleiter/-in mit den mir anvertrauten Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine sensible Beziehung im Rahmen gemeinsamer 
sportlicher Übungs- und Wettkampftätigkeit verbindet und weiß , dass die Verantwortung für das 
Geschehen innerhalb dieser Beziehung bei mir liegt. 

• Ich werde das Recht des mit anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf 
körperliche Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer 
oder sexueller Art, ausüben. 

• Ich werde dafür Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden. 
Insbesondere übernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und 
Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation. 

• Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen für alle sportlichen 
und außersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmöglichkeiten. 

• Ich möchte den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen stets die 
Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den Gesetzen 
des FairPlay handeln. 

• Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstoßen 
wird.

(In Anlehnung an den Ehrenkodex der Sportjugend NRW und der Grundsatzerklärung für Trainier/-in 
der Initiative VERSA) 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung des Ehrenkodex: 

Bremen / Bremerhaven, den 

___________________________ 
Unterschrift 

Verabschiedet durch den Vorstand der Bremer Sportjugend im Landessportbund Bremen e.V. am 
15.Okt. 2007. 
Zustimmend zur Kenntnis genommen durch das Präsidium des Landessportbundes Bremen e.V. am 
13.Nov. 2007. 

Bremer Sportjugend – Eduard-Grunow-Str. 30 – 28203 Bremen 
tel. 0421-7928720 – e-mail: hinken@ bremer-sportjugend.de 
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DANKE!! DANKE!! DANKE!! DANKE!!
Hier sind aufgeführt, die nicht fragen:
„Was kann der Verein für mich tun, sondern was kann ich für den Verein machen?“
Es ist an der Zeit, einmal ein großes DANKE zu sagen an alle, die dem Verein Gutes tun. 
Ohne diese Kümmerer gäbe es diese Gemeinschaft nicht. 
Danke gilt es aus zu sprechen an alle Übungsleiter, die enorm viel Zeit und Ideen ein-
bringen, damit die Gruppen sich wohl fühlen, sich fit halten, Erfolge erringen und auch 
Gemeinschaft erleben. Dem ehrenamtlichen Vorstand und den Abteilungsleitern des ge-
samten Vereines, die dieses Schiff sicher durch viele Höhen und Tiefen auf Kurs halten. 
Sind sie es doch, die oft als Wellenbrecher herhalten müssen, wenn etwas nicht wie vor-
gesehen klappt, wenn Erwartungen aus vielfältigen Gründen nicht erfüllt werden können, 
oder unpopuläre Entscheidungen nicht gefallen.
Danke an die unermüdlichen Organisatoren im Hinblick auf den Spiel- und Trainings-
betrieb, bei der Planung der Veranstaltungen und des reibungslosen Ablaufes auf den 
Sportanlagen und in den Sporthallen. 
Danke auch an unsere handwerklich geschickten Personen, die viele Reparaturen, Ver-
unreinigungen beseitigen und Verschönerungen vornehmen und so die Kosten dämpfen. 
Einiges könnte unnötig sein, wenn die pflegliche Behandlung bedacht würde. 
Danke den Ansprechpartnern im Verein und in der Geschäftsstelle. Sie sind es, die als 
Prellbock zunächst in der Schusslinie stehen und dann versuchen, den Heilungsprozess zu 
starten. Ohne dieses Vermittlungsgeschick würde so manches nicht wieder in Lot gebracht. 
Ein großes Dankeschön auch an alle, die unserer Aktivitäten zu Papier bringen, in den 
Medien publizieren lassen oder auf der Homepage einstellen. 
Ein besonders großer Dank gebührt unseren Förderern und unseren Sponsoren, die 
vieles durch ihr Wohlwollen ermöglichen. Sie sorgen dafür, dass Teams eingekleidet wer-
den, dass Trainingslager und Freizeitfahrten möglich sind und auch der Sport optimiert 
werden kann. 
Danke auch an unseren Gastronomen und seinem Team. Immer sind wir dort herzlich 
willkommen, werden versorgt mit Speisen und Getränken. Wir hoffen, dass die renovierte 
Vereinsgaststätte regen Zulauf hat und die Kunden zufrieden sind.  
Danke auch an unsern Hausmeister, an die Platzwarte, an die Kümmerer, an die UKG 
und an den Festausschuss. Hier werden viele Probleme gelöst, werden Sorgen und Nöte 
beseitigt, tolle Feste und Aktivitäten gestartet, organisiert und durchgeführt. 
Im Hintergrund gibt es da noch eine große Anzahl von Mitgliedern, die spontan dem Ver-
ein zur Verfügung stehen und helfen, wenn Not am Mann ist. Danke auch hier für den 
tollen Einsatz. 
Zu guter Letzt wollen wir auch nicht vergessen, der Politik, dem Beirat, dem Sport-
amt, dem LSB, den Sportverbänden und den vom Verein Beschäftigten für das En-
gagement im Sinne des Sports ein Dankeschön zukommen zu lassen. 

Reinhard Brinkmann
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Ankündigung der Sommerferienfreizeit 2019
Auch in diesem Jahr bieten wir  in Kooperation mit der Bremer Sportjugend (BSJ) 
und gefördert von der Daniel-Schnakenberg-Stiftung ein sportliches und aktives 
Sommerferienprogramm auf der Sportanlage Egon-Kähler-Str. an.
Zeitraum: 08. - 12. Juli und vom 15. - 19. Juli
Immer von Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr
Anzahl und Alter der Kinder: 20 Kinder pro Gruppe  von 6 bis 12 Jahren
Betreuer:  2 lizenzierte Übungsleiter plus 2 Betreuungspersonen 
Geplant sind Besuche des Bremer Geschichtenhaus im Schnoor, Überseemuse-
um, des FUN-Park, der Spiel Coolisse am Weserpark und der Stadtteilfarm mit 
Tierfütterung. Zusätzlich werden auf der Anlage Sport und Spiel unter Aufsicht 
und Anleitung, sowie nach Vorlagen oder kreatives malen und Gesellschaftsspiele 
angeboten. 
Zur Mittagszeit wird ein altersgerechtes Essen gereicht. Die Kinder werden zusätz-
lich ganztägig mit Getränken versorgt. Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht er-
forderlich. 
Schriftliche Anmeldung in der Geschäftsstelle des Vereines. 

Neues vom Crossgolf (s. hierzu auch VN Nr. 46)
Hallo liebe Crossgolferinnen und Crossgolfer, liebe Sportbegeisterte,
hier die Termine für unseren Crossgolf: (falls es nicht regnet, stürmt oder schneit 
etc...) 18.04.,  23.04., 25.04., 30.04., 07.05., 09.05., 11.05., (Tag der offenen Tür), 14.05., 
16.05., 21.05., 23.05., 28.05., 06.06., 18.06. und 02.07.  Ab 03.07. sind Sommerferien...
Seit dem 14. März bieten wir auch einen „Crossgolf – Equipment – Ausleihservice“ an. 
Jeder der Interesse hat, kann sich für kleines Geld Golfschläger, Golfbags, Golfbälle,  
Golf-Trolleys etc… ausleihen. Diese ausgeliehenen Gerätschaften, können auch gerne für 
private Runden auf dem Golfplatz (z. B.: Golfclub Verden etc…) genutzt werden.
Ich richte Euch mit allem aus, was das Crossgolf -/ Golferherz begehrt. Es können auch 
komplette Golf - Sets oder einzelne Golfschläger käuflich erworben werden. Preise kön-
nen bei mir als Crossgolf-Trainer erfragt werden.
Das auszuleihende Equipment besteht aus 3 Auswahl-Modellen:
Basic, Basic Pro und Basic Pro +
Basic: Dieses Set besteht aus einzelnen Golfschlägern wie Driver, 7er – Eisen (Iron), S, 
P, Putter + Golfbags + Golf – Trolley, und einem Satz Golfbällen (5 Stück) / Dieses Set ist 
für den Anfänger – Crossgolfer / Golfer unverzichtbar!!!
Ausleihpreis (1 Woche Montag bis Freitag) : 10.00 €  (Samstag + Sonntag = 5 € extra) 
Kaufpreis: auf Nachfrage 
Basic Pro: Dieses Set besteht aus einem vom Crossgolf – Trainer direkt speziell auf 
den jeweiligen Spieler – Typ abgestimmten Golfspiel – Modus. D.h.: Das Set besteht aus 
einem Driver (mindesten 10 Grad),  einem 7er – Eisen (Iron), einem S (Chip), einem P 
(Pitch), Putter + einem Golf – Standbag und einem Satz Golfbäl-len (5 Stück) / Dieses Set 
ist für den Fortgeschrittenen Crossgolfer / Golfer aber auch für den Crossgolf - Anfänger 
sehr zu empfehlen.
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Ausleihpreis (1 Woche Montag bis Freitag) : 15,00 €  (Samstag + Sonntag = 5 € extra) 
Kaufpreis: auf Nachfrage 
Basic Pro +: Dieses Set besteht aus allen Komponenten wie unter dem Model „Basic 
Pro“ hat aber den Vorteil, das auch ein Golfbag + ein Golf-Trolley zur Ausstattung gehört. 
Weiter gehört dazu noch ein halber Eisen – Satz ( 6er, -7er, -8er, -9er – Eisen (Iron) und 
einen 3er Driver und einen 5er – Driver !!!! Dieses Set ist für den Fortgeschrittenen Cross-
golfer / Golfer unverzichtbar!!!
Ausleihpreis (1 Woche Montag bis Freitag) : 20,00 €  (Samstag + Sonntag = 5 € extra) 
Kaufpreis : auf Nachfrage 
Für Crossgolfspieler, die meinen Kurs (6 € Erwachsene / 4 € Kinder / Schüler / Stu-
denten bis 27 Jahre) gebucht haben, wird die Benutzung des Crossgolf – Equip-
ment (vor Ort / im Verein) natürlich weiterhin kostenlos zur Verfügung gestellt!!!
Alle Angaben ohne Gewähr / Änderungen möglich!!!!

EUER Matthias Jürgens 
Tel. 0176 34 29 51 28

INFORMATIONEN  in eigener Sache
Aufgrund des ständigen Mitgliederzuwachses besonders im Kinder – und Jugend-
bereich werden Übungsleiter/innen und Trainer/innen für alle Sparten dringend 
gesucht.
Wer Interesse hat in unserem großen Sportverein mit den tollen Sportanlagen am 
Korbhauser Weg und in der Egon-Kähler-Str. die genannten Aufgaben zu über-
nehmen, wende sich gerne persönlich oder telefonisch an unsere Geschäftsstelle 
zu den bekannten Öffnungszeiten. Anfragen per E-Mail gehen natürlich auch.
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FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

FUSSBALL
Abteilungsleiter Serdal Tümkaya    
Telefon 0172 - 42 46 697
E-Mail: fussball@tuskometarsten.de 
www.tka-fussball.de 

Ü40 wird Bremer Futsal Vizemeister
Das diesjährige Endrunden 
-Turnier der Bremer Ü40 
Mannschaften fand am 13. 
Januar in Borgfeld statt und 
wurde in zwei 4er Gruppen 
ausgetragen. 
In der Gruppenphase sollten 
wir auf die Mannschaften des 
OSC Bremerhaven, Aumund-
Vegesack und Blau-Weiß tref-
fen. Da die Mannschaft aus 
Bremerhaven nicht rechtzeitig 
eintraf, wurde das erste Spiel 
mit 5:0 gewertet. Die beiden 
anderen Spiele wurden da-
nach jeweils souverän mit 3:1 gewonnen, sodass wir im Halbfinale gegen den Turnierfavo-
riten SV Werder Bremen antreten mussten. Nachdem schon das Punktspiel auf dem grünen 
Rasen unglücklich verloren wurde, wollte keiner verlieren und so wurde  dank einer sehr 
konzentrierten Mannschaftsleistung verdient mit 2:0 gewonnen und das Finale war erreicht. 
Dieses Spiel fand direkt im Anschluss statt. Es stellte sich im Verlauf heraus, dass das 
Halbfinale doch sehr viel Kraft gekostet hatte. Letztendlich verlor unsere Mannschaft un-
glücklich aber verdient gegen den SV Hemelingen mit 0:2. 
Nach einer ersten Ent-
täuschung waren wir 
insgesamt aber sehr 
zufrieden mit dem 
Abschneiden. Diese 
Vizemeisterschaft gibt 
zusätzliche Motivati-
on für die Punktspiel-
rückrunde, die wir 
nach der Hinrunde in 
der höchsten Bremer 
Staffel als Aufsteiger 
mit einem sensatio-
nellen 3. Platz abge-
schlossen haben.

Eure Ü40

Exklusive Malerarbeiten

Gesundes Wohnen

Fassadengestaltung

Parkett- u. Teppichverlegung

Designboden-Verlegung

Trockenbau

Malermeister
Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Würtjen 26  28279 Bremen  malermeister-zieris@t-online.de
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10 Jahre ü50 beim TuS Komet Arsten
In diesem Jahr begeht die ü50-Fußballmannschaft ihr 10jähriges Bestehen im Verein. 28 
Spieler der ü50/ü60  Teams feiern dieses Jubiläum am Samstagabend, 11. Mai mit Musik 
und Tanz in Begleitung ihrer Damen in der Vereinsgaststätte. Unser Gastronom sorgt für 
das leibliche Wohl. 
Neben dem Fußball wird auch das gesellige Beisammensein hoch geschätzt. So geht die 
Jahrestour in diesem Jahr Ende Mai nach Emstek zu einer Spargeltour mit Übernachtung. 
Im September wird am Korbhauser Weg eine Grillparty geplant und die Weihnachtsfeier 
im Dezember ist ebenfalls schon gebucht. 
Natürlich wird auch Fußball trainiert, Punkt- und Freundschaftsspiele ausgetragen, immer 
in der Hoffnung auf ein erfolgreiches Ergebnis. Gerd Wessling
Erfolgreiche Winterserie der U16
Unsere völlig neu formierte B2 
spielte 2018 eine sehr überzeu-
gende Hinserie in der Bezirksliga 
und holte die Meisterschaft in 
die Egon-Kähler-Straße. Mit neun 
Siegen und einem Unentschieden 
hatte das Team am Ende völlig 
verdient den Platz an der Sonne 
bis zum Ende verteidigt und mit 
nur sechs Gegentoren auch die 
mit Abstand beste Abwehr der Liga 
zu verzeichnen. Dieser Erfolg war 
so nicht zu erwarten, da unsere 
Mannschaft fast ausschließlich aus Spielern des jüngeren Jahrgangs (2003) besteht und 
alle anderen Teams als U17 antreten.
Für die Sommerserie hat sich die Elf um das Co-Trainer-Gespann Andreas Kamradt und 
Rainer Haase vorgenommen, sich vor allem taktisch weiterzuentwickeln. Dazu wurde un-
ter anderem auch ein Trainingslager auf der neuen Kunstrasenanlage des Vereins vor 
dem Rückrundenstart durchgeführt.
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In der Vorbereitung auf die neue Spielzeit wurden gegen den Verbandsligisten SV Werder 
Bremen (2:1) und den JFV Rotenburg (5:0) aus der Landesliga Lüneburg Testspielerfolge 
gefeiert und auch der Start in die Rückserie ist mit einem glatten 6:2 gegen Eiche Horn 
vollends gelungen.
Bedanken möchten sich die Spieler sowie das Trainerteam ganz herzlich beim Über-
setzungsbüro „Hanseatic Language Services“ um Inhaber Cem Sarihan, der einen 
neuen Trikotsatz für die Jungs gesponsert hat.

Matthias Haase (Trainer U16)

Werdegang der F1 
Der Kader unseres F1-Teams for-
mierte sich bereits vor Beginn der 
Saison 2017/18, unmittelbar nach 
dem Aufrücken vom G- in das F-
Jugend-Alter, als die Einteilung für 
die neue Altersklasse vorgenom-
men wurde. Anfangs bestand das 
Team aus 12 Spielern der Jahr-
gänge 2010/11. Als Trainer/Be-
treuer engagierten sich zwei Väter 
Björn Dopmann und Peer Schu-
macher. Durch Neuzugänge stieg 
die Anzahl der Spieler im Laufe der Zeit auf 16. Die regelmäßige Trainingsbeteiligung und 
Zuverlässigkeit wurde bei der Gruppe in den Vordergrund gestellt. 
Bei den Trainingseinheiten werden nach kurzen Dehn- und Aufwärmeinheiten Spieler-
öffnung, taktische Grundprinzipien und Verteilungsvarianten spielerisch eingeübt. Zum 
Abschluss folgt immer ein Spiel.
Die F1 nahm bisher an allen Sommer- und Winter-Fairplay-Liegen teil, richtete selbst 
Spieltage aus und folgte zahlreichen Turniereinladungen auch außerhalb Bremens. 
Freundschaftsbegegnungen sind in der Planung. 

Das Credo der Mannschaft lautet: 
Gemeinsam erreichen wir mehr!!!

Wir achten darauf, dass jeder Spieler, unabhängig vom Leistungsstand, bei Turnieren und 
Spielen die Gelegenheit bekommt, sein Können unter Beweis zu stellen. Die Entwicklung 
von Teamgeist, unseres Zusammenspiel, der konstanten Verbesserung der Schnelligkeit, 
Ausdauer und Spieltechnik mit dem Ball stehen genauso, wie der Spaß am Spiel und der 
Fairness im Fokus. 
Trainiert wird während der Sommersaison Dienstag u. Freitag von 17.00 bis 18.30 
Uhr am Korbhauser Weg. 

Peer Schumacher 
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F2 auch in der Halle erfolgreich
So langsam kommen sie in Schwung. Die Kinder der Jahrgänge 2010 und 2011 in der 
zweiten F-Jugend-Fußballmannschaft. 19 Kinder tummelten sich wöchentlich in der klei-
nen Halle der Schule Stichnathstraße. Mit viel Ausdauer und Geduld gelingt es den Trai-
nern, Disziplin und fußballerisches Können zu vermitteln. Jetzt  werden die ersten Erfolge 
eingefahren, bejubelt und auch zu hoch eingeschätzt. 
In den zwei Hallen-Futsalrunden des BFV erspielte das Team einen 2. und einen 1. Platz. 
Bei Turnieren befreundeter Vereine konnten ebenfalls  gute Platzierungen erspielt wer-
den. Alle Kinder erhielten so ihre Einsätze. Ein fantastischer Höhepunkt war das selbst 
ausgerichtete Turnier in unserer Halle. Nach tollen Spielen gab es Erinnerungsplaketten 
und Pokale für jeden Teilnehmer und der Mannschaft. Alle 80 Kinder wurden Sieger, weil 
alle dazu gelernt haben. 
Der eigentliche Höhepunkt des Turniers war jedoch das Engagement der Eltern, 
die ein fantastisches Speisen- und Kuchenangebot allen Kindern, Eltern, Großel-
tern und Freunden präsentierte. Es gab von frisch gebackenen Waffeln, Sahnetorte, 
Muffins, Fleischbällchen, belegte Brötchen bis zur Lachsschnitte und vieles mehr 
ein überwältigendes kulinarisches Angebot. 

Herzlichen Dank. Hier waren die Eltern klare Sieger!! 
Interessant ist die Zusammensetzung der Mannschaft nach den Migrationshintergründen. 
Von den 19 Kindern der 2. F-Jgd haben 17 Kinder ihre Wurzeln nicht in Deutschland. 

Wir mögen uns alle, sind gern zusammen und verstehen uns prima. 
Gemeinsam sind wir stark!! 

Reinhard Brinkmann 
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Liebe Freunde des Fechtsports.
Die Fechtabteilung ist seit dem Saisonstart auf verschiedenen Turnieren sehr aktiv. So 
nahmen Sven Goltermann und Jens Pursche am Internationalen Degenturnier in Münster 
teil und erreichten die Plätze 41 und 45 von insgesamt 49 Teilnehmern. 
Auf den Landesmeisterschaften lief es für uns  deutlich besser. So erreichte Joachim 
Hoops Platz 8 und Sven Goltermann Platz 10. Es folgten verschiedene andere Turniere, 
die mit jeweils sehr guten Ergebnissen für die Abteilung endeten. 
Aktuell belegen Sven Goltermann Platz 4 und Joachim Hoops Platz 6 der Bremer Rang-
liste. Damit konnten sich Fechter aus Arsten im vorderen Drittel der Rangliste festsetzen. 
„Sportlich ist das ein sehr guter Erfolg für unsere junge Abteilung“, so Jens Pusche, 
Abteilungsleiter Fechten.
Mit Beginn der neuen Saison 2019/2020 am 01. August werden unsere Fechter deutlich 
häufiger auf Turnieren vertreten sein. Die Teilnehmer der bisherigen Anfängerkurse wer-
den allesamt ihre Prüfung zur Turnierreife zu Beginn der Saison ablegen, und sind dann 
berechtigt an Wettkämpfen teilzunehmen. Dies soll dann auch intensiv erfolgen, sodass in 
den Ranglisten deutlich mehr Fechter unseres Vereins verzeichnet werden.
Auch einige der Teilnehmer aus dem aktuellen Anfängerkurs, der am 16. Februar an-
gefangen hat, werden an der Prüfung teilnehmen. Dafür wird sich im Training nach Ab-
schluss des Kurses intensiv vorbereitet und wir sind uns sicher, dass alle Teilnehmer die 
Prüfung bestehen werden. 
Der aktuelle Anfängerkurs, an dem zu unserer Freude sehr viele junge Interessenten teil-
nehmen, wird ebenfalls wieder viele neue Fechter in die Abteilung bringen. Damit haben 
wir  eine feste Gruppe junger Fechter, die alle das gleiche Niveau für die weitere Ausbil-
dung haben. 
Auch für den zweiten Anfängerkurs in diesem Jahr erhoffen wir wieder eine große Teil-
nehmerzahl. Der neue Kurs beginnt am 24. August  und dauert 6 Termine. Diese finden 
immer samstags in der Zeit von 12.00 bis 14.00 in der MZH am Korbhauser Weg statt. 
Anmeldungen nimmt die Geschäftsstelle gerne entgegen. 
Damit das Training zukünftig abwechslungsreicher und intensiver wird, hat die Abteilungs-
leitung eine Kooperation mit dem Fechtclub zu Oldenburg geschlossen. Hier sind in der 
ersten Phase einmal im Monat gemeinsame Trainingsabende vereinbart worden. Die 
Mitglieder bekommen so immer einen Einblick in das Training des anderen Vereins und 
haben somit auch unterschiedliche Gegner. Zukünftig wird einmal im Monat abwechselnd 
bei uns und in Oldenburg trainiert. 

Jens Pursche

FECHTEN
Abteilungsleiter 
Jens Pursche 
Mobil: 0172 - 43 27 995 
E-Mail:  jens@jenspursche.de
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BADMINTON
Abteilungsleiter Jörg Voigt 
Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

Liebe Mitglieder der Abteilung Badminton.
Wieder ist eine Saison zu Ende und alle Mannschaften haben sich hervorragend  geschla-
gen, obwohl die eine oder andere Mannschaft von Ausfällen, durch Verletzungen geplagt 
war. Den Mannschaftsführern danke ich ganz besonders, dass sie viel Geduld fanden, die 
Mannschaften immer wieder „aufzufüllen“.
An dieser Stelle und so kennt ihr mich, muss es auch Kritik geben, damit der Anreiz für 
die kommende Saison da ist, es besser zu machen. Die Mannschaftsführer sorgen dafür, 
dass zu den Punktspielen vollzählig angetreten wird. Natürlich kann es in einer langen 
Saison vorkommen, dass man aus familiären, persönlichen Gründen nicht antreten kann. 
Vollstes Verständnis dafür. Kein Verständnis habe sicherlich nicht nur ich, wenn dieses 
familiäre „Unglück“, es ist schlimm genug, wenn es tatsächlich passiert, dann regelmäßig 
am Spieltag eintritt. Das ist nervig für den Mannschaftsführer, wenn er dann auch noch 
selbst Ersatz besorgen muss und dieses kurzfristig. Also denkt daran, wer sich zum Spiel-
betrieb bereiterklärt hat, freiwillig, denn niemand wird von der Abteilung zum Spielbetrieb 
gezwungen in einer Mannschaft zu spielen, sollte auch zur Verfügung stehen, ohne Wenn 
und Aber, fallt nicht aus, wenn Oma 3 x im Jahr Geburtstag hat usw. Wir reden immer nur 
von 2  bis 2,5 Stunden. Und diese Zeit der Abwesenheit hält auch „die Oma“ aus. 
Dann möchte ich mich im Namen aller, auch einmal bei unserem Trainerteam, Tanja 
Bischoff, Annika Langhorst, Sven Bischoff und unserem neuen Nachwuchs-Trainer 
Denis Bischoff,  bedanken, die unermüdlich zu den angesetzten Zeiten unsere  
Jugendlichen und Kinder trainieren. 
Auch hier ist ergänzend anzumerken, dass wir gerade eine schwierige Zeit im Spieler-
nachwuchs (Jugend/Kinder) durchmachen. Mindestens 30 Personen haben sich aus die-
ser Gruppe verabschiedet, wobei die Mitgliederzahl im Erwachsenen-Bereich bis auf ein 
paar Ausnahmen relativ konstant ist. Um dem entgegenzuwirken haben wir am 11.05. die 
Gelegenheit beim Tag der offenen Tür des Vereins, im Zusammenhang mit der Obervie-
lander Vielfalt, auf unserer Anlage, uns zu präsentieren. Hier brauchen wir mindestens 10 
bis 14 Personen für 2 Stunden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klicken 
       Schauen  
             Kaufen  

Klicken · Schauen · Kaufen
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Merkt euch das vor, hierüber sprechen wir dann noch während unserer  Abteilungsver-
sammlung. Wie immer in den letzten Jahren, am Trainingsabend. An diesem Abend wol-
len wir Unterstützung bei euch suchen für den Bereich: Presse / Medien / Werbung allg./ 
und im Stadtteil zu den Heimspielen. Wer also dazu Ambitionen hat, unsere Sportart wei-
ter voranzubringen, soll sich das schon einmal vormerken!
So, in diesem Sinne. Ein dreifach „Schmetterball“ Jörg Voigt

Unsere 1. Mannschaft spielte eine ganz starke Saison
Von Beginn an behauptete sich die 
1. Mannschaft in der oberen Tabel-
lenhälfte und stand am Ende der 
Hinrunde bereits auf dem dritten 
Tabellenplatz. Doch das war noch 
nicht das Ende der Fahnenstange 
für den Aufsteiger in die Weserliga. 
Zum Saisonende konnte man sich 
auf dem 2. Tabellenplatz behaup-
ten. Ein Punktegarant war dabei 
Tanja Bischoff, die mit 24 Siegen 
in 26 Spielen souverän die Spieler-
Statistik  der Liga anführt. Birgit Guhl
Unsere weiteren Teams:
Die 2. Mannschaft behauptete 
sich gut im Mittelfeld der Landes-
liga auf dem 4.Tabellenplatz, wo-
hingegen die 3. Mannschaft zwar 
gut in die Saison startete, aber 
am Ende fast noch um den Klas-
senerhalt zittern musste. Unsere                    
4. Mannschaft konnte die rote La-
terne aus der Hinrunde leider nicht 
mehr abgeben. Aber ein Abstieg 
ist ja nicht möglich und sie starten 
motiviert und auch personell ver-
stärkt in die neue Saison. 

Birgit Guhl

Die erste Mannschaft erreicht als Aufsteiger 
den 2. Tabellenplatz

Frederik Guhl aus unserem eigenen Jugendbereich sowie der 
neu in die Mannschaft gekommene Tim Mählmann

• Clubräume
• Wintergarten

• Kegelbahn
• Sommergarten

Hemelinger Heerstr. 27

28309 Bremen

Tel.: 0421/451565

Fax: 0421/4171200

kontakt@seekamps-gasthaus.de

www.seekamps-gasthaus.de

Familie Seekamp

Seit 1871 genießen und verweilen bei köstlichen Speisen

• Clubräume• Clubräume• Clubräume
• Wintergarten• Wintergarten

Wir bieten für Ihre Feiern:
• Saisonale Spezialitäten
• Klimatisierter Saal
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TENNIS
  
Abteilungsleiter: N.N. 
Ansprechpartner: Geschäftsstelle 
E-Mail: gs@tuskometarsten.de

Regionsmeisterschaften
Bremen Jugend 2019
Lea Cerekovic konnte sich über einen 
3. Platz bei den Jugend Regionsmeisterschaften 
der U12 freuen. 

Diese fanden vom 11.-13. Januar in der Halle Ach-
terdiek statt. 

Im Viertelfinale setzte sich Lea gegen Paula 
Schnez (TG Uesen) mit 6:0 und 6:1 durch.

Im anschließenden Halbfinale unterlag sie 
dann Rania I. Bahroun vom Club zur Vahr
 in zwei Sätzen. 

Herzlichen Glückwunsch!!!
Saisonvorbereitung läuft
Seit März ist die Vorbereitung zur Außensaison in vollem Gange.

Nähere Informationen zu den vorgesehenen Arbeiten der unten aufgeführten Arbeitsdienste 
sind  auf unserer Homepage unter der Rubrik Info zum Spielbetrieb – Terminplan eingestellt: 
20. April 10-12 Uhr 3. Arbeitsdienst Im Regieraum liegt wieder eine 

Liste zum Eintragen aus. 
Kurzfristige Änderungen sind 
witterungsbedingt möglich. 
5.-8. Arbeitsdienst werden noch 
terminiert.

27. April 10-12 Uhr 4. Arbeitsdienst
Juli 10-12 Uhr 5. Arbeitsdienst
August 10-12 Uhr 6. Arbeitsdienst
Oktober 10-12 Uhr 7. Arbeitsdienst
Oktober 10-12 Uhr 8. Arbeitsdienst

Wichtige Termine
Mittwoch - 01. Mai
Saisoneröffnung für Mitglieder, Trainer und Funktionsträger
Los geht´s  ab 11 Uhr auf der Außenanlage.
Zudem nimmt an diesem Tag unser Trainer Paul Walden die Anmeldungen für die Heraus-
forderungspyramide entgegen.
Samstag - 11. Mai 
Obervielander Vielfalt / Tag der offenen Tür 
von 11-17 Uhr für Gäste, Mitglieder, Trainer und Funktionsträger

Matthias Rohmeyer

Lea Cerekovic
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Außerordentliche Mitgliederversammlung
Am 14. März hatte die Leitung der Tennisabteilung zur außerordentlichen Mitgliederver-
sammlung eingeladen.
Nach Durchführung der Anwesenheitsfeststellung konnten Abteilungsleiter Volker Sas-
senberg und sein Stellvertreter Kurt Ewert 17 weitere Mitglieder und die beiden Trainer 
Anton Stapic und Paul Walden begrüßen.
Die Tagesordnung wurde einstimmig von den stimmberechtigten Mitgliedern  genehmigt, 
sodass Volker Sassenberg dann mit dem Bericht des Abteilungsleiters fortfahren konnte.
Demnach waren 3 Gründe für die Durchführung dieser  Mitgliederversammlung verant-
wortlich. Zum einen hatte Carina Litfin in der Saison ihre Ämter als Abteilungsleiterin und 
Jugendwartin abgegeben. An zweiter Stelle war der Zustand der Tennisanlage zu nennen. 
Und schließlich ging es um die finanzielle Situation und die Situation im Bereich der Mit-
glieder und Trainer.
Was folgte, war von Volker eine eindrucksvolle Präsentation seiner Gedanken, wie sich 
die Abteilung in Zukunft aufstellen muss. Was sind die Gründe für die momentane Situ-
ation im Verein (z.B. derzeit nur noch 72 Mitglieder) und was muss dringend verbessert 
werden, um in allen Belangen erfolgreicher handeln zu können.
Einer kurzen historischen Zeitreise zu den Anfängen der Abteilung folgten dann wieder 
klare Worte zu den zukünftigen Aufgaben jedes einzelnen  Funktionsträgers. Auch die 
finanzielle Seite der Abteilung kam nicht zu kurz und wurde detailliert und anschaulich den 
Anwesenden dargestellt. Die letzte Saison wurde mit einem finanziell positiven Ergebnis 
abgeschlossen.
Unser Sport- und Jugendwart Wolfgang Keller machte es anschließend etwas kom-
pakter in seinen Ausführungen.
Für diese Saison wurden von ihm vier Mannschaften zum Punktspielbetrieb angemeldet. Die 
Herren H65, die U18 Juniorinnen/Junioren sowie die U10 Midcourt Jungen/Mädchen. 
Die U18 Junioren (Milan Zivkovic und Frithjof Kauffmann), die im letzten Jahr noch Meister 
in ihrer Liga wurden, werden in diesem Jahr aus zeitlichen Gründen nicht an der Punkt-
spielrunde teilnehmen. 
Ebenso bleibt abzuwarten, in welcher Liga unsere Damen-Doppel-Hobbyrunde antreten wird. 
Reiner Herrmann übernahm die Funktion des Wahlleiters.
Zunächst wurde die Abteilungsleitung von den Mitgliedern bei nur 3 Enthaltungen entlastet. 
Dem vorliegenden Antrag, den Punkt 8 der Tagesordnung dem Punkt 7 vorzuziehen, wur-
de mit  2 Enthaltungen stattgegeben.
Damit kam es nun zur Abstimmung über die Abteilungsordnung.
Bis auf 3 Enthaltungen stimmten alle Mitglieder dafür.
Bevor es zur Wahl der neuen Abteilungsleitung kam, machte Volker Sassenberg noch-
mals deutlich, dass es lediglich mit ihm als Abteilungsleiter weitergeht, wenn er bei dem 
Neuanfang auf ein intaktes Team bauen kann, welches ihm zur Seite steht. Neben zwei 
Stellvertretern gehörte nach seinen Vorstellungen auch ein Platzwartteam dazu, welches 
sich regelmäßig um anfallende Arbeiten auf den Plätzen und der Anlage kümmert. 
Aber dieses Platzwartteam, welches aus Reinhard Friedrich, Reiner Herrmann, Hans-
Dieter Held und Rainer Aulich bestehen sollte, kam nun doch nicht mehr zustande. 
Wie sie Volker mitteilten, stehen sie für die noch anstehenden Arbeiten auf der Anlage 
aus mehr oder weniger gesundheitlichen Gründen nicht mehr zur Verfügung. Dies haben 
ihnen die Arbeitseinsätze in den letzten Tagen gezeigt.
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Also geht die Platzwartsuche weiter. Alternativen, wie Zeitungsanzeigen oder die Suche 
im Internet blieben nun zu prüfen.
Jedoch stellte sich Reinhard Friedrich als Arbeitsdienstleiter zur Verfügung.
Ab sofort koordiniert er die Arbeitsdienste der Spartenmitglieder auf der Anlage.
Schließlich wurden noch mit jeweils 2 Enthaltungen Wolfgang Keller zum Sport-/Ju-
gendwart, Matthias Rohmeyer zum Pressewart/Schriftführer und Rolf Wagener (in 
Abwesenheit) zum Kassenwart gewählt.
Weiter ging es nun mit der Wahl des Abteilungsleiters und seinen beiden Vertretern. Da 
sich in der Runde niemand für das Amt des 1./2. Stellvertreters wählen ließ, endete der 
Abend schließlich ergebnislos. 
Die Posten des Abteilungsleiters und des Stellvertreters blieben unbesetzt.
Somit geht die Abteilungsleitung an den Vorstand des Gesamtvereins über und die 
Sitzung wurde beendet.

Matthias Rohmeyer

Platzwart gesucht
Für die Pflege unserer Außenanlage suchen wir dringend einen Platzwart!!! 
Interessierte wenden sich bitte an unsere Geschäftsstelle.

Eine Hochzeit ist ...

Holzdamm 104 · 28279 Bremen
 04 21 / 83 10 810
info@hotel-zum-werdersee.de
www.hotel-zum-werdersee.de

für uns und unsere Mitarbeiter
immer etwas Besonderes!
Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen

Speisen gestalten wir Ihren schönsten Tag!
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung
Unsere Turnangebote für Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer 
Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fitness-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

Sportangebote für Erwachsene
Angebot Termin Ort Leitung
Herzsportgruppe für  
Erwachsene ohne  
Verordnung

Montag  
18.45 - 20.00

Schule Buntentor-
steinweg

Maren Hoops

Fitness für Frauen Montag 
19.00 - 20.30 

GS   
Korbhauser Weg

Britta Conrad

Seniorensport, für Männer 
u. Frauen ab 60

Dienstag          
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Fit in den Tag,                
für Frauen ab 60

Dienstag           
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Aerobic/Fitness,             
für Frauen

Dienstag           
18.45 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Anja Kies

Gymnastik                       
für Frauen  ab 60

Dienstag 
18.00 - 19.15

GS  
Stichnathstraße

Jutta Denker

Gymnastik                       
für Frauen ab 60 

Mittwoch           
09.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Brigitte Puvogel

Gymnastik Mittwoch 
17.30 -18.15 

GS  
Korbhauser Weg

Maren Hoops

Prellball Mittwoch 
18.15 - 19.00

GS  
Korbhauser Weg

Maren Hoops

Fitness                            
für Frauen ab 45

Mittwoch           
19.00 - 20.00

GS   
Korbhauser Weg

Christina Wessels

Gymnastik, Ballspiele  
für Männer 35-55

Mittwoch           
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle (2/3)

Andreas Vroom

Fitness, Gymnastik,   
für Frauen 

Donnerstag      
09.00 - 10.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Marion Lentz

Step und Fitness          Donnerstag      
18.45 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Anja Kies

Turnen Gymnastik  
Volleyball, für Männer

Donnerstag      
18.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Kurt Ewert/ Bernd 
Luxenhofer

Gymnastik für Frauen Donnerstag 
19.00 -  20.15

GS  
Alfred-Faust-Str.

Karin Müller
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Alle 5 Fotos von Judith Lübeß

Fitte Seniorinnen Freitag 
10.15 - 11.15 

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Petra Scheithauer 

Männerturnen,               
ab 50

Freitag 
19.30 - 21.30 

SZ Obervieland             
kleine Halle

Fredi Kifmeier

Sportangebote für Kinder
Angebot Termin Ort Leitung
Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Montag 
16.00 - 17.00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Alexandra  
Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Montag 
17.00 - 18.00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Alexandra  
Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Dienstag 
10.00 - 11.15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Alexandra  
Hammermeister

Geräteturnen für  
Mädchen ab 7 Jahren

Dienstag 
15.30 - 17.00

GS 
Korbhauser Weg

Anneke Köpp

Hip Hop f. Kinder  
8-11 Jahre

Dienstag 
17.00 - 18.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Celina Kante

Hip Hop f. Kinder  
10-15 Jahre

Dienstag  
18.00 - 19.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Celina Kante

Geräteturnen für  
Mädchen ab 7 Jahren

Donnerstag      
16.00 - 18.00

GS  
Korbhauser Weg

Anneke Köpp

Turnen für Kindergarten-
kinder  (3-6 Jahre)

Donnerstag 
15.00 - 16.00

GS   
Korbhauser Weg

Petra Jourdan

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Freitag              
09.00 - 10.00

GS  
Korbhauser Weg

Petra Jourdan

Kindertanz 5-7 Jahre Freitag  
16:00 - 16:45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Noopur Kapoor-
Bhandari

Kindertanz 8 - 11 Jahre Freitag  
16:45 - 17:45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Noopur Kapoor-
Bhandari

Turnen für Kindergarten-
kinder (3-6 Jahre)

Freitag  
16.00 - 17.00

GS   
Alfred- Faust - Str.

Tobias Willige

Jungenturnen                       
5-9 Jahre

Samstag 
10.00 - 11.00

GS   
Korbhauser Weg

Andreas Vroom

Jungenturnen                 
10-17 Jahre

Samstag 
11.00 - 12.00

GS   
Korbhauser Weg

Andreas Vroom

Änderungen vorbehalten

www.ivent-foto.de
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KURSE für Vereinsmitglieder und für Nichtvereinsmitglieder.
Viele Kurse sind mit dem Qualitätssiegel „Pro Gesundheit“ versehen 
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie 
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle sowie bei Herrn Jens 
Ellrott oder bei Frau Maren Hoops.
Prävention
Haltung und Bewegung
Angebot Termin Ort Leitung
Bodyforming Montag  

16.00 - 17.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Soghra Najafeun

Pilates Montag  
16.30 - 17.30

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Doris Rogmann

Präventives  
Haltungstraining

Montag 
18.00  - 19.00      

Korbhauser Weg 
Grundschule

Marlies Pooß

Zumba Montag  
18.15 - 19.15

Gymnasium Ober-
vieland Kleine Halle

Sabrina Helms

Body - Funktionstraining Montag 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Barbara Joseph

Präventionssport für Wie-
dereinsteiger u. Ungeübte

Dienstag 
15.30 - 16.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Body-Fitnesstraining Dienstag 
19.15 - 20.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Gabriela Berger

Rückengymnastik Mittwoch           
08.45 - 09.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Martina Struß

Rückengymnastik Mittwoch     
09.45 - 10.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Martina Struß

Pilates Mittwoch  
18:00 - 19:00 + 
19.15 - 20.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Doris Rogmann

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag 
08.50  - 09.50

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Rumpftraining, Stabilität + 
Beweglichkeit für Frauen

Donnerstag 
10.00 - 11.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Angebot Termin Ort Leitung
Vitalgymnastik 65 + Freitag                      

9.30 - 10.30
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Nordic Walking Freitag 
9.30 - 10.30 

Egon-Kähler-Str. 
Stadion

Maren Hoops

Stressreduktion
Yoga Montag 

17.45 - 19.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Gerda Stolte

Yoga Freitag  
18.15 - 19.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Rita Sürken
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Angebot Termin Ort Leitung
Qi Gong Donnerstag 

11.15 - 12.15 
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Qi Gong Donnerstag 
19.15 - 20.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Qi Gong Freitag  
11.00 - 12.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Rehabilitation
Herzsport für  
Männer u. Frauen

Montag 
20.00 - 21.30

Schule  
Buntentorsteinweg

Maren Hoops

Lungensport Montag 
9.00 - 9.45 + 
9.50 - 10.35

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Dienstag 
9.00 - 9.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Donnerstag 
10.00 - 10.45

Meybohmshof Maren Hoops

Donnerstag 
18.30 - 19.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Polyneuropathie &  
Gleichgewicht

Montag 
12.15-13.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Krebsnachsorge Montag  
10.40 - 11.25

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Freitag 
11.30 - 12.15

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Petra Scheithauer

Reha-Gymnastik Montag  
11.30 - 12.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Montag 
17.45 - 18.30

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Doris Rogmann

Mittwoch 
19.15 - 20.00

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Donnerstag 
10.15 - 11.00+ 
11.10 - 11.55

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Doris Rogmann

Donnerstag 
12.15 - 13.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Änderungen vorbehalten

www.ivent-foto.de
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Die Bremer Stadtmusikanten
An Weiberfastnacht traf sich die Frauengymna-
stikgruppe von Karin Müller, wie in jedem Jahr 
an diesem Tag, in Verkleidung. 
Thema des Outfits: 
Die Bremer Stadtmusikanten, denn das 
Märchen wird in diesem Jahr 200 Jahre alt. 
In dieser Stunde stand mehr der Spaß im Vor-
dergrund, will heißen: tanzen, reden, essen, 
trinken. Dieses Motto hatte einen ganz spezi-
ellen Grund.
Einige Teilnehmer dieser Gruppe fahren näm-
lich mit Turnerinnen aus anderen Bremer Verei-
nen im Sommer zur Weltgymnaestrada. Diese 
findet vom 07. - bis 13. Juli  in Österreich, Dorn-
birn, statt. Dort werden wir unter der Leitung 
von Ines Henkel, der Chefin des Bremer Turn-
verbandes, die Stadtmusikanten gymnastisch, 
tänzerisch darstellen, in Form einer Stadtper-
formance. Für den gemeinsamen Auftritt üben 
wir alle zusammen 1x im Monat. Die Choreo-
graphie steht, aber bis zur Perfektion ist noch 
jede Menge Bewegung gefragt.
Weltgymnaestrada heißt so viel wie Straße der Gymnastik. Es ist eine Breitensportver-
anstaltung, die alle vier Jahre stattfindet und an der viele europäische Länder teilnehmen. 
Aber auch aus Amerika, Asien und Afrika kommen viele Sportler. Es ist ein großes Mitei-
nander ohne Leistungsdruck. Die gymnastischen Vorführungen, und davon gibt es jede 
Menge, sind sehr beeindruckend und spiegeln die Arbeit in den Vereinen wieder.

Karin Müller

Ein Line Dance – Wochenende im Solling
Aus den Gruppen „Tänzerische Gymnastik“, die von Karin Müller geleitet werden, haben 
wir, 6 Frauen im Alter zwischen 50 – 80 Jahren, ein gemeinsames Wochenende mit Line 
Dance gebucht. 
Am Freitag, den 2. November ging es los. Mit dem Zug von Bremen über Hannover nach 
Northeim, von dort direkt an unseren Zielort Volpriehausen. Ein kleiner Ort (in der Nähe 
von Usla) im schönen Solling, der früher mit Erzabbau, Glasbläserei und Köhlerhütten den 
Menschen Arbeit bot. Heute leben und arbeiten viele in der großen Anlage des „Landho-
tels Am Rothenberg“, ein Familienbetrieb. 
Wir bezogen unser Quartier, ein Gästehaus (nur für uns sechs), in einer schönen Garten-
anlage gelegen, in herbstlicher Stimmung, ruhig und gemütlich. Den Abend erlebten wir in 
der Köhlerhütte am offenen Feuer mit Essen und Trinken. 
Am nächsten Tag (Samstag) begann der Workshop Line Dance mit ca. 80 Personen, 30 
Anfängerinnen und Anfängern und 50 Fortgeschrittenen. Wir hatten das Wochenende für 
„Beginner“ gebucht, stellten aber fest, dass jeder von jedem lernen konnte und auch Hilfe 
bekam. Unser Trainer, Dirk Osterloh, bekannt als selbstständiger Trainer in der Szene, 
veranstaltet ganzjährig Workshops und begeistert dabei Menschen für diesen Tanzstil.
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Nach einer Mittagspause in der Köhlerhütte  sowie einer kurzen Rundfahrt im Doppelde-
ckerbus durch den Solling und einer Führung durch das Gewächshaus des Hotels, einer 
riesigen Ansammlung von Kübelpflanzen, die hier überwintern, ging es wieder auf die 
Tanzfläche. Line Dance hat viele Fassetten, macht aber auch viel Spaß. Ob mit  „Jump in 
the Line“, „Snap in Time“ oder „Down On Your Uppers“ (nach gleichnamiger Musik)  wir 
waren im Tanzfieber. Zwischendurch gab uns die Kaffeepause eine kleine Stärkung (nur 
gut, dass wir beim Tanzen legere Kleidung und bequeme Schuhe trugen). Am Abend hieß 
es dann noch: Line Dance, tanzt Eure Schritte!
Am Sonntag wiederholten wir das Gelernte, zu dem unser Trainer die passende Country-
musik auflegte. Er gab noch viele Tipps und Kontakte weiter für Musik und Schrittfolgen. 
So haben wir auch in unseren Gymnastikstunden die Möglichkeit zum Weitertanzen. An-
schließend mussten wir leider unsere Rückreise  antreten.
Fazit: Eine erlebnisreiche, schöne Reise mit sportlichen Aktivitäten, gutem Essen 
und vielen neuen Anregungen in einer freundschaftlichen Gruppe, die sich jetzt mit   
„Hacke, Hacke, Spitze“ begrüßt.
PS:  Kennt Ihr Line Dance?
Bei dieser Tanzform stellen sich mehrere Tänzer/Innen im Raum auf und tanzen gemein-
sam die gleichen Schrittfolgen. In der Regel wird zur Country- oder Pop-Musik getanzt, 
doch auch andere Musikrichtungen sind denkbar. Die Schritte können dabei einfache Ab-
folgen sein, die sich wiederholen oder aber auch aufwendige und lange Choreografien, 
die ein intensives Training benötigen bevor sie beherrscht werden.

Vielleicht auch etwas Neues für den Sportverein ?
Renate Bahns
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Erfahrungsaustausch
Anfang dieses 
Jahres trafen sich 
die Übungsleiter 
der Abteilung Tur-
nen-Fitness und 
Gesundheit zu 
einem Austausch 
und Kennenler-
nen in unserer 
neuen Vereins-
gaststätte in der 
Egon-Kähler-Str.
Es war ein ge-
lungener Abend 
mit anregenden 
Gesprächen bei sehr gutem Essen. Die Resonanz war durchgehend positiv, sodass  wir 
ein nächstes Treffen nach den Sommerferien planen. Wir hoffen, dass dann auch die 
Übungsleiter teilnehmen können, die diesmal verhindert waren.
Herzlichen Dank an alle für euer unermüdliches Engagement!

Christina und Maren

Arster Landstraße 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de

Arster Bestattungsinstitut

Maria Schulz

FÜR SIE VOR ORT IN ARSTEN

Marco D. Schmidt
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HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

HANDBALL
Abteilungsleiter Per Theilig
Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de
Internet: www.arsten-handball.de

Erster KLOSKA-BeachCup!!!!
Im Rahmen des Tag der offenen Tür in unserem Verein richtet die Handballabteilung 
am Samstag, 11. Mai  von 10.00 - 18.00 Uhr die 1. Inoffiziellen Meisterschaften im 
Beachhandball, den KLOSKA-BeachCup, aus. 
Eingeladen sind Teams aus dem gesamten Bremer Raum der Altersklassen weibliche 
Jugend C und B sowie männliche Jugend C.
Bei hoffentlich sonnigem Wetter freuen wir uns auf faire und schöne Spiele in dieser tollen 
Sportart auf unserer neu gestalteten Beachanlage.

Sani Gräfe
WA1 - Das letzte Jugendjahr geht zu Ende... 
Mission Jugendhandball in Arsten vollbracht
Vor 11 Jahren startete Marc Albers mit genau diesem 2000er Jahrgang den Neuanfang 
„Jugendhandball in Arsten“ und übernahm eine Mini und Maxi Mannschaft im Jahr 2008. 
Aus diesen Maxis spielen bis heute noch viele Mädels bei uns Handball ... und in der 

Achtung. Fertig. Kloska.

Wir bilden aus!

• Kaufmann/-frau im Groß- und Außenhandel

• Fachkraft für Lagerlogistik

Uwe Kloska GmbH

Pillauer Straße 15 · 28217 Bremen · Tel.: 0421 - 61802-263 · bewerbung@kloska.com

Bewirb dich jetzt!
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heutigen WA1 eben noch Janna, Jona, 
Lynn und Laura, die ihre „Jugend“ nun 
mit dieser Saison in Arsten beenden. 
Denn nach den Osterferien geht es für 
alle in den Damen Bereich.
Für die weibliche A1 geht eine Saison 
voller Höhen und Tiefen vorüber, die 
letztendlich mit der Qualifikation zur 
Oberliga aber ein wirklich tolles Ende 
nimmt. Die Vorbereitung wurde viel 
im Sand verbracht, um das große Ziel 
„Turniersieg am Strand von Cuxhaven“ 
endlich zu erreichen. Gesagt getan ... 
und mit dem schönsten Beachhand-
ball holten sich die Mädels im Endspiel 
gegen Hannover- Badenstedt den er-
sehnten Titel des    

Niedersachsen Meisters  
im Beachhandball!!! 

Euphorisiert ging es dann auch in die 
Vorrunde Oberliga, die meisterhaft und 
sehr erfolgreich im letzten Spiel in Lem-
förde abgeschlossen wurde. Neben den 
Favoriten aus Hannover-Badenstedt 
und von Werder erzielten die Mädels den verdienten 3. Platz und sicherten sich damit die 
Qualifikation zur Oberliga. So hieß es dann im neuen Jahr „Oberliga wir kommen und 
wir gehören damit zu den 6 besten Teams aus Niedersachen“. Was für ein Erfolg!  ... 
Die Rückrunde in der Oberliga ist zu diesem Zeitpunkt noch nicht ganz beendet, aber der 
aktuell 4. Platz wird mit allem was geht verteidigt und ist aufgrund des Unentschieden 
gegen den Tabellenführer aus Garrel auf jeden Fall erreichbar :-)    
Das ist ein wirklich großartiges Ergebnis, zumal einige Rückschläge gemeistert werden mussten:
Zu Beginn der Saison verließen beide Torleute das Team, Jana verletzte sich leider sehr 
schwer an der Schulter und Alina verbringt aktuell eine tolle Zeit im Ausland, sodass einige 

• Hausgeräte • Kundendienst • Elektrotechnik • Beleuchtungstechnik • E-Check

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000

info@elektro-oelckers.de
www.elektro-oelckers.de
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Ausfälle zu kompensieren waren. Aber mit den B Jugendlichen Katha, Melissa, Julia, Jule 
und Felina sowie Yasmin, Sharline und Fidi aus der A2 gab es dauerhafte Unterstützung, 
für die wir uns hier VIELMALS BEDANKEN WOLLEN!!! Toll, dass Ihr immer da und 
bereit ward! 
Nach den Osterferien heißt es dann für die meisten  zwar „Auf Wiedersehen“ Jugend-
bereich ... aber gleichzeitig freuen sich die Damenteams schon sehr auf die zukünftige 
Unterstützung der Jugend! 
Der Kader besteht aus: Laura, Janna, Jona, Lynn, Mirja, Nathi, Jana, Alina, Amelie, Ben-
tje, Melissa, Julia, Jule, Yasmin und Katha

Marina 

WC1 spielte extrem stark im Sand und hatte in der Halle  
viele Hürden zu nehmen
Unsere Mädels der WC1 starteten mit großer Euphorie, viel Spaß und äußerst erfolgreich 
während der Vorbereitung in die Beachhandball Saison 2018 und räumten auf den Turnie-
ren vom TV Oyten, TV Georgsmarienhütte, TSV Hahlen und in Cuxhaven den Turniersieg 
ab und sind damit 

amtierender Niedersachsen Beachhandball Meister. 
Trotz des Ausfalls von Mia (Goalgetterin aus der letztjährigen Saison) qualifizierte sich das 
Team nach den Sommerferien für die Oberliga und konnte damit das große Ziel „OBER-
LIGA“ erreichen. Mit Start in diese Oberliga Runde  konnte unsere WC1 mit Marah und 
Juli von der HSG Delmenhorst 2 sehr wertvolle Spielerinnen über ein Doppelspielrecht 
gewinnen, … und die beiden fügten sich sowohl spielerisch als auch persönlich super in 
die Mannschaft ein. Alles schien „nach Plan“ zu laufen, aber diverse Verletzungen sowie 
persönliche „Befindlichkeiten“ ha-
ben letztendlich zu einigen Verän-
derungen bei Spielerinnen und Trai-
ner geführt, sodass sich der aktuelle 
Kader dann doch noch veränderte. 
An dieser Stelle sei nochmals 
ein ganz großes Dankeschön an 
Merle ausgesprochen, die kurzer-
hand von der WC2 in die WC1 zur 
dauerhaften Unterstützung wech-
selte! 

Vielen Dank dafür!
Marc übernahm als Trainer die 
Mannschaft im November 2018 und 
hatte vor allem an der anfänglichen Verunsicherung des Teams intensiv arbeiten müssen. 
Mittlerweile ist diese aber komplett abgelegt und die gute Stimmung sowie das Selbst-
vertrauen spiegeln sich in den zuletzt gezeigten Leistungen und Erfolgen gegen Werder, 
Cloppenburg und Fredenbeck wider. Jetzt könnte es so richtig losgehen, aber es sind nur 
noch 3 Spieltage zu absolvieren - an denen es aber natürlich heißt „… alles geben…“, 
damit der 4. Platz verteidigt werden kann! 
In den Osterferien geht es für die meisten in der Mannschaft dann in die B Jugend, wo sie sich 
ziemlich schnell auf die anstehende Qualifikation zur Vorrunde Oberliga vorbereiten müssen!   

Marina

Zum aktuellen Kader gehören: Azra, Dilara, Jantje, Jule, Juli 
Kim, Laura, Mara, Marah, Maresa, Merle, Mia und Sarah
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WC3 - Wir sind MulitKulti und lieben Handball...
Wir sind ein richtiger MultiKulti - Haufen 
und spielen eine tolle und für einige so-
gar die erste Saison. Na klar gibt es mal 
Spiele, die nicht so gut sind, und dann 
können unsere Trainer Marc und Marina 
auch mal echt ein wenig laut werden. Aber 
im Großen und Ganzen haben wir uns laut 
Trainer toll entwickelt, eine Menge dazu 
gelernt und versuchen im Spiel immer alle 
einzubinden. Aus der D Jugend hatten 
wir oft eine klasse Unterstützung, wofür 
wir uns an dieser Stelle ganz herzlich 
bedanken wollen. Sarah hat so oft es 
ging bei uns mitgespielt und uns damit immer sehr geholfen. Aber auch Madita und 
Megan waren stets zur Stelle wenn Not war ...TAUSEND DANK an Euch alle!
Wir haben zum jetzigen Zeitpunkt noch 2 Spiele, aber aller Voraussicht nach werden wir 
unsere Saison auf dem 6. oder 7. Platz in der Bremenliga beenden, was unsere Trainer 
doch sehr stolz macht. 
Nach den Osterferien müssen wir uns leider trennen, weil einige noch in der C- Jugend 
bleiben dürfen.
Unsere Trainer sagen immer, dass sie die Mischung unseres Teams am Tollsten fin-
den, denn wir decken mit Marina tatsächlich 9 (!) verschieden Nationalitäten ab. Das 
ist doch DER Hammer :-) ... Wir kommen aus der Türkei, Afghanistan, Italien, Bos-
nien, Kurdistan, Vietnam, Indonesien, Russland, Kroatien und natürlich Deutsch-
land und verstehen uns alle als EIN TEAM... als OHANA ARSTEN eben! 
Unser Kader besteht aus 14 Mädels: Betül, Aleyna, Leila, Julia, Semiha, Isabell, Seri-
nay, Sofia, Esma, Vanessa, Emily, Amelie, Esra und Daniela

Eure WC3 

WD1 wird Meister der Bremenliga...  und führt mittlerweile eine 
Tradition fort
Mit einem tollen Spiel gegen unseren 
Nachbarn aus Habenhausen (33:16) be-
endet unsere WD1 eine wirklich klasse 
Saison und darf die Meisterschaft bei 
herrlichstem Wetter feiern, und das be-
reits zum 4. Mal hintereinander D- Ju-
gend Meister in der Bremenliga!!!
Mit 20:0 Punkten und 100 Plustoren haben 
die Mädels keine echten „Hänger“ wäh-
rend der Saison zugelassen und ihre Trai-
ner einfach nur stolz gemacht. An dieser 
Stelle sei auch nochmal ganz großen Dank an Lili und Azra gesagt, die im Wechsel 
immer mal wieder ausgeholfen und ihre Sache super gemacht haben.
Die Trainer verabschieden sich zum Teil von den Mädels, denn sie (Marc und Marina) 
werden in die B Jugend hochgehen und überlassen der frischgebackenen C-Lizenz Ju-
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gendtrainerin Jule (mit Sanny) die Mädels schweren Herzens. Der Abschied fällt natürlich 
sehr schwer, denn es ist ein toller Jahrgang, der uns in Arsten noch viel Freude bereiten 
wird. Aktuell werden die Mädels auch schon auf die neue Saison vorbereitet, denn bis auf 
Lina wechseln alle komplett in die C Jugend und werden als WC2 im Mai die Qualifikation 
zur Vorrunde Oberliga 2019/2020 spielen. Ein nächster toller und wichtiger Schritt ... und 
wir Trainer werden aus der Ferne alles verfolgen :-) 
Der Kader besteht aus: Michelle, Sophia, Nina, Sarah, Megan, Madita, Emma, Liv und 
Karla ... und eben Azra und Lili

Mädels, es war wirklich toll mit Euch!!!
Eure Trainer Marc und Marina 

Spannende und wichtige Saison 2018/19 der männlichen E1
In dieser zurückliegenden Saison hatten wir viele Höhepunkte und auch die ein oder an-
dere lehrreiche Erfahrung.
Nach sehr guten Turnierplätzen, zum Beispiel ein starker dritter Platz beim Beachturnier 
in Georgsmarienhütte, spielten wir noch eine exzellente Vorrunde in der Liga ohne Nie-
derlage.
Die anschließende Saison in der Bremen-Liga verlief leider ohne einen Punktgewinn, ob-
wohl wir teilweise mitreißende Spiele miterleben durften.
Ebenfalls war es für uns eine Ehre und einzigartige Gelegenheit in einer Liga mit den 
großen Mannschaften zu spielen. Des Weiteren stand für uns auch nie das Ergebnis im 
Mittelpunkt, sondern der Spaß und die Freude an der besten Sportart der Welt - Handball. 
Das Miteinander war beeindruckend und fantastisch. 
Nun gehen wir alle hoch in die MD und müssen uns leider von unserer Trainerin 
Vanessa verabschieden, die einen wertvollen und tollen Job gemacht hat. Dafür 
wird uns unser Trainer Philipp erhalten bleiben, der sich auch schon auf eine mit-
reißende Saison 2019/20 freut. 

Eure ME1
(Philip Günther)

Endlich Meister! Die MD1 mit grandioser Saison
Nachdem uns in der letzten Saison noch unsere Mädels den Titel des Meisters in der Bre-
menliga weggeschnappt hatten, spielten die Jungs der MD1 von Beginn an überragend 
und holten sich ungeschlagen den Titel. Zwischendurch spielten wir noch die Meister-
schaft der Jungs-Mannschaften des HVN/BHV aus, wurden dort Zweiter und gewannen 
im Januar den gut besetzten Forum-Cup in Wilhelmshaven. Weder in der Saison noch in 
den Turnieren wurde ein Spiel verloren und die Jungs können zurecht stolz auf diese tolle 
Saison sein.
Bedanken möchten wir uns bei den Eltern, die als Fahrer, Kaffeeverkäufer, Zeitneh-
mer, sogar als Schiedsrichter immer für die Mannschaft da waren und uns grandios 
unterstützt haben. Vielen Dank dafür! Außerdem geht ein Dank an die Mädels der 
WD1, die immer bereit waren, bei uns auszuhelfen und dies auch toll getan haben, 
wenn es sein musste. 
Wir freuen uns jetzt auf die kommende Saison und hoffen, auch diese erfolgreich zu spie-
len. 

Sani Gräfe
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ME2, ungeschlagener Meister der Stadtliga 2
Nun ist sie schon vorbei, unsere 
erste richtige Saison! Als Tabel-
lenführer zur Winterpause konnten 
wir unsere Form halten und stehen 
nun auch zum Saisonende ganz 
oben in der Tabelle. Dabei ist es 
am letzten Spieltag noch einmal 
zu einem echten Spitzenspiel ge-
kommen. Wir mussten beim Ta-
bellenzweiten in Stedingen ran. 
Wir könnten durch viel Einsatz und 
super Zusammenspiel das Spiel 
19:13 gewinnen.
Wir sind Meister geworden,  
und zwar mit unglaublichen 28:0 Punkten und 313:136 Toren! 
Alle Spieler haben in der Saison Tore geworfen und die Unterstützung der Eltern war 
einfach grandios. Fast noch besser ist, dass so gut wie alle Mannschaftsmitglieder in der 
nächsten Saison nochmal in der E-Jugend, also weiterhin zusammen in einer Mannschaft 
spielen können. Mit unserem tollen Trainer können wir somit alle gemeinsam weiter an 
unserer Technik feilen. Nach Ostern wird nun aber erst einmal die Beachhandballsaison 
eingeläutet.

Eure ME2

Oben von links: Moritz, Cyprian, Faruk, Mika, Hawar, Max, Jesper
Unten von links. Philipp, Niklas, Selman, Arda, Bent, Gustav, Bo

www.ivent-foto.de
Hochzeiten 2019
Euer Tag, Eure Erinnerungen.
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HUNDESPORT
Abteilungsleiter  Hermann Wichmann     
Telefon (0421) 82 09 83 
E-Mail  hundesport@tuskometarsten.de

Unser Angebot für Euch:
Welpentreff* (So 11:00 - 12:00 Uhr) Rally Obedience (Mo 19:00-20:00 Uhr)

Erziehungskurse* (siehe Internet) Turnierhundsport (Mi ab 18:00 Uhr)

Agility (Di ab 17:30 Uhr + So 10:30-13:00 Uhr) Vielseitigkeitssport (Sa ab 16:00 Uhr)

Obedience (Mo 17:30-18:30 + Do ab 18:00 Uhr) *Keine Vereinsmitgliedschaft notwendig

Von Beginn an auf dem richtigen Weg
Ihr könnt noch so viele Texte über das Thema Hund und Familie 
gelesen haben, wenn der Welpe dann ankommt, ist vieles anders als 
es in Büchern steht. Auch wenn es nicht der erste Hund ist, mit jedem 
Hund beginnt ein neues Abenteuer.

Wir helfen Euch dabei, zusammen mit dem Welpen, zu wachsen, 
um ein problemloses Miteinander mit Spaß, statt Frust, zu erreichen.

Der Welpentreff ist da ein super Start. Der Welpe kann Sozialkontakte
zu anderen Welpen ausleben, die neben der Bindung zur Familie besonders wichtig sind.

In einem kleinen Hindernisparcour lernt Ihr Euren Hund sicher über Hindernisse und  
verschiedene Untergründe zu führen. Das ist eine Grundlage für eine sichere Bindung.  
Ihr lernt, erste Übungen mit Eurem Hund aufzubauen und zu festigen. 

Der Welpentreff ist nur der Anfang. Mit zwei weiteren, auf einander aufbauenden Kursen 
begleiten wir Euch in der ersten, oft sehr anstrengenden und ereignisreichen Zeit. 

Wir zeigen Euch, wie Ihr Euren Hund zu einem sicheren Begleiter im Alltag macht.

Auch danach muss noch lange nicht Schluss sein. Wir bieten Euch alle Arten des Hunde- 
sportes an. Da ist bestimmt auch was für Euch und Euren Hund dabei. Kommt vorbei!
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Monatliche Mitgliedsbeiträge
Grundbeitrag  Erwachsene     Kinder
   7,00 € 7,00 €
Spartenbeitrag für
Badminton 12,00 €  6,00 €
Basketball 13,50 €  6,00 €
Red Bear                    Anfrage bei Geschäftsstelle
Fechten 15,00 € 9,00 €
Fußball 15,00 €  8,00 €
Handball 13,50 €  6,00 €
Hundesparte 5,50 €                5,00 €
Ju-Jutsu 10,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen  10,00 € 5,00 €
Tanzen  10,50 €  5,00 €
Tennis  12,50 €  5,50 €
Tischtennis   9,50 €                 5,50 €
Turnen  8,50 €                4,00 €
Volleyball 13,50 €                6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag   6,50 €
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und ALG II Empfänger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeiträge.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeiträge.
Mutter-Vater-Kind-Turnen                         17,50 €
Passiv  6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss                         11,00 €
Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebühr:  20,00 €    10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen  10,00 €   Familie 30,00 €
Beitragseinzüge jeweils zum 1. eines Quartals
Zahlungsweise: vierteljährlich / halbjährlich / jährlich
Rechnungszahler zahlen 13 Beiträge. Die Mitgliedschaft beträgt mindestens 12 Monate. 
Vereinsaustritte können erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November) 
eines Jahres.
Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.
Mahnungen: 6,50 €                                                  Änderungen/Irrtümer vorbehalten!

Abgabetermin 
für die nächsten Vereinsnachrichten ist der

    15.06.2019    
Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehängte jpg-Datei (Dateigröße über 1,5 MB) 

an den Pressewart Ralf Lüdeker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Kürzungen und Bearbeitungen vorbehalten.

!!! Neue E-Mail-Adresse !!!
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
gegründet:                 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.
Geschäftsstelle:        Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
                                   Egon-Kähler-Str. 145, 28279 Bremen
                                    Telefon (0421) 82 82 02-11 · Telefax (0421) 82 82 02-20
                                    E-Mail: gs@tuskometarsten.de oder info@tuskometarsten.de
                                    Öffnungszeiten:
   Mo. u. Do. von 16.00 - 19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
                                Petra Fehsenfeld · Tobias Willige · Alexandra Hammermeister
            Geschäftsführer: Jens Ellrott
                                       Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
                                    Vereinsgaststätte: (0421) 82 82 02-18
Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06
Stellvertreter Dr. Bernward Fröhlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Körber, Tel. 87 18 261
Schriftführer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart  Ralf Lüdeker, Tel. 82 57 58

Erweiterter Vorstand 
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart  N.N.  (Geschäftsstelle)
Badminton Jörg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Red Bear Alexander Böttger, Tel. 0151-21227753
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172-43 27 995
Fußball Serdal Tümkaya Tel. 0172-42 46 697
Handball         Per Theilig, Tel. 95 96 564 
Hundesport  Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83     
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 - 0
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Ringen (Ansprechpartner) N.N. (Geschäftsstelle)
Tanzen  Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis N.N. (Geschäftsstelle)
Tischtennis  Daniel Zahn, Tel. 0176-24 23 27 26
Turnen     Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schäffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart  N.N.  (Geschäftsstelle)
Impressum:
Herausgeber:  Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegründet:  1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung:  Sparkasse in Bremen 
 IBAN DE20290501010010219889 ∙ SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto:  Sparkasse in Bremen
 IBAN DE85290501010001144369 ∙ SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion:  DruckMedia · mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 70
Erscheinungsweise: Vierteljährlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

BR
EM
EN
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Für Sie in Bremen
Kommen Sie bei uns vorbei

ÖVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445

Geschäftszeiten
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr Mo. – Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 

Do. 15.00 – 18.00 Uhr

005-17VGH_Giuseppe_Carrera_Anzeige_A5_0517_OeVB_RZ.indd   1 18.05.17   15:07
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Teil der Familie

Seit 80 Jahren

brebau.de/80


