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Fenster und TUren firs Lebéen

Liebe Sportlerinnen und Sportler, Forderer

und Freunde des Vereins,

was haben wir fir einen tollen Sommer 2018 erleben dirfen.
Nun naht der Herbst mit groRen Schritten, insofern sind wir
froh, dass die Erstellung des Kunstrasenplatzes als Sporter-
weiterungsflache voranschreitet. Rechtzeitig zur Nutzung in
der nasseren und dunkleren Jahreszeit ist die Fertigstellung
fur Ende Oktober vorgesehen.

Ferner haben wir die Sommerferienzeit genutzt, um die Gastro-
nomie in der Egon-Kahler-Strasse nach 20 Jahren umfassend
zu renovieren. Somit sind wieder hervorragende Vorausset- r
zungen geschaffen, um das gesellschaftliche Beisammensein i m -f"‘
vor oder nach dem Sport zu intensivieren. Wir hoffen sehr, dass die aufgewerteten Raum-
lichkeiten von unseren Vereinsmitgliedern, den neuen Nachbarn im angrenzenden Wohn-
gebiet, sowie allen Obervielander*innen verstarkt genutzt werden. Von den Kochkiinsten
in der Gastronomie ist schon manch einer sehr positiv tiberrascht worden. Ferner sind
die Anzeichen fir einen erfolgreicheren SV Werder und schone Bundesligaspiele viel-
versprechend. Alle Spiele werden in der Gaststatte fiir jedermann in neuer super Qualitat
Ubertragen.

Am Korbhauser Weg wird die Sanierung der Sanitaranlagen vorangetrieben. Eine behin-
dertengerechte Toilette, die weiterhin auch als Damen WC fungiert, sollte bereits fertig
gestellt sein.

Wir wiinschen den Wettkampfsportler*innen einen erfolgreichen Saisonauftakt bzw. -ver-
lauf, sowie den restlichen Sportler*innen viel Spalt an Bewegung, Spiel und Spal, egal ob
als Einzelkampfer oder in der Gruppe, Hauptsache im TuS Komet Arsten e.V.

[,

Andreas Vrogm,
Vorsitzend

Joachim Hoops Gm
Habenhauser DorfstraBe 5 - "'0421 -832727
www.goldschmiede-hoops.de
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Tu$ Komet Arsten Uereinsfest
"Rot-Weifie Nacht"

Samstag 17. November 2018

ab 20:00 Uhr in unserer Q
Vereinsgaststatte in Bremen,
Egon-Kahler-StraBe 145

Mit Programm, Tanz und Ehrungen
wird es ein frohlicher und gemutlicher Abend werden.

Eintritt: 8,- € im Vorverkauf / Abendkasse 12,-

Vorverkauf ab September zu den Offnungszelten

in der Geschaftsstelle.
Ruckfragen unter (0421) 82 64 65
oder Uber die Geschiaftsstelle.

Wir mdéchten an dieser Stelle aufmerksam machen auf unsere neue Schachgruppe:
Du interessierst dich fiir Schach und suchst eine Moglichkeit dieses tolle
Spiel 6fter auszuiiben oder einfach mal auszuprobieren:

Dann schau einfach vorbei!
Dieses Angebot gilt fir jedermann, ob Anfanger, Wiedereinsteiger, jung oder alt...
jeden zweiten Sonntag im Monat von 15.00 bis 18.00 Uhr
in unserem Vereinsheim Egon-Kahler-Stralle 145, 28279 Bremen
Start: 14. Oktober, 11. November, 09. Dezember...
Rickfragen an Harry Kopsel, Telefon 0421/823720, am besten mittwochs oder
freitags von 9.00 - 11.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

r-----------------,
Termine
I m Samstag, 17. November Vereinsfest Rot-WeilRe Nacht (s. Piakat)

I m Samstag, 09. Februar 2019 Korbhauser Weg
I 15.00 Uhr Kinderkarneval

Anderungen vorbehalten TuS Komet

Arsten e.V.

20.00 Uhr Erwachsenenkarneval
‘-----------------J
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Internationales FuBBballturnier vom 15. - 17. Juni

1300 Teilnehmer/innen, 77 Mannschaften von der U 11 — U 17, 2000 Essen — das sind die
beeindruckenden Zahlen der Mini-WM auf unserer Anlage in der EKS.

Gemeinsam mit den Verein ,Ball-
freunde” veranstaltete die Fuf3ball-
abteilung ein groRes Fulballtur-
nier der weiblichen Jugend. Jede
Madchenmannschaft lief fiur eine
Nation in den jeweiligen Trikots auf.
Mexiko hatte dazu noch Sombreros
mitgebracht. Ein beeindruckendes
buntes Bild bot sich bei der Eroff- --Sfa'_rﬁe“-u.Siidkorea
nung und Verabschiedung als alle
77 Mannschaften im Stadion Aufstellung nahmen. Selten war unsere Anlage so mit Leben
erfilllt. Eine ,Zeltstadt' und die R&dume der angrenzenden Schule dienten zur Ubernachtung.

Die Madchen und Organisatoren hatten viel Spafl und Spielfreude. Da Wetter tat ein
Ubriges — es spielte mit. Unterhaltungsprogramm und Foodtrucks rundeten den Event ab.

Bernd Nehrhoff

HANSA-FLEX FuBBballturnier 2018: Windig, sportlich, spannend
am 22./23. Juni auf der Sportanlage des TuS Komet Arsten

Windig. Bremen machte seiner Nahe zur Nordsee alle Ehre und bot ordentliche nordische
Brisen bei weitestgehend trocken-:
em Wetter — und sogar ein bisschen ——
Sonnenschein.

Sportlich. Mit fast 800 Spielern und
Fans hat das HANSA-FLEX FuR-
ballturnier auch in diesem Jahr eine
knackige Teilnehmerzahl erreicht.
Erstmalig sind 30 Teams aus der
ganzen HANSA-FLEX Welt ange-
reist, um nach dem Weltmeistertitel
zu greifen. Ein neuer Rekord!

Spannend. In 75 Vorrundenspielen
wurden die Achtelfinalteilinehmer ermittelt. Alle Teams haben SICh gut geschlagen und fair
gespielt. Der Titel ging an das Team HANSA-FLEX Osterreich 1.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem Erfolg!

Die Reise geht im nachsten Jahr somit nach Osterreich.

HANSA-FLEX bedankt sich bei allen Spielern und Fans, die das FuBballturnier ein-
malig gemacht haben. Der Dank gilt natiirlich auch allen fleiRigen Helfern sowie
dem TuS Komet Arsten fiir die tolle Organisation und die Nutzung der Anlage.



Nachfolgend eine kleine Info in
liber die HANSA-FLEX Gruppe

Die HANSA-FLEX AG ist ein glo-
bal tatiges Familienunternehmen
mit Hauptsitz in Bremen und Eu-
ropas fihrender Systempartner in
der Fluidtechnik. Neben Schlauch-
leitungen und Verbindungsele-
menten liefert das Unternehmen
samtliche Produkte der Hydraulik
und Pneumatik aus einer Hand:
von A wie Aggregat bis Z wie
Zylinder.

FAlle Teilnehmer

Gemeinsam mit ihren Kunden entwickelt die HANSA-FLEX AG innovative Lésungen im
Bereich der hydraulischen Antriebs- und Steuerungstechnik. Darlber hinaus bietet das
Unternehmen Dienstleistungen wie den flachendeckenden mobilen Hydraulik-Sofortser-
vice, spezialisierte Industrieservice-Teams, leistungsstarke Konzepte fur die Erstausri-
stung sowie maRRgeschneiderte logistische Dienstleistungen.

Das breite Spektrum an Produkten und Dienstleistungen gepaart mit hoher Verfligbarkeit
und absoluter Kundenndhe machen HANSA-FLEX zum bevorzugten Fluidtechnik-Partner
fir Gber 150.000 Unternehmer und Unternehmen verschiedenster Branchen und GréRRen-
ordnungen. Das Kundenspektrum reicht vom landwirtschaftlichen Ein-Mann-Betrieb bis
zum Weltkonzern aus der Automobilbranche. Allein in Deutschland sind an 191 Standor-
ten Uber 2.100 Mitarbeiter und 164 Service-Fahrzeuge fir die Kunden der HANSA-FLEX
AG im Einsatz.

Autorin des Artikels: Lea Burfeind, Marketing HANSA-FLEX AG

Sommerferienfreizeiten sorgten erneut fiir gro8e Begeisterung!!!

Wie in den letzten 10 Jahren fiihrte der Verein auch in diesem Jahr zwei Freizeiten fir
Kinder von 6-12 Jahren in Begleitung von Alexandra, Felina, Phillipp und Reinhard durch.
Schnell hatten Eltern 20 Kinder fiir eine Woche angemeldet. Neben Ausfligen zu Aktivi-
taten in der Stadt und dem Stadtteil wurde in diesem Jahr zusatzlich die kulinarische Viel-
falt beim Mittagessen getestet, um am Nachmittag bei Spiel und Sport die Dreifeldhalle
oder den Aufenthaltsraum zum kreativen Malen zu nutzen.

Am Montag ging es mit der Strallenbahn
zur Spiel Coolisse in Osterholz. Uber 3
Stunden wurde die Landschaft bevolkert.
Zwischendurch starkten Lieblingsspeisen
und Getranke die Ausdauer.

Am Dienstag war eine Fiihrung im Bremer
Geschichtenhaus gebucht. Nach der Ein-
kleidung in historische Kostlime wurde die
Schwedenbelagerung im 30jahrigen Krieg,
der Brand im Dom im 16. Jahrhundert, die |
Pest, das Leben als Schiffsjunge auf dem
Schiff, der Genuss von Schokolade, die

Vorteil Teamgeist —
gemeinsam mehr erreichen

Ein gutes Zusammenspiel ist bei der Arbeit genauso wichtig wie beim Sport. Darum
engagiert sich HANSA-FLEX seit vielen Jahren fiir die Férderung verschiedener
Sportarten und Vereine in Deutschland und vielen weiteren Landern. Dariiber
hinaus unterstiitzen wir regelmaBig eine Reihe von ausgewahlten kulturellen und

sozialen Projekten und Organisationen.

Mehr Giber unser Engagement finden Sie auf unserer Website.

www.hansa-flex.com HANSA ” FLEX



Taten von Gesche Gottfried und das Leben von
Heini Holtenbeen von Darstellern plastisch na-
her gebracht. Heute nutzten wir die Mensa der
Hochschule fir Kinste fur das Mittagessen.

Am nachsten Tag ging es per FuBmarsch zur
Jugendfarm, wo unter fachkundiger Leitung die
Fitterung mit Erklarungen erfolgte. Hasen und
Meerschweinchen wurden gestreichelt, Woll-
schweine, Ziegen und Schafe besucht. Auf dem
Rickweg kehrte die Gruppe im Senioren-Pfle-
geheim Heukdmpendamm zu einem sehr lecke-
ren Mittagessen ein.

Der FUN Park wurde am Donnerstag belagert.
Neben mitgebrachten Inlinern, Skatern stellte
die Fuhrparkleitung Schutzkleidung und Fahr-
zeuge zur Verfigung. Schnell verging die Zeit
mit der Nutzung von Rampen, Hugeln und den
weiteren Flachen. Als nachster kulinarischer Test wurde im Rotheo eingekehrt. Eine tolle
Sache, toller Service, tolles Essen.

Am Freitag stand der Besuch bei der Polizei Kattenturm auf dem Programm. Der Kontakt-
beamte erklarte die Aufgaben der Polizei, beantwortete unzahlige Fragen und fiihrte die
Gruppe durch das Revier. Eindriicklich blieb den Kindern der Aufenthalt in der Gewahr-
samszelle im Gedachtnis. Nach dem Einschluss erhielt jedes Kind eine Urkunde Gber den
Aufenthalt in Zelle 1 als Erinnerung lbergeben. Gegessen wurde wiederum im Pflege-
heim Heukampendamm.

In der zweiten Woche gab es fiir den Freitag statt Polizei den Besuch des Klinikum links
der Weser. Herr Schliter fiihrte uns durch das Krankenhaus, berichtete Uber die Wichtig-
keit der Hygiene, lieR einen Teddybaren réntgen und animierte zwei Fachkréfte dazu, iber
ihre Arbeit zu berichten. AnschlieRend gab es ein kdstliches Mittagessen in der Kantine
des Hauses.

Als Erinnerung erhielten die Kinder das Zellendiplom, ein Rontgenbild und eine Gruppen-
aufnahme.

Reinhard Brinkmann

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen
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Der Festausschuss bedankt sich bei seinen Helfern mit einem Grillfest!

Am 28. Juli hat der Festausschuss ein Grillfest fir seine ehrenamtlichen Helfer auf dem
Sportplatz am Korbhauser Weg organisiert. Diesmal haben wir fir unsere Gaste gegrillt
und mit Getranken versorgt. Wir hatten einen lustigen Abend mit viel Spaf® und Musik,
unser Motto war:

*  Wer zusammen arbeitet, sollte auch zusammen feiern!
* Damit wollten wir einfach mal Danke sagen fiir euren Einsatz ohne Klagen!

¢ Eure Unterstiitzung tut uns gut und macht uns immer wieder Mut

Dariber hinaus hat Jorg Voigt ein kleines Video erstellt mit vielen lustigen Fotos aus un-
serem Archiv von vielen Jahren Arster Karneval. Das haben wir uns gemeinsam ange-
schaut und wir waren uns einig, dass es sich lohnt, alle Jahre wieder einen Karneval fir
unseren Stadtteil zu organisieren.

Wer hat Lust und Freude uns im Festausschuss zu unterstiitzen, der meldet sich doch
bitte bei Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65.
Resel Siinramm

www.ivent-foto.de




Ordnungsdienst der Stadt Bremen zu Besuch in unserer Hunde-
sportabteilung

19 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des zukiinftigen Ordnungsdienstes der Stadt Bremen
besuchten am 01. August unsere Hundesportabteilung. Hintergrund war der Wunsch des
Ordnungsamtes, in einem Ausbildungsgang mehr iber das Verhalten von Hunden zu er-
fahren. Die Absicht war, etwas tber ganz ,normale” Hundehaltung zu erfahren.

Ein nicht unwesentlicher Teil ihres
Aufgabenspektrums ist die Kon-
trolle einschlagiger Landesvor-
schriften bezlglich des Haltens
und Fiihrens von Hunden in der Of-
fentlichkeit, dabei liegt der Schwer-
punkt nicht auf die sogenannten
Listenhunde (gefahrliche Hunde).
In einem gut vierstindigen Vortrag
ging unser stellvertretender Abtei-
lungsleiter André Preull auf viele
wissenswerte Aspekte der Hunde- ’
haltung und das Fiihren von Hunden ein. Grundsatzliches Verhalten der Tiere, S|gnale
nach aufien und Wesen der Tiere standen im Vordergrund, insbesondere auch unter dem
Aspekt der Eigensicherung. Ein Blick wurde auch auf die Halterinnen und Halter gerichtet,
die das Verhalten ihres Hundes natrlich erheblich beeinflussen kénnen.

Fir die Gaste eine interessante und lehrreiche Veranstaltung; André musste viele Fragen
aus dem Plenum beantworten.

Ein Dankeschon an Hermann Wichmann und André PreuB, die diese Veranstatung
mit viel Engagement moglich gemacht haben.

Bernd Nehrhoff

Warneke + Schulz
Bad + Heizung GmbH & Co. KG

Arster Hemm 52

Schoéne Bader / Moderne Heiztechnik
28279 Bremen

= (0421) 82 33 39 IHR PROFI FUR
info@warneke-schulz.de BADMODERNISIERUNG

www.warneke-schulz.de 24nh Notdienst

I ——
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Hoher Senatsbesuch
Am 02. August besuchte uns die Sportsenatorin, Frau Anja Stahmann.

Unter fachkundiger Begleitung von
Jochen Briinjes aus dem Sport-
amt wollte sie sich einen Uberblick
Uber die Bauarbeiten des Kunst-
rasenplatzes verschaffen. Bau-
technisch gab der Bauleiter Jorn
Schmidt Auskunft Gber den Stand
des Baufortschrittes und erklar-
te ausflhrlich den komplizierten
und arbeitsaufwendigen Aufbau
unseres Kunstrasenplatzes. Die
letzte Schicht Kunstrasen ware
der unproblematischste von allen
Bauschritten. Nicht zuletzt aufgrund der guten Wetterlage konnten die Erdarbeiten bisher
planmaRig voranschreiten. Unser Geschéaftsfiihrer und die drei Vorstandsvorsitzenden be-
gleiteten die Senatorin Uber die Anlage.

v.I.:Js_ EII Brunjes Anja Stahmann,
Andre rmﬁrd Frohlingsdorf

So blieb Zeit, die eine oder andere grundsatzliche Problematik aus dem Bereich Sport mit
ihr zu erértern. Frau Stahmann zeigte sich wiederum angetan von der schénen Anlage,
die sie naturlich schon aus anderen Zusammenhangen her kennt. Der Besuch des Stadi-
ons und die in Renovierung befindliche Gaststatte sowie ein kurzer Abstecher in unsere
Geschaftsstelle gehdrten ebenfalls zum Programm.

Wir haben uns liber den Besuch gefreut. Jederzeit gerne wieder.

Autor und Foto: Bernd Nehrhoff
v Il Il Il D D D D D DD D B D B ey

Fiir Crossgolf Interessierte
(siehe hierzu auch VN Nr. 46)

Tolle Golfballe mit dem Vereinslogo zum einem
sehr giinstigen Preis von nur 2,00 EUR kdnnen
in unserer Geschéaftsstelle erworben werden.
Nachfolgend zwei anschauliche Bilder.

Grof3es Laternenfest und Feuerwerk am Freitag,
14. September auf der Sportanlage Korbhauser Weg

Der schon zur Tradition gewordene Laternenumzug erfuhr in diesem Jahr eine Ande-
rung, weil nur ein Spielmannszug, ndmlich ,Da Capo“ aus Woltmershausen, zur Verfi-
gung stand. Daraus ergab sich, dass um 20.00 Uhr an der Sportanlage Korbhauser Weg
gestartet wurde. Nach einem Rundgang durch Arsten mit hunderten groRRer und kleiner
Personen mit vielfach selbst gebastelten Laternen in der Hand, begleitet von Polizei und
Feuerwehr, vorbei an vielen bunt geschmiickten Hausern und Garten, war Ziel erneut die
Sportanlage.
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An dieser Stelle ein groRer Dank an die Bewohner von Arsten, die sich die Miihe
gemacht haben, ihre Garten oder Hauser zu schmiicken. Macht weiter so!!

Nach dem Umzug gab es ein geselliges Beisammensein auf dem Sportgelande mit Brat-
wirsten, Brezeln und leckeren Getréanken sowie schwungvoller Partymusik

Den kronenden Abschluss des Laternenumzuges bildete erneut das groRe Hohenfeuer-
werk gegen 21:45 Uhr.

Ein groRes Lob an Nils Lackmann mit seinem Festausschuss fiir die tolle Organisa-
tion und ein herzliches Dankeschon auch an die vielen Helfer.

Ralf Liideker
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Wie doch die Zeit vergeht!!!

Mit der Ausgabe Nr. 7 vom Juni 2008 iibernahm Ralf Liideker die alleinige Verant-
wortung fiir die Gestaltung und Bearbeitung dieser Vereinsnachrichten.

Ein Riickblick auf die letzten 10 Jahre:

Frank Schwarz, Pressewart des TuS Arsten und nach der
Fusion 2006 auch des TuS Komet Arsten stellte sich auf der
Jahreshauptversammlung am 25. Marz 2008 nicht mehr
zur Verfligung. Der als Nachfolger vorgeschlagene FuRball-
pressewart, Ralf Lideker, erklarte sich auf der Sitzung des
Gesamtvorstandes am 05. Juni 2008 bereit, das Amt des
Pressewarts fiir den Gesamtverein einschlieRlich der Ver-
antwortung fiir die Vereinsnachrichten zu tibernehmen.

Zu dieser Zeit wurden die VN von der Druckerei Peter Pat-
zelt in Arsten mit einer Auflage von 3500 Stiick in schwarz/weilRer Ausfertigung hergestellt.
Nachdem die Druckerei Patzelt Anfang 2009 mitteilte, dass sie ihr Unternehmen nicht wei-
terfuhren wird, war guter Rat teuer; denn es musste eine neue Druckerei gefunden werden.

Die sehr zeitaufwendige Suche, auch unter Einbeziehung der Vereinsabteilungen, fiihrte
nach einem Hinweis vom Altherrenful3baller, Gerd Wessling, zur Druckerei Goihl in Secken-
hausen. Diese war bereit, den Druck mit den damit verbundenen Aufgaben kostenfrei fiir
den Verein zu Ubernehmen. Der Wunsch, Bilder méglichst in Farbe zu drucken, konnte
leider aus Kostengriinden nur teilweise erfiillt werden. Was ein Farbdruck so ausmacht,
zeigte gleich die Frontseite unserer VN Nr. 10 von Marz 2009 vom Neujahrsempfang 2009.

Obwohl die Anzeigenakquise durch die Druckerei erfolgen sollte, half Ralf Lideker immer
wieder neue Anzeigenkunden zu gewinnen, um letztendlich eine kostenfreie Herstellung
der VN beizubehalten. Aus wirtschaftlichen Griinden mussten sich Druckerei und Verein
schweren Herzens nach 3 Jahren sehr guter Zusammenarbeit bis zum Heft Nr. 22 Marz -
Mai 2012 voneinander trennen.

Nun galt es also fir unseren Pressewart erneut, eine geeignete Druckerei zu finden. Nach
Einbindung der Spartenleiter in diese Suche, vermittelte Hermann Wichmann, Hundespar-
tenleiter den Kontakt zum Inhaber der Druckerei Klein, André PreufR. Man einigte sich relativ
schnell auf eine fur beide Seiten gute Zusammenarbeit. Wahrend die bisherigen Modalitaten
Ubernommen wurden, sollte jetzt aber die Auflage auf knapp unter 2000 Stuick sinken und die
Hefte ausschlieRlich in Farbe erscheinen. Ralf sicherte zu, sich auch weiterhin sporadisch um
neue Anzeigenkunden zu bemuhen, um die Kostenfreiheit fir den Verein zu sichern.

Wie eindrucksvoll farblich gestaltete Vereinsnachrichten aussehen, konnte die Mitglieder-
schaft im Heft Nr. 23 (Juni-August 2012) sehen und so ging es weiter. Auf den Frontseiten
der einzelnen Hefte waren im Laufe der Jahre sowohl alle Sparten vertreten als auch
Bilder groRBer Events abgedruckt. Die Gestaltung der Vereinsnachrichten von der Zusam-
menstellung der Artikel und Fotos bis zur Durchsicht des Korrekturabzugs und der Druck-
freigabe ist eine sehr zeitintensive Tatigkeit.

Daher ein groRes Dankeschon an unseren Pressewart, Ralf Liideker, fiir inzwischen 10
Jahre Vereinsnachrichten. Auch ein groBer Dank geht an unsere Druckerei mit André
PreuB fiir die Gesamtherstellung und die farbliche Einbindung der Artikel und Bilder.

AbschlieBend soll noch angemerkt werden, dass sich unsere Vereinsnachrichten aller-
seits groRer Beliebtheit erfreuen und als eine der besten im Sportland Bremen gelten.
Bernd Nehrhoff
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4 i\ WANDERGRUPPE

Abteilungsleiter Rainer Guddat
Mobil (01573) 4587984
E-Mail: rainer.guddat@nord-com.net

Drei Jahre Wandergruppe

Am 05. Oktober besteht die Wandergruppe drei Jahre. In dieser Zeit wurden 72 genuss-
volle Wandertouren erfolgreich durchgefiihrt. Aus den folgenden Bildern sprechen die
pure Lebenslust, das Vergnigen bei den Wanderungen, die gute Kameradschaft und der
prima Zusammenhalt - auch bei Regenwetter!

www.ivent-foto.de

JU-JUTSU

.r Abteilungsleiter
[T Y Jan-Philipp Koll A
L\ .
A Mobil: 0421-69 67 88-0

E-Mail: koll@koll-bange.de

Liebe Sportsfreunde,

Nachdem wir im April diesen Jahres das Training aufgenommen haben, hat sich bei den
Erwachsenen eine feste Gruppe von 10-12 Teilnehmern etabliert. Wir freuen uns aber
auch weiterhin Uber neue Interessenten.

Der Aufbau bei der Kindergruppe geht etwas langsamer von statten, aber auch hier geht
es voran und die Matte fillt sich langsam aber stetig.

Am 25. August war Ralf Warneking unser Gast. In der Halle an der Alfred-Faust-Stral3e gab
der dreimalige IBJJ Weltmeister im Grappling und einzige 10th Planet Jiu Jitsu Black Belt einen
vierstlindigen Lehrgang fur Teilnehmer aus einem guten Dutzend unterschiedlichen Vereinen.

Grappling bezeichnet die Auseinandersetzung mit Griff-, Wurf-, Hebel- und Wirgetechniken.
Ralf Warneking zeigte den 28 Teilnehmern, wie sie verhindern kdnnen geworfen zu werden
und stattdessen von dort aus eigene Wirge- und /oder Hebeltechniken ansetzen konnen.

Nach einem kurzen, intensiven Aufwarmen wurden viele Techniken gezeigt und einstu-
diert, die noch Trainingsmaterial fir die nachsten Wochen und Monate bieten werden.
Nach dem schweiltreibenden Techniktraining hatte all jene, die noch nicht ganz erschoépft
waren, noch die Moéglichkeit das Erlernte in mehreren Sparringssessions zu erproben.

Der Lehrgang war damit ein voller Erfolg und eine Wiederholung im nachsten Jahr ist bereits in
Planung. Wir denken auch dariiber nach, eine regelmaRige Veranstaltung daraus zu machen.

Interessierte kénnen die erlernten Techniken im Ju-Jutsu-Training montags um
19.30 Uhr in der Alfred-Faust-StraBRe erleben.

Wir f f Euer Vorbeik .
Ir Treuen uns au uer Vorbeikommen Jan-PhlIlpp Koll

PLANUNGSBURO AGHASSI
D1pl Ing. Architekt

Energetische Sanierung Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten

Hossiin 1 M. Aghass Telefon 0421 - 3331
g < ) Mobil 0172
28359 BH men planungsbuera ashas.



Angebot Termin Ort Leitung
Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
_“ / TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT Y 17.30 1815 | Korbhauser Weg P
' Abteilungsleiterin Maren Hoops Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239 18.15-19.00 |Korbhauser Weg
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de Fitness fiir Frauen ab 45 | Mittwoch GS Christina Wessels
. X X 19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg
Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung Gymnastik, Ballspiele Mittwoch Egon-Kahler-Str. | Andreas Vroom
Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer fur Manner 35-55 20.00-22.00 | Dreifeldhalle (2/3)
Homepage unter Fitness, Gymnastik, Donnerstag Korbhauser Weg, | Marion Lentz
. . fur Frauen 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle
www.tuskometarsten.de/turnen-fithess-gesundheit.html . - .
) ) ) ) Step und Fitness Donnerstag Egon-Kahler-Str. Sabine Arend
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos! 18.45-20.00 | Dreifeldhalle
Sportangebote fiir Erwachsene Turnen Gymnastik Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert/
Angebot Termin ort Leitung Volleyball, fir Manner 18.30 - 20.30 | Dreifeldhalle Bernd Luxenhofer
Herzsportgruppe fir Montag Schule Maren Hoops Angebot. - Lol oL Lelt.ung"
Erwachsene ohne Ver- 18.45 - 20.00 | Buntentorsteinweg Gymnastik fiir Frauen Donnerstag | GS Karin Mller
ordnung 19.00 - 20.15 | Alfred-Faust-Str.
Fitness fiir Frauen Montag GS Britta Conrad Fitte Seniorinnen Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
19.00 - 20.30 Korbhauser Weg 10.15-11.15 Mehrzweckhalle
Seniorensport, fiir Manner | Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops Mannerturnen, ab 50 Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier
u. Frauen ab 60 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle 19.30 - 21.30 - | kleine Halle
Fitin den Tag, Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops Sportangebote fiir Kinder
fir Frauen ab 60 11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle Angebot Termin Ort Leitung
Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies Gerateturnen fur Montag GS Anneke Képp
fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle Madchen von 4-6 Jahren |15.00-16.00 | Korbhauser Weg
Gymnastik fir Frauen Dienstag GS Jutta Denker Gerateturnen fir Montag GS Anneke Kdépp
ab 60 18.00 - 19.15 | Stichnathstrafle Madchen ab 7 Jahren 15.45-17.00 | Korbhauser Weg
Gymnastik fir Frauen Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel
ab 60 09.30 - 10.45 |Parkettraum
Holzdamm 104 - 28279 Bremen
A @ 0421/8310 810 HOTEL-RESTAURANT
info@hotel-zum-werdersee.de
_I www. hotel-zum-werdersee.de %
Uwe HaBelmann sauescrtermsn | Z Vedonsee
Gesehdftsfiinrer Oliver Schulz Der Platz zum Ankern, mit*Ffair firJung und-Alt

fiir uns und unsere Mitarbeiter

Lrerneer elwas «Iovsonderes.”

Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen
Speisen gestalten wir lhren schonsten Tag!
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Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra
Grof3eltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammer-meister
Kinderturnen mit Eltern/ Dienstag Egon-Kahler-Str. Alexandra
Grof3eltern 1-3 Jahre 10.00 - 11.15 | Dreifeldhalle Hammermeister
Hip Hop Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante
fur Kinder 8-11 Jahre 17.00 - 18.00 | Parkettraum
Hip Hop Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante
fur Kinder 10-15 Jahre 18.00 - 19.00 | Parkettraum
Gerateturnen fur Mittwoch GS Anneke Kdépp
Madchen ab 7 Jahren 15.30 - 17.00 | Korbhauser Weg
Turnen fir Kindergarten- | Donnerstag GS Petra Jourdan
kinder (3-6 Jahre) 15.00 - 16.00 | Korbhauser Weg Katharina Stengert
Kreativer Kindertanz Donnerstag Egon-Kahler-Str. n.n.
3-5 Jahre 15.45-16.30 | Parkettraum
Kinderturnen mit Eltern/ Freitag GS Britta Conrad
GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 | Korbhauser Weg
Kindertanz 5-7 Jahre Freitag Egon-Kahler-Str. Noopur

16.00 - 16.45 | Parkettraum Kapoor-Bhandari
Kindertanz 8-11 Jahre Freitag Egon-Kahler-Str. Noopur

16.45 - 17.45 | Parkettraum Kapoor-Bhandari
Turnen fur Kindergarten- | Freitag GS Petra Fehsenfeld
kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Alfred- Faust - Str.
Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
5-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg
Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

Anderungen vorbehalten

KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.

Viele Kurse sind mit dem Qualitatssiegel ,,Pro Gesundheit” versehen

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschiftsstelle sowie bei Herrn Jens

Ellrott oder bei Frau Maren Hoops.

Praventionssport fiir | Dienstag Egon-Kahler-Str. Karin Mller

Wiedereinsteiger u. | 15.30 - 16.30 Parkettraum

Ungelbte

Body-Fitnesstraining | Dienstag Egon-Kahler-Str. Gabriela Berger
19.15-20.15 Parkettraum

Ruckengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf®
08.45 - 09.45 Mehrzweckhalle

Ruckengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf®
09.45 - 10.45 Mehrzweckhalle

Faszien & Co. Mittwoch Korbhauser Weg Sabine Arend
18.15-19.00 Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18:00 - 19:00 und Parkettraum
19.15-20.15

Vitalgymnastik 60+ | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller
08.50 - 09.50 Parkettraum

Rumpftraining, Sta- | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller

bilitat und Beweg- 10.00 - 11.00 Parkettraum

lichkeit fur Frauen

Vitalgymnastik 65 + | Freitag Egon-Kahler-Str. Karin Muller
9.30-10.30 Parkettraum

Nordic Walking Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.30 - 10.30 Stadion

Stressreduktion

Angebot Termin Ort Leitung

Yoga Montag Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17.45 - 19.00 Parkettraum

Yoga Freitag Egon-Kahler-Str. Rita Siirken
18.15-19.30 Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.15-12.15 Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
19.15 - 20.15 Parkettraum

Qi Gong Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.00 - 12.00 Parkettraum

Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsport fur Man- | Montag Schule Buntentor- | Maren Hoops

ner u. Frauen 20.00 - 21.30 steinweg

Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00 - 9.45 und Parkettraum
9.50 - 10.35
Dienstag Korbhauser Weg Maren Hoops
9.00 - 9.45 Mehrzweckhalle

Prdvention
Haltung und Bewegung
Angebot Termin Ort Leitung
Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies PooR
Haltungstraining 18.00 - 19.00 Grundschule
Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.15-19.15 vieland Kleine Halle
Bodyforming Montag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
16.00 - 17.00 Parkettraum
Body - Funktions- Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
training 19.30 - 20.30 Parkettraum
18
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Lungensport Donnerstag Meybohmshof Maren Hoops
10.00 - 10.45
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 Parkettraum
Polyneuropathie & | Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
Gleichgewicht 12.15-13.00 Parkettraum
Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 Parkettraum
Freitag Korbhauser Weg Petra
11.30-12.15 Mehrzweckhalle Scheithauer
Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30-12.15 Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
17.45 - 18.30 Mehrzweckhalle
Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15 - 20.00 Mehrzweckhalle
Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15 - 11.00 und Mehrzweckhalle
11.10 - 11.55
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
12.15-13.00 Parkettraum

Anderungen vorbehalten

FITIN DEN TAG

1998 - 2018

Unsere Frauengymnastikgruppe besteht nunmehr seit zwanzig Jahren, das sollte
gewiurdigt werden!

Am 7. August unternahmen deshalb 14 Frauen dieser Sparte bei +36 ° C (!!!) einen Ausflug
- ausgestattet mit viel Wasser und allerbester Stimmung - ins lohnende Bad Zwischenahn.

Treffpunkt war um 9.00 Uhr der Hauptbahnhof. Mit dem Zug fuhren wir dann u.a. Uber
HB-Neustadt, Oldenburg, Wechloy zum gewunschten Ziel.

Auf dem Weg zum Schiffsanleger wurden unter kritischen und zustimmenden Kommen-
taren sogar noch zwei Sonnenhiite erstanden. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen!
Die muntere Frauenrunde war somit fast komplett gut behltet unterwegs.

Weiter ging es dann mit dem Schiff nach ,Dreibergen” zum Mittagessen in das stimmungs-
volle Restaurant. Ein agiler Mitarbeiter versorgte uns ruck, zuck mit den ersehnten kalten
Getranken und dem zufriedenstellenden Essen.

Auf dem Rickweg wurde am Schiffsanleger dann noch das traditionelle Erinnerungsfoto
,geschossen®, bevor es Uber einen erfrischenden Halt in einer Eisdiele und nicht zu ver-
gessen das Stobern in einer Boutique (mit Erfolg) zum Bahnhof zuriick ging.

Mide aber auch erfillt von einem erlebnisreichen Tag mit einer harmonischen Stimmung
kehrten wir nach Bremen zurtick.
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Bei einer ,,Nachbereitung ,,am darauf
folgendenDienstagwurde hoffnungs-
voll geduBert:

Das konnen wir nachstes Jahr wieder
unternehmen, nun denn...
B. Wiskemann

Faszien & Co

Dieses Angebot richtet sich aus-
driicklich an Frauen und Manner!

Kraft und Ausdauer werden ganz unterschiedlich aber ziemlich haufig trainiert, aber bitte,
wo bleibt die Elastizitat? Die wird haufig vergessen, aber Beweglichkeit ist ein wichtiges
Kriterium fiir einen gesunden und vitalen Kérper.

Jeden Mittwoch um 18.15 — 19.00 Uhr bearbeiten wir in der Mehrzweckhalle am Korb-
hauser Weg unsere Faszien. Durch dieses Angebot werden unsere Gelenke nicht nur
beweglicher, sie schmerzen auch weniger. AuRerdem wird die Elastizitdt von Sehnen,
Bindegewebe und Muskulatur deutlich verbessert und wir fiihlen uns nach kurzer Zeit
schon sehr viel besser.

Wer das einmal ausprobieren méchte, ist herzlich eingeladen!

Stadtteilspaziergdnge

1 x im Monat, immer dienstags ab 15.00 Uhr, gehen wir ca. 1 %2 Std. in verschiedenen Stadt-
teilen Bremens spazieren. Wir entdecken dabei einige Ecken, die wir noch gar nicht kennen,
obwohl wir vielleicht taglich vorbei gelaufen sind oder sogar in der Nahe gewohnt haben.

Die nachsten Termine sind:

13. November Hastedt
11. Dezember Schwachhausen
15. Januar Viertel

Wer gerne mitgehen mochte, meldet sich bitte in der Geschéftsstelle an. Dort erfah-
ren Sie dann auch den Treffpunkt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

1‘ FUSSBALL
, Abteilungsleiter Serdal Timkaya

/ Telefon 0172 - 42 46 697
e} E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

www.tuskometarsten-fussball.de

Auf der neuen Homepage der FuBballabteilung kénnen alle wichtigen

und interessanten Informationen angesehen werden:

www.tka-fussball.de
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~8&\ | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

Unser Angebot wird erweitert

Ab dem 01.10. starten Susanne und Jule mit dem Training
im Rally Obedience. Eine junge Sportart, die ein hervorra-

a l -’ =
gender Einstieg in die Welt des Hundesportes ist.

Y
Montags von 19:00-20:00 Uhr wird trainiert. Wir bitten Ein- ‘6Vw
e

steiger und Interessierte um eine vorherige Anmeldung. b

Unsere Agility-Damen wieder erfolgreich

Sowohl auf dem Agility-Turnier am 19.08. bei den Doggels in Stuhr, als auch am 30.09.
bei den Beastie Runners in Bad Zwischenahn wurden sehr gute Leistungen gezeigt und
Siegerpokale gesammelt. Herzliche Gratuliationen fir die tollen Leistungen an Luis mit
Molly, Valeska mit Juna und Jule mit Basco, die in Bad Zwischenahn sowohl einen 1. Platz
und einen 3. Platz belegte.

BSP 2018 in Flaesheim

Die Tage der Bundessieger-Prifung waren die heilResten des Jahres. Bei fir Hundes-
port sehr unglstigen Temperaturen galt es Mensch und vor allem Hund zu schonen und
gleichzeit Topleistungen zu zeigen. Im - zum Wohle der Hunde - auf 2.700m verkurzten
GL 5000 gelang das Maik mit Milow besonders gut und sie erhielten Platz 3. Thomas und
Starlight verpassten im GL 2000 das Treppchen nur um ungliickliche 3 Sekunden und
erhielten Platz 4. André und Alvin hatten nicht ihr bestes Wochenende und errangen den
7.Platz. Im CSC wurde zwar die viertschnellste Vorlaufzeit gelaufen, die Fehler auf Sektion 2
,verhinderten“ aber leider den Finaleinzug der besten 8 Staffeln. So der so... Allein die
Teilnahme an der BSP ist ein Grund stolz auf sich und seinen Hund zu sein...

A
T R T
-

Unser erstes THS-Turnier

Am 16.09. konnten wir unseren ersten Wett-
kampf im Turnierhundsport durchfihren. Die
Sportanlage am Korbhauser Weg wurde kur-
zerhand in eine Hundesport-Wettkampfarena
umgebaut. Alle notwendigen Hindernisse wur-
den am eigentlichen Hundeplatz aufgeladen,
zum Korbhauser Weg gefahren und dort wie-
der abgeladen. Da die einzelnen Hindernisse
einen festen Abstand zueinander haben, wur-
de der Platz vorher aufwendig ausgemessen.

In den Wochen zuvor wurden geeignete Stre-
cken fir die 3 Gelandeldufe 1.000m, 2.000m
und 5.000m ausgewahlt und markiert.

Durch die tolle Lage des Sportplatzes konnten
wir sowohl den Start, als auch den Zieleinlauf
diekt auf dem Platz einrichten, so dass es mog-
lich war, die Gelandelaufer auf den letzten, har-
ten Metern entsprechend anzufeuern.

Fir die Gehorsamsiibung wurde die Neben-
wiese extra eingezaunt.

Der Wettergott war an diesem Tage ein Hunde-
sportler. Kihles Wetter fur die Gelandelaufe
und die Gehorsamsiibungen in den Morgen-
stunden und angenehm steigende Tempera-
turen fur die Laufdisziplinen ab Vormittag.

Kurzum, beste Voraussetzungen fiur tollen
Hundesport. Unsere beiden Youngster Leonie
und Lara zeigten, dass wir auch bei den
Jugendlichen tolle Teams haben. Die ,alten
Hasen“ absolvierten lhre Disziplinen fast schon
gewohnt souveran mit super Leistungen.

Die Ergebnisse klingen hervorragend:

Gina mit Dexter Platz 1 im 2000m Geldndelauf

Maik mit Kiamo Platz 1 im 2000m Gelandelauf

Maik mit Milow Platz 2 im 5000m Gelédndelauf

André O. mit Elisa Platz 1 im 5000m Geldndelauf
Leonie mit Milow Platz 2 im Hindenislauf

Ute mit Alvin Platz 1 im Dreikampf (1. Turnier)

Ingo mit Whoopie Platz 1 im Vierkampf 1 (1. Turnier)
Thomas mit Starlight Platz 1 Vierkampf 2

Die Piippies Platz 7 im Combination Speed Cup

Die Piippies 2.0 mit Schlusslauferin Lara Platz 3 im CSC
Vielen Dank an alle Teilnehmer und fleiBigen
Helfer, ohne Euch ware dieses Turnier nicht
moglich gewesen.

Wir sind jetzt wieder ein fester Bestandteil des
Turnierkalenders und werden - wie friher - das
letzte Turnier der Saison ausrichten.
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Alle 5 Fotos von Judith LiibeR
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\h TISCHTENNIS
Abteilungsleiter Daniel Zahn, Telefon: 0176 24232726
) E-Mail: tischtennis@tuskometarsten.de

oder  daniel.zahn@me.com

Aderlass geht weiter

Vollig tberraschend muss die 2. Herren (neben Holger Burlage) nun auch noch den Ab-
gang von Thomas Harke verkraften, der sich kurz vor Ablauf der Frist leider fur einen
Wechsel zur TSG Seckenhausen entschieden hat. Mit Thomas verliert die Mannschaft
einen ihrer pragendsten Spieler. Diesen Verlust haben inzwischen auch die gegnerischen
Mannschaften mit groRem Bedauern registriert. Denn die von Thomas hin und wieder
zubereiteten Frikadellen waren nicht nur gro® (250 gr. eine wie die andere) und lecker,
sondern geradezu legendar. Zum Spielausklang wurden sie dann bei einem gemutlichen
Beisammensein gendsslich verzehrt.

Aber wer Thomas kennt, weil3, dass er der TT-Abteilung nicht einfach den Riicken kehren kann.
So mischt er weiter unverdrossen beim Jugendtraining mit und auch beim anschlieRenden Trai-
ning der Erwachsenen ist er wie immer stets an erster Stelle. Auerdem kénnen wir uns natirlich
bei den Heimspielen zumindest auf seine moralische Unterstiitzung verlassen.

Fir seinen weiteren sportlichen Weg bei der TSG Seckenhausen wiinschen wir ihm auf jeden Fall
viel Erfolg. Vielleicht kommt es ja in einem Freundschaftsspiel nochmal zu einem Kraftemessen.

Ausblick auf die Saison 2018/2019

Trotz der Abgange von Holger Burlage und Thomas Harke haben wir — wie auch in der
letzten Saison — wieder 3 Mannschaften (2 Herren + 1 Jungen) fir den Punktspielbetrieb
gemeldet. Mangels Neuzugange erfolgte die notwendige personelle Verstarkung durch
unsere Nachwuchshoffnung Kevin Ruder, der in der abgelaufenen Saison bereits in der 1.
Herren zum Einsatz gekommen ist. Damit muss die 1. Herren mit der Mindestbesetzung
von 6 Spielern auskommen. Bei eventuellen Ausfallen miissen deshalb zwangslaufig die
Spieler aus der 2. Mannschaft einspringen.

Zum Abschluss der wiederum harten Saisonvorbereitung wurde flr das erste September-
wochenende noch eine gemeinsame Teambuilding-Manahme in Form einer Fahrradtour
geplant. Unser hierfiir extra ausgebildeter Sonderbeauftragter hatte dafur auch schon eine
extrem lange Strecke von rund 60 km Richtung Syke ausgearbeitet. Nach Bekanntwerden
des Streckenverlaufs wurden aber insbesondere aus der 1. Herren erhebliche Bedenken
vorgetragen. Man befiirchtete wohl offenbar kurz vor dem Saisonbeginn eine zu hohe
Belastung, die der bisherigen Saisonvorbereitung extrem zuwider laufen kénnte. Darauf-
hin hatte Ingolf Haffki ein Einsehen und kurzerhand noch eine neue Route ausgetiiftelt,
die uns nicht nur bis zur Schlachte sondern sogar bis in die Uberseestadt gefiihrt hat.
Dabei hat sich aber wieder mal gezeigt, dass auch begnadete Sportler durchaus Vorsicht
walten lassen sollten, wenn sie sich auf fremdes Terrain begeben. Denn es dauerte nach
dem Start am Korbhauser Weg sage und schreibe keine 5 Meter (!), bis die erste groRere
Kollision zu verzeichnen war. Glicklicherweise blieben dabei grofiere Personen- und Kol-
lateralschaden aus, so dass die Fahrt bis zum nachsten Malheur auf dem Habenhauser
Deich (unsachgemalies betatigen der Vorderbremse) zlgig fortgesetzt werden konnte. In
Anbetracht dieser schrecklichen Erfahrungen haben die Teilnehmer es dann doch vorge-
zogen, jede sich bietende Einkehrmdglichkeit fir eine Starkung zu nutzen.

Vielen Dank an Ingolf — auch wenn die Tour ziemlich kurz ausgefallen ist, es war mal
wieder eine gelungene Veranstaltung!

Ronald Mosch
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° TENNIS

Abteilungsleiterin und Jugendwartin

o ,ﬂ
\\ Carina Litfin N .
Mobil: 0151-41 94 38 27 - i
E-Mail: carinalitfin@gmx.net

Saisonabschluss 2018

In der abgelaufenen Saison kampften unsere Mannschaften im neu strukturierten Tennis-
verband Niedersachsen-Bremen (TNB) um Punkte und Erfahrung.

Unser jlingstes Team der Junioren C belegte in der Regionsliga ( Gr. 901 ) den

5. Platz. Len Schmidt, Marlon GieRel und Maria Dyrin konnten gegen TV Bruchhausen-
Vilsen, TG Thedinghausen I, Barrier TC und dem Bremer TC v. 1896 VI zahlreiche Erfah-
rungen sammeln und sogar gegen TC 71 Weyhe mit 3:0 ihren ersten Sieg feiern.

Bei den Juniorinnen B kam es in der Gruppe 1015 der Bezirksliga zu einem Aufeinan-
dertreffen der Teams des TuS Komet Arsten | und Il. Zina Pinjic und Caprice Viohl (l)
konnten sich hier gegen Mia und Lea Cerekovic mit 2:1 durchsetzen. Nachdem beide
Mannschaften gegen die anderen Gegner aus Ritterhude und dem Bremer TC v. 1912 kei-
ne Punkte sammeln konnten, belegten Zina und Caprice vor den Cerekovic-Schwestern
den 3. Tabellenplatz.

FOR SIE VOR ORT IN ARSTEN

Marco D. Schmidt % Maria Schulz

®

5 GE-BE:IN

Arster Bestattungsinstitut

Arster LandstraRe 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de
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Erfolgreiche A-Jugend

Milan Zivkovic und Frithjof
Kauffmann vom konnten sich in
der Bezirksliga (2er) Gber den Mei-
stertitel freuen.

Im neu formierten Tennisver-
band Niedersachsen-Bremen e.V
setzten sich die beiden in der
Gruppe 658 zunachst mit zwei Sie-
gen gegen den SC SW Cuxhaven
und dem Todtglisinger TC und ei- VAR
ner Niederlage gegen den Bremer-
havener TV v. 1905 als Tabellenerste durch.

In der anschlieRenden Endrunde konnte sich das Duo Zivkovic/Kauffmann fiir die Nieder-
lage in der Gruppenphase revanchieren. Im Achtelfinale trafen sie erneut auf den Bremer-
havener TV v. 1905, der glatt mit 3:0 geschlagen wurde.

Mit dem gleichen Ergebnis wurden
danach im Viertelfinale die Mann-
schaft des VFL Maschen und im
Halbfinale das Team des TC Din-
klage besiegt.

Im Endspiel, welches am 08. Sep-
tember auf der heimischen Ten-
nisanlage stattfand, wartete der
Braunschweiger THC. Im ersten
Einzel konnte Milan Zivkovic ge-
gen Sven Thobaben mit 6:4 und
6:4 gewinnen. Frithjof Kaufmann i !
hatte da schon mehr Schwierig- “LVon links: Trainer Paul Walden, Oberschiedsrichter

keiten und unterlag gegen Renjen Volker Sassenl::ell:g, MilaniZivkoy¥i€iund Frithjof Kauffmann
Lama vom BTHC in zwei Satzen.

Im dann entscheidenden Doppel konnten sich Milan und Frithjof mit 6:3 und 6:1 gegen
Sven Thobaben/Felix Minnich durchsetzen und wurden so Meister in der hochsten Liga
der U18-Konkurrenz.

Herzlichen Gliickusunsch 111

In der Doppel-Mixed-Konkurrenz starteten in dieser Saison zwei Mannschaften.

Die Ladies der D50 mit Marion Becker, Thea Cordes, Karla GieBel, Helga Briigge-
mann, Marita Behrens, Doris Schwertner, Edith Ewert, Karin Flowers-Prahl und
Uschi Labitzke landeten mit 4 Niederlagen in der Gruppe RegBre 50-2 auf dem 6. Platz.

Matthias Rohmeyer
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Tennissaison 2018, Herren 50 Doppel (6er)

In der letzten Saison spielte unsere Mannschaft in der Nordwest-Liga Herren 65. Nach
dem Zusammenschluss der Tennisverbande Niedersachsen und Bremen wurden wir in die
Gruppe ,Herren 65 Verbandsklasse Gr. 610" eingestuft. Aus organisatorischen Griinden
haben wir auf die Punktspielsaison in der uns zugewiesenen Gruppe verzichtet und haben
fiir eine Teilnahme in der Gruppe ,Herren 50 Doppel (6er)“ gemeldet. In einer Doppelrunde
zu spielen, war fur uns eine ganz neue Erfahrung. Es werden pro Spieltag in zwei Runden
jeweils 3 Doppel gespielt, wobei in jeder Runde die Doppelpartner gewechselt werden
mussen. Gespielt wird ein langer Satz mit 9 Spielen. Kommt es zum Gleichstand von 8:8,
wird das 9. Spiel Giber den Satztiebreak entschieden. Eine Zusammensetzung der Doppel
nach Leistungsklassen der Spieler gibt es nicht.

Folgende Mitglieder unserer Mannschaft kamen in dieser Saison zum Einsatz: Jirgen
Arth, Rainer Aulich, Ernst Briiggemann, Wolfgang Keller, Dieter Rauer, Volker Sassen-
berg, Werner Schwertner.

Am ersten Spieltag (16. Mai) mussten wir gegen die SG Arbergen-Mahndorf antreten.
Ungewohnt war die freie Entscheidung zur Aufstellung unserer Doppel. In den vorherigen
Jahren erfolgte die Mannschaftsaufstellung entsprechend der Leistungskassen. Unsere
Mannschaftsaufstellung war erfolgreich. Nach der ersten Runde stand es schon 3:0 fur
uns. (1. Doppel: 9:2, 2. Doppel: 9:2, 3. Doppel: 9:4). Auch die zweite Runde, jetzt mit
anderen Doppelpartnern lief gut, ein Spiel mussten wir noch abgeben (1. Doppel: 9:4, 2.
Doppel: 9:3, 3. Doppel: 7:9). So gewannen wir den Spieltag mit 5:1 Matches.

Am zweiten Spieltag (13. Juni) hatten wir die Mannschaft des Nachbarvereins ATSV Ha-
benhausen zu Gast. Zwischen Nachbarvereinen besteht immer eine gewisse Rivalitat, an
diesem Spieltag eine ausgesprochen freundschaftliche Rivalitat. Wir wussten um die Star-
ken unseres Gegners und erfuhren es gleich im ersten Match, dass unser erstes Doppel
mit 4:9 Spielen verlor. Unser zweites und drittes Doppel gewannen hingegen klar mit 9:3
und 9:0 Spielen. In der zweiten Runde verlor unser zweites Doppel mit 5:9 Spielen, unser
drittes Doppel gewann mit 9:4 Spielen. Unser erstes Doppel spielte zu der Zeit noch und
lag mit 7:8 spielen zuriick, konnte aber zu einem 8:8 ausgleichen. Der Tiebreak musste
entscheiden, den unser Doppel mit 7:4 Punkten gewann. So gewannen wir auch den
zweiten Spieltag mit 4:2 Matches.

Am Mittwoch, 20. Juni, waren wir zu Gast beim TV Eiche Horn. Es wurde eine spannende
Begegnung, weil in dieser Saison bisher beide Mannschaften ihre Spiele gewonnen hat-
ten. In der ersten Runde verlor unser erstes Doppel knapp mit 7:9 Spielen, unsere ande-
ren beiden Doppel gewannen mit 9:2 und 9:7 Spielen. Eine gute Ausgangslage fir die
zweite Runde, in der unser erstes Doppel ganz klar mit 9:1 Spielen gewann, das zweite
Doppel hingegen mit 4:9 verlor. Unser drittes Doppel flihrte mit 8:6 Spielen. Nur ein Spiel
musste noch fir einen Matchgewinn und den Gesamtsieg gewonnen werden. Leider kam
es anders: die nachsten zwei Spiele gingen verloren, der Tiebreak musste entscheiden.
Nach spannenden Ballwechseln konnte unser Doppel den Tiebreak leider nicht fir sich
entscheiden. So ging der Spieltag mit einem 3:3 Unentschieden zu Ende.

Am letzten Spieltag der Saison, am 27. Juni, hatten wir den TSV Weyhe-Lahausen zu
Gast. In dieser Saison hatten wir noch nicht verloren, und das wollten wir an unserem letz-
ten Spieltag natlrlich auch nicht, aber es war nicht unser Tag. In der ersten Runde gingen
alle drei Doppel verloren. Jetzt erst einmal einen Kaffee, und dann sehen wir weiter. In der
zweiten Runde wurden die Spiele enger. Unser zweites Doppel fiihrte schon 6:3 aber das
Match ging dennoch mit 6:9 Spielen verloren. Unser erstes Doppel holte einen Riickstand
von 6:8 auf ein 8:8 auf, aber der entscheidende Tiebreak konnte leider nicht gewonnen
werden. So endete der letzte Spieltag enttauschend mit 0:6 Matches.
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Dennoch konnten wir die Saison mit zwei Siegen, einem Unentschieden und einer
Niederlage zufriedenstellend beenden.

Abschlusstabelle Herren 50 Doppel

Rang | Mannschaft Punkte Matches | Satze Spiele

1 TV Eiche Horn e.V 71 18:6 18:6 183:141
2 TSV Weyhe-Lahausen 6:2 18:6 18:6 187:125
3 TuS Komet Arsten e.V. 5:3 12:12 12:12 176:148
4 ATSV Habenhausen e.V. 1:7 6:18 6:18 127:181
5 SG Arbergen-Mahndorf 1:7 6:18 6:18 115:193

Ernst Briiggemann

3

f, i ) =
Von links: Volker Sassenberg, Dieter Rauer Jiirge! r ) rnst Briiggemann,
Wolfgang Keller, Rainer Aulich -

e | HANDBALL

Abteilungsleiter Per Theilig
l Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Unsere Handballkometen sind im Sand kaum zu schlagen -
selbst die Presse ist begeistert

Ob beim Beach Kids Cup in Ge-
orgsmarienhitte, beim Landes-
pokal in Hannover, am Nord-
seestrand in Cuxhaven bei der
Niedersachsenmeisterschaft oder
sogar in Nurnberg bei den deut-
schen Beachhandball Meister- 1
schaften ... unsere Beachkometen
sind Uberall ganz vorne mit dabei
und leben und lieben Beachhand-
ball mit voller Leidenschaft.

Im Juni nahmen wir von der E- bis zur C Jugend in GMH beim Beach Kids Cup mit 11
Teams teil und belegten das Treppchen ganz oben sowohl in der weiblichen als auch
mannlichen D- und C- Jugend!

Uber die Siege in GMH qualifizierten sich unsere Jungs der D- und C Jugend dann auch
fur den Landespokal in Hannover und trugen sich als Meister (mC) und als Vizemeister
(mD) in die Listen ein... Was fiir ein klasse Erfolg!

Im August fuhren wir dann zum gréRten Beachhandball Event in Norddeutschland - zur
Niedersachsenmeisterschaft in Cuxhaven. Wir waren mit 14 Teams dabei und holten 4 x
den Titel des Niedersachsenmeisters (WA, wC, mC und mD), 1x den Vizetitel (WE) und 1x
Bronze (wD). Unsere weibliche B- Jugend qualifizierte sich bei diesem Turnier mit dem 5.

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘EKT R o Mit Energie in die Zukunft.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG o
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P §
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elekiro-oelckers.de KNX [~
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Platz als bestes Bremer Team so-
gar fur die deutsche Meisterschaft
und startete nur 2 Wochen spater
in Nurnberg fur Bremen. Mit den
dort erzielten Siegen konnte man
Niedersachsen (Lilienthal) und
Berlin hinter sich lassen und freute
sich riesig Uber den 4. Platz.

Aber auch die Kleinsten sind
schon mit so groRRer Begeisterung
dabei, dass der Bau des 2. Beach-
handball- Platzes von allen Beach-
kometen heil herbei ersehnt wird.
Dieser ist nun endlich in Arbeit und
im nachsten Jahr mal ein eige-
nes kleines Turnier auszurichten,
ware auch fir jeden Jugendtrainer
schon echt was Tolles :-)

Marina Albers

e
e 4 Sieq

il

Der erste grof3e Turniersommer der ME2

War das ein Sommer, der erste groRe Turniersommer der ME2! Die Jungs ha-
ben vier Turniere auf verschiedenen Béden gespielt und konnten dabei so einige
Erfahrungen sammeln. Die Highlights waren natiirlich die beiden Beachturniere mit
Ubernachtungen im Zelt.

Ende Juni waren die ,Arster Geckos"“, so der Turniername der Jungs, in Georgsmarien-
hutte. Nach Ankunft am Samstagmittag, mussten alle erst einmal beim Zeltaufbau ran.
Kein Problem, das Zelt stand im Nu. Danach standen solche Dinge wie Schwimmbadbe-
such, Fufiball spielen und schon mal probeweise im Sand den Handball kreisen lassen
auf dem Plan. Am Sonntag wurde es dann ernst. Mit groRem Elan griffen die Jungs ins
Turniergeschehen ein. Es waren einige knappe Spiele dabei und ein Spiel konnte sogar
gewonnen werden. Viel zu schnell war der Turniertag zu Ende, aber die Siegerehrung mit
Jonny Depp war naturlich top.

Ende August ging es dann zum nachsten Beachhighlight nach Cuxhaven. Der Zeltauf-
bau wurde mit links erledigt (man war ja schlie3lich schon getibt). Alle Kinder fanden die
Ubernachtung im Zelt wieder super, obwohl das Wetter nicht so ganz mitgespielt hat.
Manche Spiele haben bei stromendem Regen stattgefunden, sodass die Kinder selbst auf
dem Spielfeld gefroren und gezittert haben. Der guten Stimmung tat das allerdings keinen
Abbruch. Als jingerer Jahrgang haben sich die ,Arster Geckos" in ihrer Altersklasse wa-
cker geschlagen und alles mitgenommen, was so ein Turnier hergibt. Von einem Penalty-
Werfen (gewonnen!), tber ein Golden Goal (gewonnen!) bis hin zu einem Spiel auf dem
Centrecourt im Stadion mit Triblinenplatzen war alles dabei. Am Ende haben die Jungs ei-
nen tollen 6. Platz von 16 Mannschaften belegt. Dank der tatkraftigen Mithilfe vieler Eltern
war auch der Zeltabbau wieder schnell erledigt, so dass alle zligig die Heimreise antreten
konnten. Allen Kindern und dem Trainerteam Taco + Yasmin hat es viel Spall gemacht.

32

Inzwischen haben auch schon die Qualispiele fiir die Wintersaison stattgefunden. Als jin-
gerer Jahrgang war es gegen ,die GroRen“ ganz schon schwer. Alle drei Qualispiele gin-
gen verloren, sodass wir im Winter in der Stadtliga antreten, aber das wird fiir die meisten
von uns ja schlief3lich auch erst die erste richtige Saison.

Eure ME2

ME 1 - eine rundum gelungene Vorbereitung

Die mannliche E1 befindet sich derzeit schon mitten in der Vorrunde der neuen Saison.
Die ersten beiden Spiele konnten bereits mit viel Spielfreude und Spal® am Sport gewon-
nen werden. In der Saisonvorbereitung haben wir einen starken 3. Platz beim Beachtur-
nier in Georgsmarienhutte geholt. Bei allen bisherigen Erfolgen und Erfahrungen stand
immer das Team selbst im Fokus. Wir freuen uns auf die Saison!

Philipp Giinther

Die weibliche C2 geht in der Landesliga auf Punkte-Jagd

Die WC2 besteht in dieser Saison aus 11 Spielerinnen und einer Torfrau.

Glicklicherweise konnte man zwei neue Spielerinnen fiir den Verein gewinnen, Caroline
Beuermann und Kimberly Kame- 3
row schlossen sich uns, vom HC
Bremen kommend, an und wurden
ohne Probleme in die Mannschaft
integriert.

Im Mai qualifizierte sich die Mann-
schaft, hinter dem Gruppenersten
VFL Fredenbeck direkt fir die Vor-
runde zur Oberliga.

In der Saisonvorbereitung ver-
brachte man sehr viele Stunden im
Sand, der Sommer war genial, die
Madchen hatten Spass und konnten in GMH einen beachtlichen 3.ten Platz und im stark
besetzten Turnier in Cuxhaven einen 4.ten Platz erringen.

Bei einem gut besuchten Hallenturnier in Sarstedt erreichten wir einen Platz unter den
besten 6 Mannschaften.

Naturlich gab es auch wieder einige Aktivitdten aulRerhalb des Trainingsbetriebes.
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Gestartet wurde mit einem Grill-Abend im Hause Theilig, bei dem das Baden und Basket-
ballspielen im Vordergrund stand.

Vor den Sommerferien fuhren wir
dann mit der kompletten Truppe
zum Wasserskilaufen nach Re-
them.

Begleitet wurden wir von Kims
Papa, Thomas und Julias
Mama, Karin

...vielen Dank dafiir.

Bei ca. 30 Grad wurde Wasserski
gelaufen, Yara, Caro und Thomas
drehten eine Runde nach der an-
deren und hatten méchtig Spal} an
der neu entdeckten Sportart.

Die anderen Méadels vergnigend
sich derweilen schon wieder auf
dem SUP-Board oder waren mit
dem Tretbooten unterwegs.

Auf jeden Fall werden wir diesen
Besuch im nachsten Jahr wieder- |
holen, es hat machtig Spal® ge- §

macht.

Jetzt konzentrieren wir uns aber erst
einmal auf die Vorrunde zur Oberliga
und versuchen, der einen oder an- |
deren Mannschaft sportlich ein Bein
zu stellen und freuen uns dann auf
eine hoffentlich sportlich erfolgreiche
Saison in der Landesliga.

Vielen lieben Dank an unseren neuen Sponsor Gronloof.
Tanne

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

S eekump's Gasthaus 28309 Bremen www.seekamps-gasthaus.de
Tel: 0421/451565
Bk Eay: 0421,/4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei késtlichen Speisen
‘ | - = ﬂ_

e
Wir bieten fur Ihre Feiern. . q'.-f-ET

'-“Salsomé‘@élal‘ltaten . Clﬂgraume ....'. K
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Heiko Wetjen
Leiter Kundenservice,
Tel. 040 - 46 06 51 11°200

heiko.wetjen@tk.de
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o/ | BADMINTON
7 Abteilungsleiter J6rg Voigt

Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Liebe Badmintonfreunde!

Saison 2018/2019

Die neue Spielsaison hat begonnen. Am letzten Wochenende (09. / 10. September) ha-
ben alle vier Mannschafften ihre ersten Begegnungen gehabt. Leider verliefen nicht alle
so erfolgreich, wie wir uns das vorgestellt haben (gleich zu Anfang gab es die starksten
Gegner). Da aber alle Spielerinnen und Spieler sehr motiviert und ehrgeizig sind, wird das
bestimmt eine erfolgreiche und hoffentlich verletzungsfreie Spielsaison werden.

In diesem Sinne — gebt alles und habt Spal} dabei.

. . Lidia H
Badminton-Landesmeisterschaft der Jugend. fdia Huster

Mit kleiner Mannschaft ganz viel erreicht

Bei der diesjahrigen Landesmeisterschaft waren wir nur mit 6 Spielerinnen und Spielern
vertreten - und haben daflr nahezu das Maximum an Platzierungen erzielt.

Frederik Guhl (U17) und Tim Mahimann (U19)
schafften dabei das Gold-Triple mit ersten Platzen
im Einzel, Doppel und Mixed. Laura Huster gelang
dies auch ganz knapp. Sie erzielte Gold im Mixed
mit Frederik und Gold im Damendoppel U19 mit
Annemarie Guhl. Nur im Einzel U17 musste sie sich
nach umkampftem Finale mit dem 2. Platz begnlgen.
Die jlngste Teilnehmerin des ganzen Tumiers, Neele
Bischoff, musste sich im Einzel U11 nur einer 2 Jahre
alteren Spielerin geschlagen geben und freute sich tber
eine Silbermedaille. Denis Bischoff komplettierte den
Medaillenregen mit einer Bronzemedaille im Doppel U19 und einem vierten Platz im Einzel.

Wenig Spieler, viele Medaillen: Bei der Vereinswertung reichte es damit zu Platz 3.

Birgit Guhl

Denis, Frederik un it Neele

Der Hadminton-Hport liegt uns am Herzen.......
and fi‘ihr: onling Kauten kKbinote durchaus

9hre neue Leidenschaft werden

JE2)] moebel-kaufen24 s
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Badminton-Lénderspiel
Deutschland - Niederlande
am Dienstag, 18. September

Seit Monaten hatte die Badminton Abteilung
die Aufgabe, neben dem Hauptausrichter =
Heinz Bussman, Delmenhorst, das Lander-
spiel als Co-Ausrichter zu organisieren. Dieses
an einem auBergewohnlichen Spielort, dem
Metropol-Theater in Bremen, was den alteren
sicherlich noch als ehemaliges Zentralbad,
aus grauer Vorzeit, spater dann als Marktplatz
und Musical-Theater bekannt sein durfte.

Die Vorarbeiten gestalteten sich hauptsachlich
darin, dass wir Pressekonferenzen geben mus-
sten und die Werbungen organisieren sollten.
Mit einer guten Vorlaufzeit war dieses einfach
durchzufiihren, jedoch je naher der Termin
kam, desto hektischer wurden alle Beteiligten.
Es musste geklart werden, wer, wann und wo
die Helfer bereitstellt, den VIP Raum fur TuS
Komet Arsten einrichtet und welche Fahnen-
trégerinnen von der Badminton-Abteilung ein-
gesetzt werden. In wenigen Tagen war dieses
organisiert, WhatsApp sei Dank! Leider war die
Unterstitzung vom Hauptverein, auf das Ge-
schéftszimmer und Maren Hoops beschrankt.
Tatkraftige Personen fir das Tragen der
schweren Matten und fur die Buhneneinrich-
tung insgesamt, waren noch hilfreich gewesen.

Nachdem am Nachmittag des Spieltages dann
alles hergerichtet und die letzten Arbeiten bis
kurz vor Einlass abgeschlossen waren, traf
sich ein grofartiges, fachkundiges und inte-
ressiertes Publikum von (iber 1000 Personen
im Theater. Ein kleiner Teil aus den Verban-
den, Vereinen und neben den Linienrichtern,
hatten sich in unserem toll hergerichteten VIP-
Raum vor den Spielen und der Pause aufge-
halten. Dieser Raum fand bei allen Personen
Anklang, denn es gab neben freien Sitzplat-
zen, Mdoglichkeiten zum Small talk und auch
noch Getranke gratis.

Rund um eine gelungene Veranstaltung,
die dafiir sorgen sollte unseren Verein zu prasentieren. Ich denke, dieses ist durch
den groBen Einsatz aller Beteiligten gelungen.

Dazu allen Helfern ein groBes Dankeschon, mit einem ,,dreifach Schmetterball“

37 Jorg Voigt



CROSSFIT

Abteilungsleiter Dimitri Janke

Mobil 0171 - 1729845

E-Mail: crossfit@tuskometarsten.de
oder kontakt@weser-lifting.de

Gemeinsam auBBergewohnlich.
Neues aus der Red Bear CrossFit Box

In der CrossFit Abteilung ist Bewegung — nicht nur auf der Flache mit Langhantel,
Kettlebell und Rig.

Am Tag der offenen Tur am 06. Mai
auf der Sportanlage in der Egon-
Kahler-Stralle, zeigten wir Flagge
und informierten Interessierte Uber
die Vvielfaltigen Trainingsmoglich-
keiten in unserer Abteilung. Vor
allem die schon Betagten und die
(noch) Kleinen interessierten sich
fur Rudern, Springseil und Burpees.

Ein Highlight war auch in diesem
Jahr unser Throwdown zum Va-
tertag am 10. Mai. auf der Anlage
Korbhauser Weg. Bei allerbestem
Wetter stellten sich 80 Athleten und Athletinnen dem sportlichen Wettbewerb. In mehreren
Gruppen waren insgesamt 2 WOD’s zu absolvieren. Im Finale stand maximales Gewicht-
heben und Weitsprung auf dem Programm — hier wurden Spitzenleistungen erreicht.

Moderation: Andreas Blankenstei

Mit groBem Engagement haben wir dieses Event gestemmt — eine groBartige
Leistung - ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer.

Abteilungsversammlung 2018

Am 17. August fand unsere jahrliche Abteilungsversammlung in der CrossFit Box am
Korbhauser Weg statt. Aktuell hat die Abteilung 75 Mitglieder — davon 55 Erwachsene und
20 Kinder und Jugendliche.

Nicht nur auf der Flache ist Bewegung — auch unsere Struktur verandert sich. Nach vielen
Jahren unermudlicher, beharrlicher und ausgesprochen engagierter Abteilungsleitung hat
sich Andreas Blankenstein aus dieser Funktion verabschiedet.

Wir danken Andreas fiir seine Leistungen und freuen uns sehr, dass er uns weiter als
Trainer fordern, fordern und begleiten wird.

Zum neuen Abteilungsleiter haben wir Dimitri Janke gewahlt, den wir ausdriicklich will-
kommen heif3en.

CrossFit ist vor allem (auch) Teamwork — so haben wir uns entschieden, weitere Aufga-
ben verbindlich zu vergeben: Alexander Bottger bleibt stellvertretender Abteilungsleiter
und ubernimmt das Kompetenz Team ,Events®. Catalina Heller wird sich fir den Bereich
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.Medien®, Lukas Feldmann fir die ,Gerate” und Andreas Blankenstein fiir die ,sportliche
Planung“ engagieren — alle vier werden von Teams unterstutzt. So werden wir CrossFit
im Verein und auerhalb in die Zukunft tragen. Wir haben viele Ideen, eine Menge Ener-
gie und Kraft ja sowieso — angedacht sind wieder Einsteigerworkshops, Trainingscamps,
Wettkampfe und vieles mehr! Es kénnte sich lohnen mal bei uns vorbei zu schauen!

Ubrigens: CrossFit ist ein abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining fiir alle! Nicht
nur flr ambitionierte Leistungsathleten!

CrossFit kommt aus den USA und wird weltweit trainiert — deshalb sind alle Begriffe in
englischer Sprache — fiir alle, die sich damit schwer tun, hier die Ubersetzungen!

Glossar

burpees Liegestutzstrecksprung

WOD-Workout Of the Day | Workout des Tages — Trainingseinheit

1 RepMax maximales Gewicht bei einer Wiederholung
Kettlebell Kugelhantel

Rig Reckstange

ilke Crone

Als neuer Abteilungsleiter méchte ich mich kurz vorstellen:

Als ich im Marz 2003 nach Deutschland kam, habe ich zeitnah das olympische Gewicht-
heben fir mich entdeckt. Durch die Trainingsbedingungen am Landesstutzpunkt Nie-
dersachsen in Luchow mit hoch qualifizierten Heim- und Landestrainern konnte ich die
Sportart sehr lange auf einem hohen Niveau ausiiben und bereits in jungen Jahren Er-
folge feiern.

Im Alter von 16 Jahren wurde ich motiviert, eine Ausbildung zum Trainer zu starten. Nach
Erlangung des Trainerscheines widmete ich mich als Assistent der Landestrainer der Ju-
gend LandesauwahINiedersachsen. Schon nach zwei Jahren konnten wir mit unserer Ju-
gend zwei deutsche Meister und weitere Medaillengewinner hervorbringen. Zu der Zeit
Ubernahm ich den Posten des Sportwarts bei uns im Verein, in dem ich bis zu meinem
Abitur auBerdem als Jugendtrainer aktiv war.

Nach meiner Schulausbildung musste ich meine Heimat und somit den Verein verlassen,
da ich ein Studium in Bremen beginnen wollte. In der Zeit griindete ich WeserLifting und
bin seitdem deutschlandweit als Trainer und Referent aktiv und bringe u.a. CrossFit Ath-
leten wichtige technische Ausfiihrungen bei.

Das olympische Gewichtheben (Weightlifting) ist die Basis fiir jeden, der CrossFit macht.
RedBear CrossFit war meine erste Anlaufstelle in Bremen, daher habe ich eine besondere
Verbindung zu der Abteilung.

Dimitri Janke

www.ivent-foto.de




0 FECHTEN

Abteilungsleiter
Jens Pursche
Mobil: 0172 - 43 27 995

E-Mail: jens@jenspursche.de

e

Liebe Freunde des Fechtsports,

zu Beginn der neuen Saison, die immer am 01. August beginnt, ist unsere junge Abtei-
lung soweit, dass sich ihre Sportler an den Wettkdmpfen beteiligen kénnen. Die ersten
Turniere der Saison stehen nun an und das erforderliche Training wurde prima absolviert.
Dabei sehen die Saisonpléne nicht nur Turniere fiir die Bremer Rangliste, sondern auch
Wettkdmpfe vor, wo auch Punkte fiir die Deutsche Rangliste gesammelt werden kdnnen.

Wir hoffen, gleich im Deutschlandpokal fiir Aufsehen zu sorgen. Die Herren-Degen Mann-
schaft wurde fiir diesen Wettbewerb gemeldet. Hier treten die Mannschaften der Vereine ge-
geneinander an. Mit der Auslosung flr die erste Runde, die im Oktober erfolgt, hoffen wir auf
einen spannenden Gegner. Sollte die Mannschaft insgesamt vier Runden ohne Niederlage
Uiberstehen, kann sich diese firr das Finale dieses bundesweiten Wettbewerbs qualifizieren.

Auch die neuen Anfangerkurse verzeichnen einen sehr guten Zulauf. Die ersten
Kurse wurden erfolgreich abgeschlossen, und es sind auch neue Mitgliedschaften
entstanden. Wir freuen uns liber das rege Interesse und die neuen Mitglieder.

Die Anfangerkurse dienen zum Erlernen der fechterischen Grundlagen und bieten eine
sehr gute Grundlage fiir den Eintritt in das reguldre Training. Die Kurse finden immer
samstags in der Zeit von 12.00 bis 14.00 in der Mehrzweckhalle am Korbhauser Weg statt.

PIERACH

MALEREIBETRIEB

Jens Pursche

Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 01520 - 25 80 050
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

I% LEICHTATHLETIK

4x400 Meter Staffel wird 9. bei den Deutschen Meisterschaften

Bei den Deutschen U23 Meisterschaften in Heilbronn am 30. Juni / 01. Juli. sorgten die
beiden Staffeln des Bremer LT fiir ein Wechselbad der Gefiihle. Wahrend die 4x100 Meter
Staffel in ihrem Vorlauf in Fihrung liegend durch einen misslungenen zweiten Wechsel
ausschied, lief die 4x400 Meter Staffel nach einem klasse Rennen auf Rang 9.

Anneke und Marit Kopp, Isabel Bierwirth und Leonie Honekopp (alle BLT/TuS Komet
Arsten) vergossen bittere Tranen. Erstmals wollten sie bei den nationalen U23 Titelkamp-
fen mit der 4x100 Meter Staffel ins Finale einziehen. Und zur Halfte des Rennens sah es
auch so aus, als sollte dieses Vorhaben gelingen. In ihrem Vorlauf in Flihrung gelang
der zweite Wechsel dann aber erst nach dem Ende des Wechselraumes, so dass die
Staffel disqualifiziert werden musste. ,Wir werden die Staffel jetzt umstellen und mit ei-
ner neuen Reihenfolge nachste Woche bei den Norddeutschen Meisterschaften wieder
angreifen”, gab sich der ebenfalls enttauschte Trainer Jens Ellrott am Abend aber schon
wieder kampferisch.

Eine tolle Reaktion zeigte Anneke Kbpp keine Stunde spater in ihrem 100 Meter Vorlauf.
Nachdem sie in ihrem ersten Juniorenjahr noch chancenlos war, lief sie mit 12,18 Sekun-
den nicht nur die zweitschnellste Zeit ihrer Karriere, sondern liel3 gleich neun Sprinterinnen
hinter sich. Am Sonntag verhinderten dann die ungiinstige Innenbahn 1 und ein kraftiger
Gegenwind von 1,5 Metern pro Sekunden lber 200 Meter eine dhnlich gute Vorstellung
wie am Vortag. Mehr als 25,66 Sekunden waren so leider nicht moglich.

Nach ihrem Coup Uber 400 Meter bei den Landesmeisterschaften in Papenburg, als Leo-
nie Honekopp die DM-Norm mit 57,29 Sekunden um fas t eine Sekunde unterboten hatte,
fand die 20-Jahrige in Heilbronn zu keinem Zeitpunkt in ihr Rennen und verlie nach 58,83
Sekunden die Bahn. ,Mir fehlen nach zweijahriger Pause einfach noch ein paar Rennen,
um wieder konstant laufen zu kénnen. Das Rennen in Papenburg hat ja gezeigt, was ich
drauf hab*“, so Honekopp.

Herr Giusepe Carrera, Leiter der OVB-Versicherungsagentur am Arsterdamm, bietet ab Oktober
jeden Donnerstag zwischen 17.00 und 19.00 Uhr in unseren Raumen fiir alle Vereinsmitglieder
unverbindlich an:

TuS Komet

£

Arsten e.V.

0421.8785965 - www.pierach.com
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Fir einen versohnlichen Abschluss sorgte die 4x400 Meter Staffel mit Anneke Kopp, Le-
onie Honekopp, Marit Kopp und Anna Kremming (BLT/BTV 1877). Zwar verpasste das
Quartett den angestrebten 8. Platz hauchdiinn. Mit der Zeit von 3:57,75 Minuten waren
aber sowohl die Lauferinnen als auch Trainer Jens Ellrott hochzufrieden. ,Mit zwei Kurz-
sprinterinnen und einer 800 Meter Lauferin ist das ein super Ergebnis. Und wie stark das
Feld war, zeigt, dass im vergangenen Jahr 4:02 Minuten zum 7. Platz gereicht haben®,
ordnet Trainer Ellrott die Leistung seiner Schitzlinge ein.

Erfolgreiche Norddeutsche Meisterschaften fiir BLT-Athleten
am 07./8. Juli

Auch wenn die Topplatzierungen am Ende fehlten, war Trainer Jens Ellrott sehr zufrieden
mit dem Auftreten seiner Athletinnen bei den Norddeutschen Meisterschaften der Manner,
Frauen und Jugend U18 in Hamburg. “Ich habe meinen Frieden mit einer Laufbahn ge-
macht, von der ich in den letzten Jahren stets den Eindruck hatte, sie sei langsam”, gibt
Ellrott zu. “Wenn bei 14 Starts 10 Mal der Daumen hoch geht, war es ein guter Wettkampf.”

Die 4x100 Meter Staffel der Frauen - bei der U23 DM letzte Woche noch disqualifiziert
- zeigte nach den Positionswechseln ein klasse Rennen. Mit deutlicher Steigerung der
Saisonbestleistung liefen Isabel Bierwirth, Leonie Honekopp, Anneke und Marit Képp (alle
BLT/TuS Komet Arsten) in 47,57 Sekunden auf Platz 5.

Im Dreisprung nahert sich Marit Képp nach ihrem im Januar erlittenen Achillessehnenanriss
drei Wochen vor den Deutschen
Jugendmeisterschaften den ange-
strebten 12 Metern. Nach ihrer be-
sten Serie in diesem Jahr landete
ihr weitester Sprung bei 11,87 Me-
tern und damit nur 2 Zentimeter un-
ter ihrer personlichen Bestleistung.
Dies bedeutete Rang 6 bei den
Frauen. lhren ersten Dreisprung
Wettkampf absolvierte Laura Mat-
tern, die auf gute 10,25 Meter kam.

lhre derzeit ausgezeichnete Form | 2allAlECs '?" 'Wks:Mif" und Anneke Képp,
stelle Anneke Képp in Hamburg un- L5 Jlisdionekopy

ter Beweis. Zwar reichte es uber 100
und 200 Meter der Frauen nicht fir den Endlaufe, 12,21 und 25,33 Sekunden bedeuteten aber
die zweitbeste bzw. beste Saisonleistung. Gar eine personliche Bestleistung erzielte Anneke
mit 5,54 Metern im Weitsprung, wo ihr nur 3 Zentimeter zum Endkampf fehlten.

Weitere Saisonbestleistungen gelangen bei den Frauen Isabel Bierwirth Gber 200 Meter
in 26,44 Sekunden und in der weiblichen Jugend U18 Milena Gojnic (alle BLT/TuS Komet
Arsten) Gber 100 Meter in 13,04 Sekunden.

Marit Képp springt neuen Landesrekord

Bei den Norddeutschen Leichtathletik-Meisterschaften am 14./15. Juli der Jugend U20 in
Berlin Lichterfelde gab es fur das kleine Aufgebot des Bremer LT eine weitere DM-Norm,
einen Landesrekord und sechs Finalplatzierungen.

Herausragend war der neue Landesrekord im Dreisprung der weiblichen Jugend U20
durch Marit Kopp, die im dritten Versuch 11,93 Meter sprang und sich mit diesem wei-
ten Satz die Bronzemedaille sicherte. ,Eigentlich wollte ich heute die 12 Meter knacken®,
sagte die 18-Jahrige hinterher, ,aber die hebe ich mir fir die Deutschen Meisterschaften in
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zwei Wochen in Rostock auf, vielleicht sind sie da wichtiger.“ Auch im Weitsprung sprang
fur den Schutzling von Trainer Jens Ellrott eine neue Bestleistung heraus: 5,59 Meter
bedeuteten am Ende Rang 5. Ebenfalls im Endkampf war hier die noch der U18 angeho-
rende Milena Gojnic, die mit 5,17 Meter Rang 8 belegte. Fast waren sogar alle drei BLT-
Springerinnen ins Finale gekommen, aber Isabel Bierwirth (alle BLT/TuS Komet Arsten)
fehlten nach dem Vorkampf ganze zwei Zentimeter.

Erstmals in dieser Besetzung laufend knackten Milena, Marit und Isabel und Anna Krem-
ming (BLT/BTV 1877) Uber 4x100 Meter als 5. mit 49,38 Sekunden die Norm fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften.

Anna liberzeugte in Berlin zudem tber 800 Meter. Trotz eines taktisch unklugen Rennens
Uber die doppelte Stadionrunde unterbot die frischgebackene Abiturientin ihre vier Jahre
alte Bestleistung um mehr als zwei Sekunden auf 2:18,73 Minuten und verfehlte als 6. die
DM-Norm nur um eineinhalb Sekunden. ,Wenn Anna zwischen 550 und 700 Meter nicht
innen eingeklemmt gewesen ware, ware die absolut méglich gewesen®, ist Ellrott dennoch
stolz auf seine Athletin.

Uber 400 Meter der mannlichen Jugend U20 lief Rasmus Klamka (BLT/BTS Neustadt) in
52,57 Sekunden mit der zweitbesten Zeit seiner Karriere auf Rang 8.

Die personliche Bestleistung von Isabel Bierwirth mit 12,63 Sekunden und die Saisonbest-
leistung von Milena Gojnic mit 13,01 Sekunden fanden wegen zu starker Windunterstit-
zung leider keine Anerkennung.

4x100 Meter Staffel wéichst bei DM am 21./22. Juli iiber sich hinaus

Bis zum letzten Rennen der Saison hat das zu Saisonbeginn neuformierte Frauenstaf-
felquartett des Bremer Leichtathletik Teams auf seinen optimalen Lauf warten missen.
Dann, ausgerechnet bei den Deutschen Meisterschaften der Manner und Frauen im
Nurnberger Max-Morlock-Stadion, platzte bei den vier jungen Damen der Knoten.

Ohne den Druck, noch eine Norm laufen zu mussen und ohne die Erwartungshaltung
auf eine vordere Platzierung waren Anneke und Marit Kopp, Isabel Bierwirth und Leonie
Hoénekopp (alle BLT/TuS Komet Arsten) mit der 18. Meldezeit unter 32 Staffeln nach Nurn-
berg gereist. Die —
Vier sollten in erster n Exklusive Malerarbeiten
Linie die Atmospha- .
re, endlich einmal B Gesundes Wohnen: S
vor einer grofR3en
Kulisse laufen zu
koénnen, geniellen |
und natdrlich ihre
Saisonbestleistung M Designboden-Verlegung
von 47,57 Sekun-

B Fassadengestaltung :
B Parkett- u. Teppichverlegung

den unterbieten. . H Trockenbau

Im zweitschnellsten

von vier Zeitend- q'ermeisfer
laufen prasen- ) N .
tierten sich die Rainer Zieris

Schutzlinge von
Trainer Jens Ellrott
dann von ihrer be-
sten Seite. Selbst
der zweite Wechsel

Tel.:04 21- 82 86 866

Wirtien 26 | 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de
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— im Laufe der Saison mehrfach
die Achillesferse der Staffel —
klappte perfekt, so dass Schluss- |
lauferin Leonie Honekopp nach
fantastischen 46,71 Sekunden als
5. Uber die Ziellinie stiirmte. Nach-
dem in den ersten beiden Laufen
keine Staffel schneller gewesen
war, musste nun der letzte und
schnellste Lauf noch Uber die Plat-
zierung der Bremer entscheiden. Sieben Staffeln unterboten die Zeit der BLTlerinnen, so
ass am Ende ein ausgezeichneter 12. Platz herausgesprungen war.

~Schade, dass es bis zum letzten Rennen gebraucht hat, aber es hat sich ausgezahlt,
dass wir trotz der Wechselproblematik an der Aufstellung festgehalten und wir an uns ge-
glaubt haben. Mit Ausnahme der Disqualifikation bei den Deutschen U23 Meisterschaften
haben wir uns von Rennen zu Rennen gesteigert. Wenn wir so zusammenbleiben, ist
nachstes Jahr noch einiges mehr moglich®, freuten sich die vier Sprinterinnen.

Isabel Bierwirth ufd Leonie Honekg‘ip |

Trdnen in Rostock

Dass Marit Képp vom Bremer Leichtathletik Team (BLT) bei den Deutschen Jugendmei-
sterschaften am letzten Juliwochenende in Rostock Uberhaupt auf der Bahn stehen wur-
den, war nach ihrem Anfang Januar erlittenen Achillessehnenanriss nicht unbedingt zu
erwarten gewesen. Fast vier Monate konnte die 18-Jahrige in der Folge gar keine Sprin-
ge absolvieren. Deshalb hatte Trainer Jens Ellrott seinen Schiitzling in dieser Saison auch
eher auf der Sprintbahn, denn in der Sprunggrube gesehen.

Nachdem Marit dann aber bereits in ihrem ersten ernsthaften Dreisprungwettkampf Mitte
Juni bei den Landesmeisterschaften in Papenburg die DM-Norm von 11,80 Meter Uber-
boten hatte und vier Wochen spater bei den Norddeutschen Meisterschaften in Berlin
mit 11,93 Meter gar eine neue Bestleistung aufgestellt und ihren eigenen Landesrekord
verbessert hatte, revidierten die Athletin und ihr Trainer die Ziele fir die Jugend DM, fir
die Marit mit der zwdlftgroRten Weite gemeldet war.

Entweder der erste 12 Meter Sprung oder das Finale der besten 8 sollte es sein - leider
wurde aus beidem nichts. Denn nach gelungenem Einstand mit 11,70 Meter und Platz
7 nach dem ersten Durchgang folgten zwei ungultige Versuche, so dass die Bremer-
havenerin als 11. ausschied. Insbesondere der dritte Versuch war dabei nur hauchdiinn
Ubertreten und hatte vielleicht sogar fur die Erfullung beider Ziele gereicht. ,Es lag nicht an
den Spriingen®, versuchte Trainer Ellrott seinen bitter enttduschten Schiitzling zu trosten,
,Marit hat schon die ganze Saison Uber Probleme mit ihrem Anlauf. Die haben wir leider
auch heute nicht in den Griff bekommen. Entgegen meiner Prognose fehlte es in diesem
Jahr eher an der Geschwindigkeit
denn am Sprungvermdgen.*

Den Traum vom ersten 12 Meter
Sprung haben die beiden trotzdem
noch nicht aufgegeben; zwei Drei-
sprungwettkdmpfe stehen in den
kommenden Wochen noch an und
da soll es dann auch mit dem An-
lauf klappen.
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen

Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Tobias Willige - Alexandra Hammermeister
Geschéftsfiihrer: Jens Ellrott

Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (04 21) 82 82 02-18

Andreas Vroom, Tel. 82 12 33

Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06

Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Britta Korber, Tel. 87 18 261

Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand

Mitglieder des Vorstandes und

Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N. (Geschéftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Crossfit Dimitri Janke, Tel. 0171-17 29 845
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172-43 27 995
FuBball Serdal Timkaya Tel. 0172-42 46 697
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 — 0

Leichtathletik

Ringen (Ansprechpartner)

Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Johannes Fabrizius Tel. 0179-91 60 857

TuS Komet

Arsten e.V.

Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Carina Litfin, Tel. 0151-41 94 38 27
Tischtennis Daniel Zahn, Tel. 0176 24 23 27 26
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schéffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N. (Geschéaftsstelle)
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Erscheinungsweise:
Bezugspreis:

IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
DruckMedia - mail@druckmedia.de

Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 70
Vierteljahrlich im Quartal

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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Monatliche Mitgliedsbeitrdge

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00 €
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Crossfit siehe www.redbearcrossfit.com
Fechten 15,00 € 9,00 €
Fulball 15,00 € 8,00 €
Handball 13,50 € 6,00 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Ju-Jutsu 10,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinzlge jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrage. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.

Dies gilt auch fur den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 € Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>>=> 15.12.2018 €€ €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Liideker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kahler-Strae abgeben.

Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.

FUr Sie in Bremen

Kommen Sie bei uns vorbei

OVB Vertretung Giuseppe Carrera

Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
Geschéftszeiten

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr Mo.-Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

L]
5 Finanzgruppe

fair versichert

OVvVB®©
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