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Liebe Sportlerinnen und Sportler, Forderer

und Freunde des Vereins,

der Vorstand bedankt sich fiir das im Rahmen der Mitglie-
derversammlung am 17. Mai ausgesprochene Vertrauen.
In diesem Zusammenhang danken wir Reinhard Brink-
mann noch einmal fiir sein jahrzehntelanges Engagement
in der Vorstandsarbeit und gratulieren ihm herzlich zur
Ehrenmitgliedschaft.

Der Mai und Juni waren bei zumeist herrlichem Wetter von
tollen Grof3veranstaltungen auf unseren Vereinsanlagen Korb-
hauser Weg und Egon-Kahler-Stral’e gepragt: der ,Tag der
offenen Tir", der Throwdown der CrossFitter, die FuBballend-
spiele um den Lottopokal, der Hermann-Dressel-Cup der Leichtathleten, das Handball-
wochenende mit internem FuRballturnier, Handballturnier und Musikfrihschoppen, das
groRe Madchenfullballturnier, die internen Europameisterschaften der Firma Hansaflex
sowie viele Abteilungs- und Mannschaftsveranstaltungen.

Es ist beeindruckend und ermutigend, wie sich viele Vereinsmitglieder engagiert und fur
die Gemeinschaft im TuS Komet Arsten und im Stadtteil eingesetzt haben.

Im Namen des Vorstandes und aller Teilnehmer*innen danken wir euch ganz ganz herzlich.

Nach der Feier ist vor der Feier, im nachsten Jahr richtet der TuS die Obervielander Vielfalt
zu deren 20jahrigem Jubildum aus.

Die Arbeiten zum Umbau der Gaststatte sind bereits angelaufen. Wir haben die Kritik
aufgenommen, dass der Raum zu ,grof3* wirkt, ungemditlich ist und die Akustik verbes-
serungswurdig ist. Ein schlagkraftiges Team von ortsansassigen Handwerksbetrieben ist
seit dem 25. Juni dabei, die Plane unserer Innenarchitektin umzusetzen. Schaut euch
das Ergebnis an und belebt die Vereinsgastronomie. Spatestens beim Vereinsball am
17. November in unserer Gaststatte erwarten wir, dass der Raum aus allen Nahten platzt.

Wir haben in der Geschéftsstelle Martina Nickel verabschiedet und begriiRen den
frisch gebackenen Sport- und Fitnesskaufmann Tobias Willige im Team. Ferner
winschen wir unserem fleiBigen Axel nach seinem unverschuldeten Unfall als Rad-
fahrer mit einem Auto baldige Genesung.

Wir wiinschen euch (weiterhin) einen tollen Sommer und eine gute Saisonvorbereitung.

Andreas Vroom
Vorsitzender\/[

121 moebel-kaufen24 de
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Ein neues Gesicht in unserer Geschdiftsstelle

Ich bin Tobias und seit dem 01.Juni in der Geschéftsstelle
tatig, bin 19 Jahre alt und habe mit 6 Jahren angefangen Ful3-
ball zu spielen. Mein Wunsch war es immer, spater im Beruf
auch etwas mit Sport zu tun zu haben. So kam es, dass ich
2015 eine Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann beim
Landessportbund Bremen angefangen habe. Nach drei Jahren
Ausbildung habe ich die Abschlusspriifungen Ende Mai erfolg-
reich absolvieren kénnen.

Ich wohne in Kattenturm und habe selber 3 Jahre Fufball und
ein Jahr Badminton in diesem Verein gespielt, weshalb ich mich
hier auch schon vor meiner Einstellung gut auskannte. Umso
mehr freut es mich, dass ich nun ein Teil des Teams der Ge-
schéftsstelle sein darf.

Ich freue mich auf die neue Aufgabe in der Geschéaftsstelle. Bei Fragen konnt ihr euch
jederzeit gerne an mich wenden. Tobias Willige

Mitgliederversammlung am 17. Mai

Auf unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung berichtete der Vorsitzende, Andreas
Vroom, anhand einer Power-Point-Prasentation ausfihrlich Gber das Geschaftsjahr 2017.
Die weitere Umsetzung des vor geraumer Zeit beschlossenen Finanzkonzepts habe zu
einer Stabilisierung der finanziellen Situation des Vereines gefiihrt, sagte Vroom. Beson-
ders zu begriRen sei die Tatsache, dass die Tennishalle weiterhin gut ausgelastet sei
und dadurch die Verbindlichkeiten weiter reduziert wiirden. Sehr erfreulich sei es, dass
nun endlich nach einer mehr als 10-jahrigen Wartezeit in diesem Jahr mit dem Bau eines
Kunstrasenplatzes auf dem Vereinsgelande begonnen werden soll. Bedauerlich sei al-
lerdings, dass es bei der Auftragsvergabe zu Verzégerungen kommt. Man hoffe aber auf
zeitnahe Entscheidung durch das Sportamt.

Bei den Neuwahlen des Vorstandes trat der langjahrige zweite Vorsitzende, Reinhard
Brinkmann, nicht erneut an. An seine Stelle wurde der zweite Pressewart Bernd Nehrhoff
gewahlt. Der bisherige Vorstand mit Andreas Vroom, dem weiteren zweiten Stellvertre-
ter Dr. Bernward Frohlingsdorf, der Kassenwartin Britta Kérber, dem technischen Leiter
Helmut Wahlers, dem Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer und dem Pressewart Ralf Lideker,
wurde im Amt bestatigt, ebenso wie die zweite Schriftfiihrerin Geeta Dreyer und der zweite
technische Leiter Kurt Ewert.

Fur die nun vakante Position des 2. Pres-
sewartes konnte leider ebenso wie flr das
Amt des Seniorenwarts kein Kandidat ge-
funden werden. Nils Lackmann wird auch
in Zukunft mit seinem Team die Festivitaten
des Vereins organisieren. Als zweiter Kas-
senprufer neben Joachim Hoops wurde Y

Per Theilig gewahit. ] n

Reinhard Brinkmann wurde aufgrund sei- [OSRRVSSREES - Helmut Wahlers, Thomas iiffer,
ner langjahrigen und beeindruckenden [ LTt Lo Ay e | ptete Mt oo [T
Leistungen und Verdienste im Verein und [Raksieiosbbaiiacs & UETESS

.. . e Es fehlt Britta Korber. 7

fir den Verein zum Ehrenmitglied ernannt.

Aufterdem wurde die Vereinssatzung in Bezug auf den Datenschutz erweitert.
Ralf Liideker
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Unsere Sportanlagen waren in der letzten Zeit Schauplatz mehrerer grofRer Events.

Alles begann mit dem Tag der offenen Tiir am Sonntag, 06. Mai

JImmer in Bewegung' so betitelte der Weser-Kurier die Ankiindigung unseres Tages der
offenen Tir. Stimmt. Uberall auf unserem Gelédnde wurden Aktivititen angeboten. Bei
strahlendem Sonnenschein prasentierte sich unserer Anlage von ihrer schonsten Seite.
Dementsprechend war auch die positive Stimmung der vielen Besucherinnen und Besu-
cher. Die Atmosphare stimmte. Fir alle war etwas dabei. CrossFit, Streetball und Sport-
abzeichenabnahme im Stadion, Play-together Tennistunier und Schnupperkurse auf der
AuRenanlage, Cross-Golf auf dem Kleinfeld, Torwandschieen und zwei ,Fair-Play‘ Tunie-
re der FuRballabteilung, Volleyball und Handball beim Beachen. In der Halle gab es eine
Bewegungslandschaft fiir die Jingsten. Dort prasentierten sich auch Ringen, Ju-Jutsu,
Fechten und Badminton. Yoga, FlexiBar, Zumba und Gesellschaftstanz im Parkettraum.
Andrang herrschte auch in der Hundesportabteilung. Viele Obervielander waren mit ihren
eigenen Hunden gekommen, um einen Einblick in das Hundetraining zu bekommen und
sich den einen oder anderen Tipp fiir die eigene Hundehaltung geben zu lassen. Die
Sonnenterasse lud zum kulinarischen Angebot ein, dass unser Vereinswirt lecker gestaltet
hatte. Keine Veranstaltung prasentiert die grolRe Bandbreite unseres Angebotes so wie
dieser Tag. Ein toller Tag fur alle kleinen und gro3en Besucherinnen und Besucher.

Ein herzlicher Dank geht an alle Helferinnen und Helfer der Abteilungen, die sich fiir
und an diesem Tag eingebracht haben

Es folgte am Himmelfahrtstag, 10. Mai Throwdown am Korbhauser Weg

Ein Sportfest fur die ganze Familie. So stellte sich unser diesjahriger Throwdown dar. Ne-
ben Band, Hipfburg, Kinderspielen, Getranke und leckeres Essen war ein teils spektaku-
larer Wettkampf anzuschauen. Das hatte sich herumgesprochen und viele Obervielander
waren gekommen, um bei gutem Wetter das sportliche Geschehen zu verfolgen. CrossFit
Enthusiasten aus anderen Boxen zeigten sich angetan von unserer schonen Anlage. Viele
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Athletinnen und Athleten aus dem norddeutschen Raum waren angetreten, um sich im
Wettkampf zu messen. Es gab tber 80 Startplatze. Unser Abteilungsleiter Andreas Blan-
kenstein hatte mit seinem Team alles bestens organisiert. Die mehrteiligen Ubungen am
Reck, am Boden und auf der Bahn verlangten den Athletinnen und Athleten alles bis zur
totalen Erschépfung ab. Spektakular das Ereignis, spektakular der Sport. Ein Vereinse-
vent zwischen Familien-Volksfest und beinhartem Wettkampftag.

Einen Besuch beim nachsten Throwdown 2019 unbedingt vormerken.
Autor beider Artikel: Bernd Nehrhoff

Nicht viel spater fanden am Pfingstmontag, 21. Mai zum wiederholten Mal die
Lottopokal-Endspiele des Bremer Fu3ball-Verbandes der Frauen
und Mdnner in unserem Stadion statt.

Am Vormittag trafen bei herrlichem Wetter vor 750 Zuschauern die Frauen des ATS Bun-
tentor, Absteiger aus der Regionalliga Nord, und des TuS Schwachhausen, Meister der
Verbandsliga, aufeinander. Das Match endete 2:1 fiir die Damen aus Schwachhausen, die
sich somit ber das Double freuen konnten.

Am Nachmittag platzte das Stadion

fast aus den Nahten als um 14.30 r
Uhr der BSC Hastedt auf den Blu-
menthaler SV traf. Mit 3:0 siegten
die Jungs aus Hastedt und sicherten
sich das Ticket in den DFB-Pokal.

In der Halbzeitpause wurde Rein-
hard Brinkmann erneut fir sein
verdienstvolles ehrenamtliches
Engagement geehrt.

Ralf Liideker
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Das Wochenende vom 01. - 03. Juni hatte es dann in sich:
Handball-Wochenende (Artikel in Handball)
Hermann-Dressel-Cup (Artikel in Leichtathletik)

Obervielander Vielfalt am 02. Juni

Naturlich war unser Verein wieder prasent auf der Obervielander Vielfalt 2018, dieses Mal
im Ortsteil Kattenesch. Neben vielen Akteuren und Institutionen des Stadtteils prasen-
tierten auch wir uns mit einem Stand. GroRRen Anklang fand wieder die Tanzdarbietung
der kleinen Tanzerinnen von Olga Hergert auf der Blihne. Zwar war sie selbst verhindert
aber engagierte Eltern (ibernahmen die Regie. Mit viel Applaus wurden sie auf der Biihne
empfangen und verabschiedet. Mit dabei waren auch unsere Fechter, die in ihrem ,Outfit’
groRRe Aufmerksamkeit auf sich zogen, sowie Crossgolf mit einem Mitmachangebot. Ins-
gesamt war das Interesse grol an unserem Sportangebot. Zahlreiche Flyer und Vereins-
hefte konnten unsere Vorstandler verteilen.

Am Ende wurde der Staffelstab an unseren Verein Gbergeben. Im nachsten Jahr wird
also die 20. Obervielander Vielfalt in Arsten auf unserer Sportanlage Egon-Kahler-Stralle
stattfinden. Wir freuen uns darauf. Bernd Nehrhoff

[ & j
Joachi nHoops, Jens Pursche, Thomas Pfeiffer Bernd Nehrhoff, Thomas Pfeiffer,
und Géste |, IBernward Fréhlingsdorf

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 « Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen
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Ex-Bildungssenator Willi Lemke zu Besuch!!!

Am 14.Juni besuchte uns der ehe-
malige Senator, Manager Werder -~ 4
Bremens und Sonderberater des ) = 'ﬁl
UN-Generalsekretérs fir Sport im - Bats ==
Dienste von Frieden und Entwick- ') ) .

lung, Willi Lemke. Der TuS Komet e g -

Arsten war Station im Rahmen "@
seiner Tour durch mehrere Bremer &5 i -

Vereine zur Sportabzeichenab- | |

nahme. Bei uns lief er aber keine
Sportabzeichenstrecke, sondern
absolvierte gemeinsam mit un-
serem Leichtathleten Mike Schwenke die 1500 Meter Strecke. Dieser machte das Sport-
abzeichen und Willi Lemke lief mit, als Ansporn und Anerkennung der Leistungen des Be-
hindertensports, dem er sich eng verbunden flhlt. Wer wen anspornte stand nicht genau
fest, lief Mike dem 71 Jahre alten Exsenator doch recht schnell davon. Mit 7:25 absolvierte
Mike den Lauf, Willi Lemke folgte mit 7:44

Von unserem Stadion und der Lage unseres Vereins (mit StraBenbahnanschluss
fast direkt ins Stadion) zeigte er sich sehr angetan. Wir haben uns gefreut, ihn als
Gast begriiBen zu diirfen. Gerne wieder. Bernd Nehrhoff

! I\
HL!Hd Wb"l'(er, Andreas Vroom, Willi Lemke;

Sabine Schmieder, Mike Schwenke und Detlef Schramm

DANKE fiir beeindruckenden Einsatz auf der Sportanlage Korbhauser Weg!

Unter der Leitung von Gerd WeRling, Trainer der U50 und U0, Klaus Schénherr und Toni
Schiller trafen sich am 14. Mai 13 etwas altere Fullballer, um die Rdumlichkeiten am Korb-
hauser Weg wieder auf Vordermann zu bringen. In knapp 2 Stunden wurden der Tresenbe-
reich gesaubert, die Schranke geputzt, die
Eistruhe wieder auf Hochglanz gebracht,
eine kaputte Deckenplatte ausgetauscht,
die alte und defekte Stereoanlage durch
eine neue mit 3 funktionsfahigen Boxen
ersetzt, Pokale geputzt und vieles mehr
geleistet. Ebenso wurde der Auf3enbereich
ansehnlicher gemacht. Einige Tage spater
wurde vom Sportsfreund Helmut Schulen-
burg (U50) auRerdem noch der gesamte
Raum neu gestrichen.

Das Team um Gerd WeBling hofft nun,
das jeder der diese Raumlichkeit nutzt,
diese auch so wieder hinterlasst, wie er
sie vorgefunden hat.

Ein groBer Dank geht an Gerd WeRling,
der diese ,,Putzaktion“ organisiert hat,
und alle Helfern anschlieRend mit Brat-
wurst und Kaltgetréanken versorgt hat.

Ralf Liideker fir den Vereinsvorstand
(Info von Sven Pape, Bereichsleiter alte
Herren Trainer U 40 I1)

Alles in neuem Glanz




;;_r-g Laternenfest
L in Arsten

Freitag,14. September 2018

Sportplatz Korbhauser Weg

PROGRAMM:

Umzug durch den Ort mit Musikzug
ob Sportplatz Korbhouser Weg
- Abmarsch am 20,00 Uhr -

Bl Mithvimpen vun defrankes lit astereagh
Torn- und Sporiwereln Tub Eomal Arsten 0.V,
r-----------------‘

I m Anderungen vorbehalten  / tus komet

Arsten e.V.

m Freitag, 14. September, Laternenfest

m Sonntag, 16. September, Tunierhundsport-Turnier am Korbhauser Weg
m Samstag, 17. November, Vereinsfest Rot-Weie Nacht I

‘-----------------J

—

Warneke + Schulz
Bad + Heizung GmbH & Co. KG

Arster Hemm 52 Schone Bader / Moderne Heiztechnik
28279 Bremen .s
= (0421) 82 33 39 IHR PROFI FUR

info@warneke-schulz.de BADMODERNISIERUNG

www.warneke-schulz.de 24nh Notdienst
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0 FECHTEN

Abteilungsleiter
Jens Pursche
Mobil: 0172- 43 27 995

E-Mail: jens@jenspursche.de "

Liebe Freunde des Fechtsports,

nach der Etablierung der Fechtabteilung zu Beginn des Jahres hat das regulare Training fiir
die Degenfechter inzwischen begonnen. Dieses findet immer freitags zwischen 19.00 und
21.00 in der Mehrzweckhalle am Korbhauser Weg statt. Inzwischen hat sich hier ein fester
Kern etabliert und wir kdnnen auch regelmafRlig Gaste aus den anderen Bremer Fechterei-
nen und -abteilungen begrien. Somit ist die Zahl der Trainingsteilnehmer stetig steigend.

Damit haben wir den Degenfechterinnen und Degenfechtern ein neues Zuhause in
Bremen geschaffen.

Zu den Trainingsteilnehmern gehdren neben Wettkampfsportlern auch viele Breitensport-
ler, die ihr Hobby regelmaRig in der Halle nachgehen wollen, ohne dabei sich Wettkampf-
bedingen unterwerfen zu wollen. Deren Ziel ist oft die personliche und kontinuierliche
Weiterentwicklung der eigenen Fahigkeiten.

Auch die neuen Anfangerkurse verzeichnen einen sehr guten Zulauf. Die ersten Kurse
wurden erfolgreich abgeschlossen und dadurch sind auch neue Mitgliedschaften entstan-
den. Wir freuen uns Uber das rege Interesse und die neuen Mitglieder.

Die Anfangerkurse dienen zum Erlernen der fechterischen Grundlagen und bieten eine
sehr gute Grundlage fur den Eintritt in das regulare Training. Die Kurse finden immer
samstags in der Zeit von 12.00 bis 14.00 in der Mehrzweckhalle am Korbhauser Weg statt.
Die Teilnehmer mussen fur die Kurse lediglich normale Sportkleidung und Hallenschuhe
mitbringen. Die Fechtausriistung wird von der Abteilung fiir die Dauer des Kurses zur Ver-
fugung gestellt. In den Kursgebihren in H6he von 70,00 € sind auch die Lehrmaterialen
enthalten. Nach Beendigung des Anfangerkurses hat der Teilnehmer die Mdglichkeit sein
Wissen und Praxis im Training zu intensivieren und spater die Prifung vorm Landes-
fachverband Fechten abzulegen. Er erhélt dann den Fechtpass des Deutschen Fechter
Bundes und kann damit auf allen Turnieren starten.

Fir die beiden nachsten Kurse in der zweiten Jahreshalfte liegen in der Geschaftsstelle schon
zahlreiche Anmeldungen vor, sodass sich dieses Sportangebot als sehr erfolgreich zeigt.
Jens Pursche

CYoldschmuggewerikstatt
»»J@@f/j)'

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstralle 5 - @ 0421 - 83 27 27
www.goldschmiede-hoops.de
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] BADMINTON ~i’

y/ Abteilungsleiter Jorg Voigt
Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19

Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Liebe Badmintonbegeisterte!
Am 9. April wurde wahrend unserer Abteilungsversammlung der Vorstand neu gewahit.

Dieser stellt sich wie folgt zusammen:

Abteilungsleiter Jorg Voigt
Stellvertr. Abteilungsleiterin Lidia Huster
Sportlicher Leiter Klaus Staffhorst
Bereich Leistungssport Eike Dunker

An dieser Stelle mochte ich mich als Vertreterin von
Jorg kurz vorstellen:

Mein Name ist Lidia Huster, ich bin 51 Jahre alt, verheira-
tet und habe 2 Tochter.

Die Begeisterung fir den Badmintonsport fing vor 8 Jah-
ren an, als meine beiden Kinder dem Verein beigetreten
sind und mit viel Freude am Training und verschieden Tur-
nieren teilgenommen haben.

Ich habe dann vor zwei Jahren selber mit dem Training
angefangen und habe in der letzten Spielsaison unsere T '\
3. und 4. Mannschaft unterstitzt. .\,\ F l |] A
Ab sofort stehe ich J6rg bei seiner Arbeit zur Seite.

C-Trainerlizenz

Denis Bischoff hat erfolgreich die C-Trainerlizenz erworben. Wir gratulieren ihm herzlich dazu.

Es ist vorgesehen, ihn in einer eigenen Gruppe als Trainer einzusetzen, um auf diesem
Weg mehr Kinder und Jugendliche flr diese schnelle Sportart zu gewinnen.

BRL-Badminton-Turnier
Am 12. und 13.Mai fand ein B-Ranglistenturnier der Altersklassen U9 — U19 in der EKS statt.
Aus unseren Reihen haben leider nur 2 Spieler/innen teilgenommen.

Nele Bischoff in der U9 musste sich nur gegen 2 andere Spielerinnen durchsetzen und be-
legte am Ende den 1. Platz. Denis Bischoff ist in der U19 angetreten und wurde Sechster.
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Dank unserer gut organisierten Turnierleitung war der Ablauf reibungslos. Fiir das leib-
liche Wohl wurde auch gesorgt, die Eltern spendeten Kuchen, der dann mit Kaffee und
anderen Leckereien verkauft wurde.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden, die zu einer problemlosen Turnierdurchfiihrung
beigetragen haben.

Sommerfest

Unser diesjahriges Sommerfest
fand am 07. Juni in der Anlage am
Korbhauser Weg statt.

Dank des tollen Wetters kamen
viele Kinder und Erwachsene zu-
sammen. Am Grill stand, wie im-
mer, Sven, der darauf achtete,
dass die Wirstchen und Steaks
nicht verbrannten. Die vielen mit- |
gebrachten Salate und Beilagen
wurden dann in einer gemiitlichen
Runde verzehrt. Der schone
Abend klang mit Musik aus. Lidia Huster

Klicken - Schauen - Kaufen
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~& | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

Begleithundpriifung

Am 02. Juni fand auf unserem Platz die Begleithundprufung statt. Die BH ist fir die einen der
Abschluss der Hundeausbildung, fiir viele andere geht es danach erstrichtig los, weil sie bei
einem Bestehen die Moglichkeiten erhalten auf Turnieren im Hundesport starten zu dirfen.
12 gut vorbereitete Priiflinge gingen an den Start. Es mussten viele Fragen zum Thema
Hund schriftlich beantwortet werden. Danach musste gezeigt werden, dass sich der Hund
in der Gruppe aus Menschen und Hunden ordentlich und freundlich benehmen kann. Ist
das Uberstanden, geht es zum Hauptteil der Begleithundprifung. Unter den strengen Au-
gen des Leistungsrichters missen viele schwierige Elemente in der Gehorsamspriifung
gezeigt werden, die weit Uber das normale Fullgehen im Alltag hinausgehen. Es missen
exakte Richtungswechsel, Sitz-, Platz- und FuRiibungen und Wendungen um Personen
gezeigt werden. Darliber hinaus muss der Hund im Anschluss langere Zeit ohne sich von
der Stelle zu bewegen, im Platz liegen, wahrend ihm der Hundefiihrer 30 Schritte entfernt
den Rucken zudreht.

Jede Ungenauigkeit in der
Ausfiihrung, wird mit Punk-
abzug belegt. Wenn der
Richter genug Punkte in

der Wertung lasst, geht es i }

zum letzten, dem Verkehrs- s " _
(M S TSI VTR [PV o | RNYSTRl Auf dem Fotos fehlen leider das erfolgreiche Team Antje und Pudel Otto
den, dass sich Mensch ML e =

und vor allem der Hund im StralRenverkehr vorbildlich benehmen konnen Weder Jog-
ger, Radfahrer, Autos oder gar Stralenbahnen dirfen die Hunde aus der Ruhe bringen.
Sie mussen sich ebenfalls ruhig verhalten, wenn sie mal angebunden werden und der
Hundefiihrer sich entfernt oder sie von einer Gruppe Menschen leicht bedrangt werden.
Und wir diirfen vermelden, dass 11 der 12 Priiflinge die Priifung bestanden haben. Sie ha-
ben fleiBig trainiert und wurden von ihren Ausbildern optimal vorbereitet.

Wir gratulieren allen zu ihrem tollen Erfolg und freuen uns auf weitere sportiche Leistungen.

Unser Agi-Madels on tour

am 13.05. in Oldenburg-Wildenloh.
Luise mit Molly, Jule mit Basco
und Valeska mit Juna. Sie fuhren
vom Agility-Turnier mit einem
1. Platz, einem 2. Platz und einer
Qualifizierung fiir Aufstieg in die
nachst héhere Startklasse gllick-
lich nach Hause.

Herzlichen Gliickwunsch...




Landesmeisterschaft im Turnierhundsport in Nordenham

An der diesjahrigen Landesver-
bandsmeisterschaft nahm der
TuS Komet Arsten mit insgesamt
8 Mensch-Hund-Teams teil. Wir
starteten im Gelandelauf Uber
2.000 m und 5.000 m, im Vierkampf
sowie im Combination-Speed-Cup
(CSC). Es wurde ein Turnier mit
sensationellen Ergebnissen.

Gina hat wieder den VK1 gewonnen... Pokal, Pokal! André O. wurde mit Elisa im allerer-
sten Lauf Vizemeister, Maik mit Milow im Geléndelauf Landesmeister, Maik mit Kiamo
im Gelandelauf Vizemeister, Thomas mit Starlight im Gelandelauf Landesmeister, André
mit Alvin im Vierkampf 3 Landesmeister und was fast am geilsten ist... Megaspal® der
Pulppies im CSC und die Jungsmannschaft wurde parallel auch hier... Landesmeister!!!
Unfu... fassbar...

Alle Meister haben sich direkt fiir die Deutsche Meisterschaft qualifiziert undAndré 0.,
Elisa und Kiamo starten dort auch, weil sie einfach schnell waren..

Ubrigens war ,Plippies” der frei gewéhlte Name der CSC-Mannschaft der Damen...

BEGINN 9 UHR EINRITTFREI }' |
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\h TISCHTENNIS
Abteilungsleiter Daniel Zahn, Telefon: 0176 24232726
) E-Mail: tischtennis@tuskometarsten.de

oder  daniel.zahn@me.com

Resiimee der Spielzeit 2017/2018

Der bereits zum Ende der Hinrunde erkennbare Aufwartstrend unserer 1. Herrenmann-
schaft hat sich in der Riickrunde kontinuierlich fortgesetzt, so dass am Ende ein respek-
tabler 7. Tabellenplatz in Bremens zweithdchster Spielklasse zu Buche stand. Uberaus er-
freulich dabei auch die Riickkehr von Reimund Severiens, der nach schwerer Verletzung
zu Beginn der Meisterschaftsrunde sich wieder zuriick gekampft hat und zum Ende der
Saison sogar noch zwei Punktspiele bestreiten konnte.

Dagegen gestaltete sich das Saisonfinale der 2. Herren duf3erst dramatisch. Nach dem
man zur Halbserie — auch durch einige gliickliche Punktgewinne — noch einen relativ gesi-
cherten Mittelfeldplatz belegt hatte, war bei einigen Partien in der Rickrunde dann etwas
Pech im Spiel, so dass man dem Relegationsabstiegsplatz immer naher riickte. So kam
es schlieBlich, dass erst in der allerletzten Spielpaarung zwischen unserem Mitkonkur-
renten TV Bremen Walle und der nicht mehr vom Abstieg bedrohten Mannschaft vom TSV
Lesum die Entscheidung dariiber fallen musste, ob wir oder Walle das Relegationsspiel
um den Klassenerhalt zu bestreiten haben. Im Hinblick auf das gegeniiber uns besse-
re Spielverhaltnis (vergleichbar dem Torverhaltnis beim Fufiball) hatte Walle bereits eine
knappe 7:9 Niederlage gereicht. Somit sprach eigentlich alles gegen uns! Aber mit einer
auBerst engagierten Leistung hat Lesum sich letztlich mit einem 9:5 Sieg durchgesetzt
und uns so doch noch den Klassenverbleib gesichert. Fir dieses doch bemerkenswerte
sportliche Auftreten der Lesumer Mannschaft in dem fiir sie bedeutungslosen letzten Aus-
wartsspiel werden wir uns beim nachsten Aufeinandertreffen zlnftig mit einem Kasten Bier
bedanken. Damit hat sich fiir die 2. Herren mal wieder die alte Bauernregel bewahrheitet:
Ein dickes Schwein springt nicht héher als es muss!

Unsere Jungenmannschaft musste sich in der Kreisliga leider mit dem vorletzten Platz
begnligen. Hauptursache hierfur war sicherlich, dass sage- und schreibe 5 (von insge-
samt 14) Begegnungen leider kampflos abgegeben wurden. Hier machte sich nachteilig
bemerkbar, dass die Mannschaft keinen Ersatzspieler zur Verfugung hatte und bei Ausfall
eines Spielers somit kaum noch Aussichten auf einen positiven Spielausgang bestanden.
Es bleibt nur zu hoffen, dass sich die Jungs durch dieses Abschneiden nicht entmutigen
lassen und in der kommenden Saison noch enger zusammenriicken, um erneut wieder
anzugreifen. Es ware sehr schade, wenn die Truppe nach dieser Saison auseinander-
fallen wirde. Deshalb an dieser Stelle noch einmal der Appell an alle am TT-Sport inte-
ressierten weiblichen und mannlichen Jugendlichen: Schaut doch einfach mal montags
(Kleine Sporthalle) oder donnerstags (Kulturhalle) jeweils ab 18 Uhr vorbei, um eines der
schnellsten Rickschlagspiele unter fachkundiger Anleitung zu erlernen.
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Ende einer Ara

Im Laufe der Riickserie ist es nun passiert: Holger Burlage, unsere Arster Tischtennis-
Legende hat nach mehr als 50 Jahren seinen Rucktritt vom Spielbetrieb erklart. Holger
gehorte Mitte der 60iger Jahre des letzten Jahrhunderts zu den Griindungsmitgliedern der
TT-Sparte und ist damit ein echtes Urgestein. Und es gab kaum ein Spiel, das er in all
den Jahrzehnten verpasst hat — auf ihn war immer und jederzeit Verlass. Selbst als Holger
vor etwa flinf Jahren der Liebe wegen nach Hamburg ausgewandert ist, blieb er uns wei-
terhin treu und hat dabei auch die langen Fahrten von mehr als 200 km fir den Hin- und
Ruckweg ohne zdgern in Kauf genommen. Was fiir eine Vereinstreue — in der heutigen
Zeit eigentlich nicht mehr vorstellbar und wohl nur damit zu erklaren, dass er nicht nur Ur-
Arster sondern auch gleich neben der Arster Turnhalle aufgewachsen ist.

Vor solch einem unermuidlichen Einsatz kann man nur den Hut ziehen — Chapeau Hol-
ger! Umso mehr freut es mich, dass Holger in seinem letzten Einsatz sowohl das Doppel
(zusammen mit seinem langjahrigen Partner Thomas Harke) als auch im Anschluss seine
beiden Einzel in Gberzeugender Manier gewinnen konnte und damit ganz wesentlich zu un-
serem knappen 9:7 Erfolg gegen den Aufstiegsaspiranten TV Eiche Horn beigetragen hat.

Um diese mehr als ungewohnliche Vereinstreue noch geblihrend zu wirdigen, ist im Lau-
fe des Sommers natiirlich noch eine ,groRRe Sause” in Gestalt einer Grillparty angedacht.
Und da Holger nach so vielen Jahrzehnten nicht einfach dem TT-Sport ,Adieu“ sagen
kann, hat er sich in HH nun einen neuen Verein gesucht; und zwar man glaubt es kaum
...es ist der TuS Komet Blankenese — Wahnsinn oder? Da drangt sich zu gegebener Zeit
doch ein Freundschaftsspiel formlich auf.

Ronald Mosch

FUR SIE VOR ORT IN ARSTEN

Marco D. Schmidt % Maria Schulz

GE-BE-IN

J\ Arster Bestattungsinstitut

®

Arster LandstraRe 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de
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° TENNIS

Abteilungsleiterin und Jugendwartin

\\ Carina Litfin
Mobil: 0151-41 94 38 27
E-Mail: carinalitfin@gmx.net

Saisoneroffnung auf der AuBBenanlage

Am Dienstag, 01.Mai startete die
Freiluftsaison.

Um 11 Uhr trafen sich bei absolut
bescheidenem Wetter die Har-
testen der Harten auf der Anlage,
um die noch am Vortag fertigge-
stellten Platze zu bespielen.

Leider kam es aufgrund der Wet-
terlage nicht zum 1. Aufschlag,
sondern alternativ. zum  Ein-
kehrschwung in die Vereinsgast-
statte. Besten Dank an Vereinswirt
Baggio und seine Mitarbeiter fiir die Bewirtung.

Die Abteilungsleitung wiinscht allen Spielern eine erfolgreiche Saison bei bester
Gesundheit und viel SpaB auf unserer Tennisanlage

Mannschaften

Die Punktspielsaison ist schon in vollem Gange.
Seit dieser Saison treten unseren Teams im neustrukturierten
»,TNB“ - Tennisverband Niedersachen-Bremen an.

Auf der Seite ,Mannschaften“ unserer Homepage fihrt ein Link zu den jeweiligen Matches
im nuLiga-Spielbetrieb:

Junioren A Bezirksliga Gr. 658
Junioren C Regionalliga Gr. 901 _TI\E
Juniorinnen B | Bezirksliga Gr. 1050

TIKRISYTRERAND

ol F I T T R B e
Juniorinnen B Il Bezirksliga Gr. 1050

Doppel Mixed 2018

Herren 50 Doppel Gr. RegBre H50-3

Damen 50 Doppel Gr. RegBre D50-2
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Tag der offenen Tiir 2018

Am 06.Mai lud der Gesamtverein zum ,Tag der offenen Tur" ein.

Bei herrlichem Sonnenschein flanierten
zahlreiche Besucher Uber das Vereinsge-
lande und nutzten die Mdoglichkeit, sich
Uber die gezeigten Sportangebote zu infor-
mieren.

Ab 11 Uhr konnten sich dann alle Tennis-
begeisterten auf den 4 Platzen unserer Au-
Renanlage ausprobieren. Ob beim Spielen
miteinander oder beim Schnuppertraining
mit Tennistrainer Paul Walden stand der
Spal} an oberster Stelle.

Die Verpflegung kam auch nicht zu kurz.
Dafiir ein groBes Dankeschdon an Ver-
einswirt Baggio und seine Crew.

Die Abteilungsleitung bedankt sich bei allen
helfenden Handen und wiinscht allen Ak-
teuren einen gesunden und erfolgreichen
Saisonverlauf.
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Arbeitsdienste 2018

25.08.2018 5.Arbeitsdienst
15.09.2018 6.Arbeitsdienst
06.10.2018 7.Arbeitsdienst
13.10.2018 8.Arbeitsdienst

Beginn:
jeweils 10:00 Uhr

Die Liste zum Eintragen liegt
im Regieraum der Halle aus!!!

*kurzfristige Anderung méglich

Weiter Infos zur Tennisabteilung finden Sie auf unserer Homepage unter:

https://www.tuskometarsten.de/tennis.htm

Jugend-Regionsmeisterschaften 2018

Vom 01. - 03. Juni fanden die diesjahrigen Jugend-
Regionsmeisterschaften des TNB (Region Bremen)
statt.

Im Hauptfeld der M16 unterlag noch Frithjof Kauff-
mann vom TuS Komet Arsten seinem Gegner Ben-
dix Schroder vom Barrier TC in zwei Satzen.

In der anschlieRenden Nebenrunde konnte er sich
dann im Viertelfinale gegen Ryan Lorenz vom TuS
Weyhe-Lahausen mit 6:1 und 6:3 durchsetzen.

Gegner im Halbfinale war Moritz Zimmann vom Be-
ckedorfer TC, den Frithjof glatt mit zweimal 6:0 be-
siegte und so ins Finale einzog.

Hier traf er auf Robin Striiber vom Bremer Hockey Club.

Frithjof gewann schlieBlich mit 6:2 und 6:3 und
wurde Sieger der Nebenrunde.

Gleiches erging auch Milan Zivko-
vic vom TuS Komet Arsten im Feld
der M18. Nach der Niederlage im
Hauptfeld gegen Nicolai Jurys vom
TC Lilienthal traf Milan im Halbfina-
le der Nebenrunde auf Leon Dally
vom TV Siid, den er im dritten Satz
mit 10:4 besiegen konnte.

Im ,kleinen”“ Finale setzte sich Milan mit 6:2 und 6:1 gegen Felix Nehlsen vom

Bremerhavener TV v.1905 durch und entschied so die Nebenrunde fiir sich.

Autor aller Artikel: Matthias Rohmeyer
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e | HANDBALL

Abteilungsleiter Per Theilig

l Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Bechtle Bremen sponsert Jugendhandball in Arsten

Das Bechtle IT-Systemhaus Bre-
men unterstutzt unsere Handball-
abteilung mit Sportbekleidung im
Wert von 2.000 Euro. Das Sponso-
ring umfasst 100 Shirts fir die ho-
herklassigen Mannschaften. Damit
unterstitzt uns die Firma Bechtle
bereits zum zweiten Mal, womit die
Verbundenheit zur Region ausge-
driickt wird, da Arsten in direkter
Nachbarschaft zum IT-Dienstlei-
ster Bechtle liegt.

Wir danken dem Geschaftsfiihrer Michael SiiB fiir diese Unterstiitzung.
Holger Miigge

Uppps, aufgestiegen — Die mdnnliche C-Jugend spielt in der Oberliga

Die Mannschaft des Trainerteams Stefan Heldt und Sandra Gréafe ist eine kleine Wun-
dertute! In der Landesliga in der letzten Saison in vielen Spielen chancenlos, in der Rele-
gation fir die Saison 2018/19 jedoch als grofitenteils alterer Jahrgang gestartet, wusste
keiner vor den ersten Relegationsspielen, was passieren wird. Doch schon im ersten An-
lauf erreichten wir die Qualifikation fir die Landesliga nach deutlichen Siegen gegen Ar-
bergen, Wimme und Neerstedt, lediglich gegen Verden—Aller zogen wir den Kirzeren. Als
Tabellenzweiter unserer Gruppe reisten wir also zum Relegations-Turnier fiir die Oberliga
nach Schiffdorf. Leider fielen fur dieses Turnier zwei unserer besten Spieler aus und so
war die Hoffnung, direkt die Quali fir die Oberliga zu schaffen, eigentlich gering. Doch es
kommt ja immer anders, als man es erwartet. Das erste Spiel des Tages gegen Schiffdorf
gewannen wir mit 2 Toren und zeigten dabei, dass wir wirklich eine gute Mannschaft sind.
Gegen Hoykenkamp allerdings verlor das Team trotz grofiem kdmpferischem Einsatz mit
13:19 und es war klar, dass der direkte Aufstieg in die Oberliga damit fast nicht mehr mog-
lich war, denn das letzte Spiel mussten wir gegen den absoluten Favoriten und zu dem
Zeitpunkt bereits deutlicher Tabellenfiihrer Fredenbeck bestreiten. Doch jetzt erwachte
der Kampfgeist in den Spielern und das Spiel gestaltete sich absolut ausgeglichen. Zwei
Minuten vor dem Abpfiff flihrten wir sogar noch mit zwei Toren. Unfassbar!!!

Leider kassierten wir noch einen 7-Meter, unser bester Torschiitze musste mit Waden-
krampfen ausgewechselt werden und der Gegner glich 7 Sekunden vor dem Schlusspfiff
zum Unentschieden aus. Das anschlieRende 7-Meter-Werfen verloren wir, wie so oft an
diesem Tag war ein 7-Meter fir uns eher Strafe als Belohnung. Schade, dachten wir, und
traten erschopft die Heimreise an. Tja, da dann jedoch Hoykenkamp gegen Schiffdorf
verlor (was wir gar nicht mehr mitbekommen hatten, dachten wir doch, wir sind eh ausge-
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schieden), landeten wir tats&chlich |
mit 3:3 Punkten auf dem 2. Platz
der Gruppe — Der Aufstieg in die
Oberliga war damit geschafft!!!
Das verlorene 7-Meter-Werfen
hétte nur Einfluss gehabt, wenn wir
mit dem Tabellenfihrer punktgleich
gewesen waren.

Die Jungs sind wirklich Gber sich
hinausgewachsen. Bjarne, der zu
absoluter Hoéchstform im Ruck-
raum aufgelaufen ist, Caio, ein D-
Jugendspieler (!), der geduldig und
mit totaler Ubersicht alle drei Spiele auf der Riickraum Mitte seine Mitspieler in Szene
gesetzt hat und in der Abwehr zum Terrier wurde, Jarne konnte kaum noch laufen, hat sich
aber im letzten Spiel mit 5 Toren in die Torschitzenliste eingetragen. Dazu zwei Torhdter,
die perfekt miteinander harmonierten und hielten, was zu halten war, vom 7-Meter tUber
Tempogegenstden. Um nur einige zu nennen, eigentlich war es eine Top-Mannschafts-
leistung.

Nun werden wir also Oberliga spielen, verstarkt durch einige Spieler aus Woltmers-
hausen und Habenhausen, die bei uns ein Doppelspielrecht wahrnehmen méchten.
Doch vorher stehen noch einige Turniere auf dem Programm, bevor wir uns dann
in die Vorbereitungen fiir dieses Abenteuer stiirzen werden. Und unsere 7-Meter-
Seuche in den Griff bekommen miissen...

Sani Gréfe

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘E KT R o Mit Energie in die Zukuntt.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG —
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P §
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elekiro-oelckers.de KNX [~




Der Arster Handballnachwuchs auf dem Vormarsch - unsere Mddels

sind in allen Altersstufen in der vorerst hochsten Liga vertreten.
Nach unserem Motto ,WIR SIND HANDBALL - und zwar fir jeden®, kdnnen wir in der neu-

en Saison mit unseren 20 (!) Jugendmannschaften wirklich jeder Altersstufe und jedem
Leistungsniveau Handball bieten.

In den letzten Wochen haben aber vor allem unsere Leistungsmannschaften fiir tollen
Gesprachsstoff gesorgt, denn wir sind mit den weiblichen A-, B-, C1 und C2 Teams in der
vorerst héchsten Liga - der Vorrunde Oberliga - vertreten.

Das ist wirklich ein unglaublich toller Erfolg, erstmalig in allen (!) weiblichen Jahr-
gangen in der Vorrunde Oberliga nach den Sommerferien starten zu konnen.

Wahrend unser C1 aufgrund der starken Platzierung aus der Vorsaison direkt fur die
Vorrunde Oberliga qualifiziert war, mussten sich unsere anderen Teams (WA1, WB1 und
WC2) der sogenannten Vorrunden- Qualifikation stellen. Alle 3 Teams taten dies mit Bra-
vour und qualifizierten sich direkt in der 1. Runde.

Im ménnlichen Bereich werden wir mit unserer MC1 sogar direkt in der Oberliga starten,
was vor der Qualifikation nicht direkt eingeplant war.

Wahnsinnserfolg - Sani und Stefan :-)
Unsere MB1 startet mit dem neuen Trainer Heiko wie gewollt in der Landesliga.

Freut Euch also alle auf tolle und spannende Spiele in der neuen Saison, kommt oft
und gerne vorbei und feuert unsere Kometen ordentlich an!

Marina Albers

.t (LA #= = weibliche-B4;
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WC3 - neue Saison - alte Trainer - ganz neues Team

Hey alle zusammen ... wir sind ein
ganz neu formiertes Team - die
WC3 - und werden von Marc und
Marina ,platt* gemacht ;-)

Wir sind ein richtig bunter Haufen
der Jahrgdnge 2004 und 2005,
stammen aus 4 verschiedenen
Teams der letzten Saison (WD1,
WD2, WC2 und WC3) ... und eini-
ge von uns fangen sogar gerade
erst an, die genialste Sportart der |
Welt kennenzulernen :-)

Marc und Marina haben also noch eine Menge Arbeit vor sich, aber letztes Wochenende
auf unserem Arster Handball Wochenende hatten wir das 1. gemeinsame Turnier und
haben uns schon ganz gut verkauft. In 2 Wochen geht es dann zum Beachturnier nach
Georgsmarienhutte, wo wir mit allen anderen Arster Teams zelten und bestimmt ein tolles
Wochenende verbringen werden. Wir freuen uns auf die neue Saison und hoffen, Euch
das eine oder andere Mal in der Halle zu sehen!

Der Kader besteht aus 14 (!) begeisterten Madels: Betiil, Michelle, Aleyna, Leila, Julia,
Leonie, Semiha, Isabell, Serinay, Sofia, Esma, Vanessa, Emily und Daniela

WD1 unter neuem Trainerteam

Wir sind 9 Madels des Jahrganges 2006 (okay ... und Karla 2007;-)), die in der neuen
Saison von Marc und Marina trainiert werden. Wir trainieren zur Zeit 2x die Woche und
sind so oft es geht draufen auf dem Beachplatz. Bei dem herrlichen Sommerwetter gibt
es nichts Besseres als im Sand zu spielen und zu trainieren - vor allem lernen wir gerade
Pirouetten zu drehen und Kempa zu werfen. Das ist gar nicht so einfach, aber wir werden
immer besser und wollen in 2 Wochen auf unserem Beachturnier in Georgsmarienhutte
so oft es geht ,doppelt punkten. Wir fahren insgesamt mit rund 90 Arster Beachkometen
nach Georgsmarienhutte und werden die Beacharena erst mal fur uns einnehmen :-)

Im August fahren wir dann auch nach Cuxhaven zum Beachturnier und spielen dort um die
inoffizielle Niedersachsen Beachhandball Meisterschaft spielen. Vor 2 Jahren konnten wir das
Turnier in Cuxhaven sogar gewinnen und das wollen wir in diesem Jahr erneut versuchen.

Ubrigens falls Ihr noch 2006er
Madels kennt, die Lust haben in
einer lustigen und handball-ver-
riickten Truppe zu spielen, dann
schickt sie gerne zu unserem
Training. Wir trainieren diens-
tags und freitags jeweils von
16.00 bis 17.30 Uhr in der Halle
Obervieland!

Der Kader besteht aus: Michelle,
Sophia, Nina, Sarah, Megan, Ma-
dita, Emma, Liv und Karla




ME 1: Neue Mannschaft mit viel Vorfreude auf die neue Saison
Hallo zusammen,

wir sind die neue mannliche E1 unserer super Handballjugend aus Arsten. Unsere Sai-
sonvorbereitung befindet sich gerade in vollem Gange und wir freuen uns bereits auf die
kommende Saison. Wir werden noch das Beachturnier in GMH und das Habenhauser Ra-
senturnier spielen. Hier haben wir bestimmt interessante Spiele, mit jeder Menge Spal}.
Wir wollen uns von Spiel zu Spiel steigern und unseren stolzen Trainern zeigen, was fir
ein Klasseteam wir haben.
Eure ME1
Trainer: Vanessa und Philipp

We are back - Die 2. Damen nimmt wieder Fahrt auf
Arthrose im Knie, Riicken, Babypause - Sch... drauf, wir wollen wieder Handball spielen!

Nachdem wir in der letzten Saison bereits im ersten Punktspiel eine unserer besten Spie-
lerinnen mit einer schweren Verletzung verloren hatten, eine zweite sehr gute Spielerin
schwanger wurde und eine Dritte einfach nicht mehr zum Training kam, zogen wir die Mann-
schaft nach 3 sieglosen Spielen vor dem 4. Spieltag spontan aus dem Spielbetrieb zurlick.
Der kleine restliche Haufen mehr oder weniger fitter Spielerinnen beschloss jedoch, dass wir
weiterhin unsere Hallenzeit am Mittwoch nutzen wollen. So entstand schnell die Idee, dass
wir uns doch mit den Spielen unserer Kindheit und etwas Stabi fit halten konnten. Geplant,
getan, wir spielten Hockey, Volkerball, Brennball, Schlabberball und Elefantentennis, sab-
belten dabei ohne Pause und hatten richtig viel Spaf’. Auch schon seit langem in Handball-
Rente gegangene Spielerinnen fanden wieder den Weg in die Obervieland-Halle und so
wurde es eine lustige und sportliche Zeit ganz ohne Handball.

Doch irgendwie kribbelte es immer noch in den Fingern, mal wieder die Pille aufs Tor zu
dreschen und so beschlossen wir, mit Unterstitzung der A-Jugendlichen, fir die kommen-
de Saison die Mannschaft in der Bremenliga wieder zu melden. Derzeit sind alle heil, die
Teilnehmerdichte beim Training ist hoch und es sieht so aus, als sollten wir unser Projekt
auch tatsachlich durchziehen.

PLANUNGSBURO AGHASSI
D1pl Ing. Architekt

Energetische Sanierung | | Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten

Hossin 1 M- Aghass Telefon 0421 - 33310553
lHochschulting 40 Mobil 0172 - BRIHE
28359 Brenien planungsbuers ashasia




Der Plan ist, die Bremenliga zu halten um den A-M&dels, die in der tibernachsten Saison
im Seniorenbereich spielen werden, den Einstieg in diesen Bereich zu ermdglichen, ohne
in der untersten Liga beginnen zu mussen.

Driickt uns die Daumen, dass alles klappt, wir verletzungsfrei durch die Saison
kommen - und wieder jede Menge SpaRB haben werden.
Eure 2. Damen
Sandra Gréfe

Handballwochenende am Korbhauser Weg.

Am ersten Juniwochenende veranstaltete die Handballabteilung wieder ihr traditionelles
Handballwochenende am Korbhauser Weg. Auftakt bildete am Freitag das vereinsinterne
Fufiballturnier der verschiedenen Abteilungen. Den Sieg trug ,nattrlich” die FuRballabtei-
lung davon, trotz des motivierten Einsatzes der anderen Spartenteams.

Am Samstag trafen sich dann 40 Handballmannschaften der C-, D- und E-Jugend zum
grofRen Feldhandballturnier.109 Spiele waren zu absolvieren. Dank der perfekten Organi-
sation der Abteilungsleitung und der vielen Helfer*innen aus der Abteilung lief alles perfekt.
Auch sportlich hatte unser Verein Erfolg. Den Turniersieg trugen in der C- Jugend unsere
Spielerinnen davon und auch in der D- Jugend siegten sowohl die Jungen als auch die
Madchen. Die Spielerinnen -

der SG Findorff und die
Spieler des ATSV Haben-
hausen sicherten sich den
Sieg in der E-Jugend.

Den Abschluss des Wo-
chenendes bildete der
Friihschoppen am Sonntag.
Er ist ein fester Termin im
Stadtteil fiir alle. Fiir die vie-
len Besucher*innen war auf
der schoénen Anlage alles
vorbereitet.  Kulinarischer
Genuss, gute Getranke,
Live-Musik von ,Andy and =
the Beat Boys', jede Menge |
Mitmachaktionen fir Kinder
und eine Tombola bildeten
zusammen einen perfekten
Abschluss des Wochenen-
des.

Danke an die Abteilung
und die vielen Helfer*-
innen. Wir freuen uns
schon auf das Handball-
wochenende 2019.

Bernd Nehrhoff
2. Vorsitzender



..7'> FUSSBALL
/ Abteilungsleiter Serdal Tiimkaya
/ Telefon 0172 - 42 46 697

) E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

www.tuskometarsten-fussball.de

Hallo, liebe FuB3ballfreunde!

In der letzten Ausgabe der Vereins-
nachrichten standen wir noch mit der
B1 kurz vor der Teilnahme an der
Deutschen Futsalmeisterschaft. Sie
endete mit einer sensationellen Deut-
schen Vizemeisterschaft. Nach Siegen
gegen den 1. FC Koéln und den Karls- &[S &

ruher SC unterlagen unsere Jungs erst SEFREESE TS g5 =

im Finale erneut dem 1. FC KoIn mit [ el L e i
0:1. Ein groRartiger Erfolg! : o]

Als Bremer Landesmeister der Som-
merrunde spielte das Team gegen
den Wintermeister TuSpo Surheide
um den Aufstieg in die B-Junioren-
Regionalliga-Nord. AuRerst ungliick-
lich wurde das Spiel im 11-Meter-
Schiel3en verloren.

Die anderen Teams haben unter-
schiedliche Erfolge zu verzeichnen.

Die A2 und B2 gewannen in diesem
Jahr die Bremer Pokalwettbewerbe!
A2-Trainer Ali Maatouk bleibt unser
jahrlicher ,Titelgeier*.

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekump's GGSThUUS 28308 Bremen www.seekamps-gasthaus.de
Tel: 0421/451565
sitdber S Joven £ 9401 /4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei kdstlichen Speisen
- T
Wir'bieten fur Ihre'Feiern:' x




1 ¢

Techniker
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Heiko Wetjen —
Leiter Kundensem
Tel. 040 - 46 06 51 11%200

heiko.wetjen@tk.de
dietechniker.de




Ein Highlight wartet am ersten September-Wochenende im Stadion Obervieland auf die neue
A1: Als Vertreter Bremens erwartet sie im DFB-Junioren-Pokal einen Bundesligisten in Runde 1!

Die 1. Herren beendete ihre zweite Landesliga-Saison auf einem oberen Mittelfeldplatz.
Im nachsten Jahr will Trainer Steffen Dieckermann nun versuchen, den Aufstieg in die
Bremen-Liga anzupeilen. Die 2. Herren verpassten den Aufstieg in die Bezirksliga nur um
einen einzigen Punkt.

Alle weiteren unteren und alteren Herren-Teams sowie die Frauen und neu aufgebauten
Madchen belegten Mittelfeldplatze in ihren Ligen. Alle? Nein, nicht ganz! Unsere schon im
letzten Jahr so {iberragend erfolgreiche 2. U40 schaffte als 1. U40 auch in dieser Saison
ungeschlagen ihre Meisterschaft. Wir sind gespannt, wie lange sie in der nachsten
Saison in Bremens hdchster Spielklasse ungeschlagen bleiben.

Die A1 und C1 sind als jeweils Tabellenletzter aus ihren Regionalligen abgestiegen. Lei-
der waren bei beiden Teams auch uberflissig verschuldete Spielabbriiche durch Fehl-
verhalten der Trainer zu verzeichnen. Dafiir mussten beide Trainer hohe Geldstrafen an
den Norddeutschen Ful3ball-Verband bezahlen. Dagegen haben alle 2. Mannschaften fir
machtige Furore gesorgt. Die A2 und B2 belegten in ihren Staffeln gegen Bremens star-
kste Gegner mit Platz 3 und 2 super Platzierungen und auch die C2 blieb in Bremens
héchster Liga im oberen Bereich!

Meister wurde die D4, ansonsten belegten alle Teams sehr zufriedenstellende Tabellenplatze.

Die groRte Sorge bleibt weiterhin die mangelnde Bereitschaft zu ehrenamtlicher Mit-
hilfe als Ubungsleiter! Vielleicht miissen wir bald ernsthaft iiber einen Aufnahme-
stopp wie bei vielen anderen Bremer Vereinen nachdenken.

Der Kunstrasenplatz kdnnte bei Erscheinen des nachsten Vereinsheftes fertiggestellt
sein, so lauten jedenfalls die aktuellen Zeitplane!

In der Abteilungsleitung der FuBballabteilung hat es im April einen erneuten Wech-
sel gegeben. Mein Ding ist die Abteilungsleitung nicht, gerne kiimmere ich mich
weiterhin als Stellvertreter um sdmtliche administrativen Aufgaben. Serdal Tiim-
kaya, bisher Jugendleitung hat nun die Leitung der groRten TKA-Abteilung iiber-
nommen. Wir beide werden assistiert von Harald Ulbricht als weiterem Stellvertre-
ter. Kristian Arambasic hat als Sportlicher Leiter verlangert, neuer Jugendleiter ist
Matthias Haase und der Rat von Ali Maatouk vervollstandigt unser Leitungsteam.

Am dritten Juni-Wochenende veranstaltete der TuS Komet Arsten in Kooperation mit
den ,Ballfreunden” eine riesige internationale Mini-Junioren-WM mit 77 Madchen-Mann-
schaften u.a. aus Holland, Belgien, Danemark und Polen.

Zum Abschluss méchten wir uns noch ganz herzlich von einem Urgestein des Bre-
mer Jugend- und Amateur-FuBballs verabschieden. Im Namen aller Vereine sagen
wir: DANKE, GUNTHER BETIN, fiir die jahrzehntelange Zeit, die du auf Bremens
FuBballplatzen bei deinen verschiedenen Vereinen verbracht hast, ob als gefiihlte
80-Jahre-Trainer, 57-Jahre-Schiedsrichter oder Organisator des legenddren A-Ju-
gend-Turnieres des damaligen BBV Union! Zum Abschied stand der 73-jahrige noch-
mal im Kader der Landesliga-Mannschaft beim letzten Spiel ausgerechnet gegen sei-
nen langjahrigen Verein Union. Wir wissen, dass du auch in Zukunft FuBballspiele
beobachten wirst und wiinschen dir noch viele gesunde und gemeinsame Jahre mit
deiner Helga! Du bleibst ewig ein gerngesehener Gast beim TuS Komet Arsten!
Letsche
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Als neuer Abteilungsleiter méchte ich mich kurz vorstellen:

Mein Name ist Serdal Tiimkaya. Ich bin 35 Jahre alt und gelernter GroR3- und AuRenhan-
delskaufmann. Seit April 2018 bin ich der neue Abteilungsleiter FuRball. Fir mich eine
Herausforderung, aber Harald Ulbricht als Vertreter und ,Letsche’ als vorheriger Abtei-
lungsleiter stehen mir zu Seite. Seit 2006 gehore ich dem Verein an. Begonnen habe ich
als Spieler der 1. Herren. Schon bald danach habe ich als Trainer verschiedene Mann-
schaften der weiblichen und mannlichen FuRballjugend tubernommen. Zwischenzeitlich
war ich Jugendleiter und Spielleiter FuRball. Ich bin dem Verein also schon tber 12 Jahre
eng verbunden. Ich freue mich, mit einem engagierten Team von Trainern und Betreuern
in der FuRballabteilung zusammen zu arbeiten.

OVB hat ein Herz fiir die jiingsten Kicker

Giuseppe Carrera von der OVB-Versicherung mit dem Biiro am Arsterdamm 73 a hatte
sich Uber die Homepage informiert und festgestellt, dass ein FuRball- Multi-Kulti-Team
des Vereines noch nicht in einheitlicher Sportkleidung dem FuRball nachjagte. Spontan
entschloss er sich, dies zu andern.

Im Rahmen des Fair-Play-Turniers bei Eiche-Horn Uberreichte Herr Carrera einen kom-
pletten Trikotsatz incl. Hosen und Stutzen sowie fiir alle Spieler eine tolle Sporttasche.

Die Mannschaft und Trainer bedankten sich aufs herzlichste. In den folgenden Spie-
len in der neuen Ausstattung ging es hochmotiviert von Sieg zu Sieg.

Mit der OVB auf der Siegerseite. Reinhard Brinkmann

Herr Giusepe Carrera, Leiter der OVB-Versicherungsagentur am Arsterdamm, bietet ab Oktober
jeden Donnerstag zwischen 17.00 und 19.00 Uhr in unseren Raumen fiir alle Vereinsmitglieder
unverbindlich an:

£

Arsten e.V.




Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 01520 - 25 80 050
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

I% LEICHTATHLETIK

Vom 13. - 18. Mai ging Mike Schwenke in Kiel bei den Nationalen
Spielen der Special Olympics Deutschland im 5-Kampfan den Start.

Nach einer gelungenen Eréffnungsfeier hat sich Mike am nachsten Tag offiziell angemel-
det. Da an diesem und am nachsten Tag noch keine Wettkampfe bei ihm auf dem Pro-
gramm standen, war noch Zeit ein wenig in Eckernférde mit Badehose am Strand zu
liegen und am Rahmenprogamm ,Healthy Athletiks* teilzunehmen.

Am Mittwoch und Donnerstag ging
es dann endlich los. Mike trat das
erste Mal beim 5-Kampf an. Die-
sen Wettkampf gab es so zuvor
noch nicht im Angebot bei den
Special Olympics, und es war so-
mit erst mal ein Versuch heraus-
zubekommen, wie das Angebot
angenommen wird. Fir Mike und
seine Trainer war sofort klar, dass
er unbedingt dabei sein musste.
Somit ging er beim 100m Lauf,
Hochsprung, Weitsprung, Kugel-
stoRen und 400m Lauf an den
Start. Am Ende kam aber nur Platz
5 heraus, womit Mike nicht wirklich
zufrieden war. Die Konkurrenz war
doch sehr stark. Somit blieb eine
Medaille aus.

Wer Mike kenn weil3 aber genau,
dass er sich trotzdem nicht den
Spal® am Sport nehmen lasst. Be-
reits am ersten Tag hat er sich beim
Ausrichter als Ersatzstaffellaufer
angemeldet.

Somit kam es, dass er sowohl in der 4 x 100m Staffel als auch in der 4 x 400m Staf-
fel einspringen durfte. Dabei errang er doch noch eine Goldmedaille liber 4 x 100m
und eine Silbermedaille iiber 4 x 400m und fuhr voller Stolz mit Medaillen behangen
nach Hause.

Und da ja die nachsten Deutschen Meisterschaften im Juli vor der Tir stehen, wird ordent-
lich mit den Vereinskollegen weiter trainiert. In der Hoffnung, dass er auch dort noch so die
eine oder andere Medaille erringen kann.

Sandra Schwenke
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3 Siege und 2 DM-Normen zum Saisonauftakt

Mit 3 Siegen, 2 DM Normen und 7 Bestleistungen kehrten die Leichtathleten des Bremer
LT vom zweitagigen Pfingstsportfest in Zeven zurick.

Bei den Frauen blieb die 4x100
Meter Staffel mit Anneke und Marit
Kopp, Isabel Bierwirth und Leonie
Honekopp (alle BLT/TuS Komet
Arsten) in 48,11 Sekunden als 2. §
fast eine Sekunde unter der Norm
fir die Deutschen U23 Meister-
schaften Ende Juni in Heilbronn.
Eine Hundertstel Sekunde fehl-
te dem Quartett dabei nur fir die
DM Norm bei den Frauen. ,Da i =
die WeChsel aber nOF;h nicht af's' 4%x100m Sta?’l'l'::;ue'rl,'t.\uechsé.l Ahneke auf-Marit Kopp
gereizt waren und wir am Beginn :

der Saison stehen, sollte auch die

Quali in den kommenden Wochen fallen®, freute sich Trainer Jens Ellrott iber den gelun-
genen Saisoneinstieg. Uber 200 Meter der Frauen blieb Anneke Képp in starken 25,37
Sekunden im Vorlauf ebenfalls unter der Norm fiir die U23 DM. Uber 100 Meter fehlte ihr
als 7. nach 12,31 Sekunden wie der Staffel nur eine Hundertstel Sekunde zur U23 Norm.
lhren gelungenen Saisoneinstieg rundete Anneke mit dem Sieg im Weitsprung der Frauen
mit 5,42 Meter ab.

Einen weiteren Sieg in Zeven holte Marit Kopp, die erstmals nach ihrem Achillessehnen-
anriss vom Januar im Dreisprung an den Start ging. Dass die Sehne dabei keine Probleme
mehr bereitete, war wichtiger, als die 11,29 Meter, mit der die letztjahrige DM 9. den Wett-
bewerb in der weiblichen Jugend U20 gewann. Uber 800 Meter in der wJ U20 iiberraschte
Anna Kremming (BLT/BTV 1877) als Siegerin in starken 2:20,83 Minuten. 3. tiber 200 Me-
ter bei den Frauen =

wurde nach langer I m L. " .
Wettkampfabsti- Exklusive Ma rorelten

nenz Leonie Ho6- "':Ge_s.undes Wohn
nekopp in guten
25,66 Sekunden. || W chsqdengestoltung
Ebenfalls 3. wurde
wd U20 Isabel Bier- . =
wirth mit 5.22 Me- £ ™ Designboden-Verlegung

ter. Uber 100 Meter B Trockenbau
stellte Isabel mit

12,76  Sekunden . =
eine neue Bestlei- “ Malermeister

‘:“"g a‘,‘_ft') Rainer Zieris
u uberzeugen
wussten aber n?cht Tel': 04 2] n 82 86 866

nur die jungen Da-
men. In der mann-

Wirtien 26 | 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de
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lichen U20 unterbot die 4x100 Meter mit Jari Krebs, Rasmus Klamka, Joop Naumann (alle
BLT/BTS Neustadt) und Jakob WeilRe (BLT/BTV 1877) nach ausgezeichneten Wechseln
als 2. ihre bisherige Bestzeit in 45,57 Sekunden klar. Weitere Bestleistungen erzielten die
Jungs von Trainer Andreas Klamka in ihren Einzelrennen: Rasmus Klamka lief Gber 100
Meter 11,64 Sekunden und Gber 200 Meter 23,44 Sekunden. Und in der méannlichen Ju-
gend U18 steigerte sich Joop Naumann tber 100 Meter auf 12,18 Sekunden und Gber 200
Meter auf 24,49 Sekunden und Jari Krebs Gber 100 Meter auf 12,34 Sekunden.

Weitere Finalplatzierungen erreichten in der wJ U18 Milena Gojnic (BLT/TuS Komet
Arsten) als 6. Uber 100 Meter in 13,15 Sekunden und als 8. im Weitsprung mit 5,10 Meter,
in der wd U20 Anna Kremming tber 400 Meter als 5. in 62,32 Sekunden und im Weit-
sprung der Frauen Laura Mattern als 4. Im Weitsprung mit 4,62 Meter.

13 DM-Normen beim 12. Hermann-Dressel-Cup am 02. Juni

Zwei Wochen lang war es sonnig und heil} ge-
wesen, aber am Tag des 12. Hermann-Dressel-
Cups, ausgerichtet vom Bremer LT im Stadion
Obervieland, lielt sich weder die Sonne blicken,
noch stiegen die Temperaturen auf die 20 Grad
Marke. Nachdem sich dann auch noch der §
Wind nicht entscheiden konnte, ob er die Sprin-
terinnen und Sprinter unterstiitzen oder sie ar-
gern wollte, lieR all dies auf keine guten Ergeb-
nisse hoffen. Aber zum Glick lieBen sich die
130 Teilnehmer von den &uf3eren Bedingungen
nicht beeindrucken: 13 DM-Normen fanden bis
kurz nach 18 Uhr Eintrag in die Ergebnisliste.

Das Highlight des Wettkampfes war sicherlich
der Stabhochsprungwettbewerb der weiblichen
Jugend U20. Mit Dovile-Michelle und Lauré
Scheutzow vom Schweriner SC sowie Kim-
Michelle Schwenke vom SV Werder Bremen
waren zwei Deutsche Meisterinnen und eine
U18-EM Teilnehmerin am Start. Nachdem Do-
vile-Michelle Scheutzow den Wettbewerb mit
3,90 Meter bereits gewonnen hatte, liel} sie die
U20-WM Norm von 4,05 Meter auflegen. Leider
fiel die Latte drei Mal, besonders der zweite Versuch sollte der Schwerinerin aber Mut fiir
die nachsten Wochen machen. Zweite wurde Lauré Scheutzow mit 3,80 Meter vor Kim-
Michelle Schwenke und Elizabete Vetre (Werder Bremen) mit jeweils 3,70 Meter — alles
Hoéhen, die die U20 DM-Norm bedeuteten.

Im kurzfristig aufgenommenen Dreisprungwettkampf Gberzeugte in der weiblichen Jugend
U20 Lokalmatadorin Marit Kopp (Bremer LT/TuS Komet Arsten) nach Uberstandenem
Achillessehnenanriss: Mit 11,72 Meter blieb die 18-Jahrige nur 17 Zentimeter unter ihrer
Bestleistung und 8 unter der DM-Norm.

Im Mittelpunkt des Nachmittags standen aber traditionell die Sprints. Gleich zu Beginn lief
die 4x100 Meter Staffel des SV Werder Bremen mit Roberta Haasner, Katharina Rocke,
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Pauline Arndt und Sarah Narloch mit 48,19 Sekunden die U23 DM-Norm. Auch die U18-
Staffel des SV Werder mit Merle Kahl, Theresa Stein, Yelena Pelz und Mira Damaschke
blieb in 50,18 Sekunden unter ihrer DM-Norm.

Bei den Frauen Uberzeugten tber 200 Meter ebenfalls zwei Werderanerinnen: Svea Kitt-
ner und Sandra Dinkeldein blieben in 24,26 und 24,36 Sekunden deutlich unter der DM-
Norm von 24,50 Sekunden. Unter der U23 DM-Norm blieb Leonie Kluwig vom Track &
Field Club Hamburg mit 24,95 Sekunden. Auch tber 100 Meter gab es zwei DM-Normen:
Sandra Dinkeldein lief als Siegerin in 11,87 Sekunden die Frauen-Norm, Leonie Kluwig als
3.1in 12,04 Sekunden die U23 Norm.

Bei den Mannern lief Fabian Netzlaff vom SV Werder Bremen als Sieger tiber 100 und 200
Meter in 10,74 und 21,59 Sekunden die Normen fiir die DM U23.

Aber auch die Athletinnen und Athleten des Veranstalters Uberzeugten:

Im Stabhochsprung der 13-Jahrigen gewann Jette Deicke (BLT/TuS Komet Arsten) mit
guten 2,40 Meter.

Im Sprint der mannlichen U20 stellte Rasmus Klamka (BLT/BTS Neustadt) seine 200 Me-
ter Bestzeit bei leichtem Gegenwind mit 23,44 Sekunden ein, tber 100 Meter blieb er in
11,66 Sekunden nur 2/100 Sekunden Uber seiner Bestzeit. In der weiblichen Jugend U20
stellte Isabel Bierwirth ihre 100 Bestleistung in 12,74 Sekunden ebenfalls ein. Und bei den
Frauen kommt Leonie Honekopp immer besser in Schwung: 12,63 Sekunden lber 100
Meter bedeuteten Saisonbestleistung.

Ein bemerkenswertes Comeback nach langer krankheits- und verletzungsbedingter Pau-
se gelang Patricia Wulf (alle BLT/TuS Komet Arsten) in 12,95 tber die 100 Meter und
26,89 Sekunden Uber die 200 Meter.

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com
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4 DM Normen und 1 Titel in Papenburg

Mit gleich 4 DM-Normen und einem Titel im Gepack kehrten die Leichtathleten des Bre-
mer LT von den Landesmeisterschaften aus Papenburg zurlck.

Ein Wechselbad der Gefiihle erlebte die 4x100 Meter Staffel der Frauen. Nach einem
vollig misslungenen zweiten Wechsel schien die Mission Titelgewinn in weiter Ferne. Aber
am Ende strahlten Anneke und Marit Képp, Isabel Bierwirth und Leonie Honekopp als
Siegerinnen um die Wette, denn nach vier ausgezeichneten Einzelzeiten und einem guten
ersten und perfektem dritten Wechsel hatte das Quartett im Ziel nicht nur mehr als 7/10
Sekunden Vorsprung vor dem Dauerrivalen vom SV Werder, sondern gleichzeitig auch die
Norm flr die Frauen-DM (48,10 Sekunden) unterboten.

Fir eine weitere Podestplatzierung mit U20 DM-Norm sorgte Marit Képp als 3. im Drei-
sprung der Frauen. Gleich im ersten Sprung kam die 18-Jahrige auf 11,88 Meter. Sie
verfehlte damit ihren eigenen Landesrekord nur um einen Zentimeter und hat die Top 10
in Deutschland in Sichtweite.

Alles oder nichts hieR® es im 100 Meter Finale der Frauen fiir Anneke Képp. 12,30 Sekun-
den musste sie fir die U23 DM laufen, 12,32 Sekunden waren es im Vorlauf. Im Finale
erwischte die 20-Jahrige dann einen schlechten Start, kampfte sich aber zurlick ins Ren-
nen. Im Ziel vergingen bange Momente, bis die Bekanntgabe des Ergebnisses von 12,27
Sekunden (Platz 6) groRe Freude bei Anneke auslosten. lhr tolles Wochenende rundete
Platz 5 im Weitsprung mit 5,44 Meter ab.

Ein tolles Comeback feierte Leonie Honekopp Uber die Stadionrunde. Trotz eines eher
Kurzsprint orientierten Trainings wollte die geblrtige Rheinlanderin unbedingt die U23
DM-Norm uber 400 Meter knacken, die bei 58,20 Sekunden liegt. Nach einem perfekt
eingeteilten Lauf blieben die Uhren bei 57,29 Sekunden (Platz 5) und damit fast eine Se-
kunde unter der Norm stehen.

“Endlich ist der Knoten geplatzt und haben die Madels ihre Trainingsleistungen in Wett-

kampfresultate umgesetzt”, freut sich der erleichterte Trainer Jens Ellrott.

Fir weitere Finalplatzierungen sorgten in der weiblichen Jugend U18 Milena Gojnic (alle

BLT/TuS Komet Arsten) mit 5,00 Metern im Weitsprung und Leonie Honekopp iber 200 Me-

ter bei den Frauen in Saisonbestleistung von 25,58 Sekunden jeweils als 8. Eine neue per-

sonliche Bestzeit gelang Isabel Bierwirth (iber 100 Meter bei den Frauen in 12,69 Sekunden.
Autor der Artikel: Jens Ellrott
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung

Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer

Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fithess-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsportgruppe fir Montag Schule Maren Hoops

Erwachsene ohne Ver- 18.45 - 20.00 | Buntentorsteinweg

ordnung

Fitness fir Frauen Montag GS Britta Conrad
19.00 - 20.30 | Korbhauser Weg

Seniorensport, fir Manner | Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

u. Frauen ab 60 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Fit in den Tag, Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

fir Frauen ab 60 11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies

fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle

Gymnastik fiir Frauen Dienstag GS Jutta Denker

ab 60 18.00 - 19.15 | StichnathstralRe

Gymnastik fir Frauen Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel

ab 60 09.30 - 10.45 | Parkettraum

Uwe HaBelmann saugeschitt amos |_

Geschéftsfiihrer Oliver Schulz

N
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Angebot Termin Ort Leitung

Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
17.30 -18.15 | Korbhauser Weg

Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
18.15-19.00 |Korbhauser Weg

Fitness fur Frauen ab 45 | Mittwoch GS Christina Wessels
19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg

Gymnastik, Ballspiele Mittwoch Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

fur Manner 35-55 20.00 - 22.00 | Dreifeldhalle (2/3)

Fitness, Gymnastik, Donnerstag Korbhauser Weg, | Marion Lentz

fur Frauen 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle

Step und Fitness Donnerstag Egon-Kahler-Str. Sabine Arend
18.45 - 20.00 | Dreifeldhalle

Turnen Gymnastik Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert/

Volleyball, fir Manner 18.30 - 20.30 | Dreifeldhalle Bernd Luxenhofer

Gymnastik fiir Frauen Donnerstag GS Karin Mdiller
19.00 - 20.15 | Alfred-Faust-Str.

Fitte Seniorinnen Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
10.15-11.15 | Mehrzweckhalle

Mannerturnen, ab 50 Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier
19.30 - 21.30 - | kleine Halle

Sportangebote fiir Kinder

Angebot Termin Ort Leitung

Gerateturnen fur Montag GS Anneke Kdpp

Madchen von 4-6 Jahren | 15.00-16.00 Korbhauser Weg

Geréateturnen flr Montag GS Anneke Kbépp

Madchen ab 7 Jahren 15.45-17.00 Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra

Grof3eltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammer-meister

Holzdamm 104 - 28279 Bremen
@& 0421/8310 810
info@hotel-zum-werdersee.de

www. hotel-zum-werdersee.de

HOTEL-RESTAURANT

Der Platz zum Ankern, mit*Flair fUrJung_u,nd..Alt"
B —

fiir uns und unsere Mitarbeiter
Lrerner eliwas «Iovsonderes.”

Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen
Speisen gestalten wir lhren schonsten Tag!
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Angebot Termin Ort Leitung
Kinderturnen mit Eltern/ Montag GS Alexandra Hammer-
GroReltern 1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Alfred-Faust-Str. meister

Hip Hop Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante

fur Kinder 8-11 Jahre 17.00 - 18.00 | Parkettraum

Hip Hop Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante

fur Kinder 10-15 Jahre 18.00 - 19.00 | Parkettraum

Gerateturnen fiir Mittwoch GS Anneke Kdpp
Madchen ab 7 Jahren 15.30 - 17.00 | Korbhauser Weg

Turnen fir Kindergarten- | Donnerstag GS Petra Jourdan
kinder (3-6 Jahre) 15.00 - 16.00 | Korbhauser Weg Katharina Stengert
Kreativer Kindertanz Donnerstag Egon-Kahler-Str. Lena Koster

5-6 Jahre 15.00 - 15.45 | Parkettraum

Kreativer Kindertanz Donnerstag Egon-Kahler-Str. Lena Koster

3-5 Jahre 15.45 - 16.30 | Parkettraum

Kinderturnen mit Eltern/ | Freitag GS Britta Conrad
GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 |Korbhauser Weg

Klassischer Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert

6-8 Jahre 15.00 - 15.45 | Parkettraum

Klassischer Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert
8-10 Jahre 15.45 - 16.45 | Parkettraum

Turnen fur Kindergarten- | Freitag GS Petra Fehsenfeld
kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Alfred- Faust - Str.

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
5-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

Anderungen vorbehalten

Wh SN
Telefon 04207 666860
www.ivent-foto.de




KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.

Viele Kurse sind mit dem Qualitatssiegel ,,Pro Gesundheit” versehen

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschiftsstelle sowie bei Herrn Jens ElI-

rott oder bei Frau Maren Hoops.

Prdvention

Haltung und Bewegung

Angebot Termin Ort Leitung

Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies Pool3

Haltungstraining 18.00 - 19.00 Grundschule

Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.15-19.15 vieland Kleine Halle

Bodyforming Montag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
16.00 - 17.00 Parkettraum

Body - Funktions- Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph

training 19.30 - 20.30 Parkettraum

Praventionssport fur | Dienstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller

Wiedereinsteiger u. | 15.30 - 16.30 Parkettraum

Ungelbte

Body-Fitnesstraining | Dienstag Egon-Kahler-Str. Gabriela Berger
19.15 - 20.15 Parkettraum

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Stru®
08.45 - 09.45 Mehrzweckhalle

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf®
09.45-10.45 Mehrzweckhalle

Stretchtraining Mittwoch Korbhauser Weg Sabine Arend
18.00 - 19.00 Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18:00 - 19:00 und Parkettraum
19.15 - 20.15

Vitalgymnastik 60+ | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Muller
08.50 - 09.50 Parkettraum

Rumpftraining, Sta- | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Muller

bilitat und Beweg- 10.00 - 11.00 Parkettraum

lichkeit fur Frauen

Vitalgymnastik 65 + | Freitag Egon-Kahler-Str. Karin Mller
9.30-10.30 Parkettraum

Nordic Walking Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.30 - 10.30 Stadion

www.ivent-foto.de




Stressreduktion

Angebot Termin Ort Leitung
Yoga Montag Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17.45 - 19.00 Parkettraum

Yoga Freitag Egon-Kahler-Str. Rita Surken
18.15-19.30 Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.15-12.15 Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kéhler-Str. Maren Hoops
19.15-20.15 Parkettraum

Qi Gong Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.00 - 12.00 Parkettraum

Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsport fiir Man- | Montag Schule Buntentor- Maren Hoops

ner u. Frauen 20.00 - 21.30 steinweg

Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00 - 9.45 und Parkettraum
9.50 - 10.35
Dienstag Korbhauser Weg Maren Hoops
9.00 - 9.45 Mehrzweckhalle
Donnerstag Meybohmshof Maren Hoops
10.00 - 10.45
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 Parkettraum

Polyneuropathie & | Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops

Gleichgewicht 12.15-13.00 Parkettraum

Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 Parkettraum

Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30 - 12.15 Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
17.45 - 18.30 Mehrzweckhalle
Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15 - 20.00 Mehrzweckhalle
Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15 - 11.00 und Mehrzweckhalle
11.10 - 11.55
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
12.15-13.00 Parkettraum

Anderungen vorbehalten




3. Krebssporttag in Bremen

Am Samstag, den 21.April fand der 3. Bremer Krebssporttag im Kwadrat auf der Wilhelm-
Kaisen-Briicke statt. Vom Landessportbund und der Bremer Krebsgesellschaft organi-
siert, haben sich einige Vereine, die Krebssportgruppen anbieten, prasentiert. Der TuS
Komet Arsten war naturlich auch vertreten. Petra Scheithauer und ich haben einen kleinen
Stand betreut und Uber unsere Angebote informiert.

]

Diesmal gab es Vortrage zu den neuesten Studien, die hochinteressant waren. Es wurde
z.B. untersucht, welchen Einfluss Bewegung auf unsere Gene hat und wie das wiederum
auf die Krebszellen wirkt. Bewegung ist eine wichtige Saule bei der Bekdmpfung von
Krebs. Da sind sich die Wissenschaftler einig!

Ab Freitag, den 07. September werden wir mit Petra Scheithauer von 11.30 - 12.15 Uhr im
Korbhauser Weg eine neue Krebssportgruppe fir Frauen anbieten!

Wer Interesse kann sich gerne in der Geschéftsstelle oder bei mir direkt erkundigen.

Neues Angebot fiir Mitglieder 60 plus: Stadtteilspaziergdnge

Kennen Sie Borgfeld oder Hastedt? Waren Sie schon mal in Marf3el oder in Lesum? Ich
mdochte in Bremen spazieren gehen und die Stadtteile erkunden. Nach und nach, Stadtteil fur
Stadtteil und ich suche Mitstreiter, die 1 x im Monat, dienstags von 15:00 - 16:30 Uhr, mit mir
Bremen zu FuB erkunden. Am 25. September soll es losgehen. Zuerst mal in der Neustadt!

Wer Interesse hat meldet sich bitte in der Geschiftsstelle. Dort erfahren Sie dann
den aktuellen Treffpunkt.

43



Neues Angebot Stretchtraining

Durch spezielle Dehniibungen werden die Beweglichkeit der Gelenke sowie die Elasti-
zitét von Bindegewebe und Muskulatur verbessert. Stretch- Training tragt wesentlich zur
aktiven Regeneration und als Ausgleich zu Stress- und Leistungsdruck bei. Zusatzlich
verbessert es Korper und Bewegungsbewusstsein.

Bei groRen Beweglichkeitseinschrankungen werden die Dehnlibungen individuell angepasst.

Das Training ist fur jede Altersgruppe geeignet. Sportler die sportartspezifisch ihre Beweg-
lichkeit steigern méchten, haben hier die beste Mdglichkeit.

Der Kurs findet jeden Mittwoch von 18.00 - 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle am
Korbhauser Weg mit Sabine Arend statt.

In den Sommerferien finden am 11.07. und 25.07.Schnupperstunden statt.

Wir freuen uns auf Sie! Autorin dieser Artikel: Maren Hoops

Endlich wieder Kinderturnen am Donnerstag im Korbhauser Weg

Petra Jourdan und Katharina Stengert bieten nach den Sommerferien jeden Donnerstag
von 15.00 - 16.00 Uhr Kinderturnen von 3-6 Jahren in der Grundschule Korbhauser Weg an.

In dieser Gruppe werden die Kinder schon ohne ihre Eltern oder GroReltern turnen, denn
sie sind ja schon groRRe Kindergartenkinder.

Wir freuen uns sehr, dass Petra und Katharina dieses Angebot wieder aufleben
lassen!!! Danke - danke - danke und viel SpaB und Erfolg wiinschen wir allen, die
mitmachen!

Maren und Christina

www.ivent-foto.de




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Geschiftsstelle: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Tobias Willige - Alexandra Hammermeister
Geschéftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (04 21) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N.N. (Geschéaftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Crossfit Andreas Blankenstein, Tel. 0176-64 13 94 74
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172- 43 27 995
FuBball Serdal Timkaya Tel. 0172-42 46 697
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 — 0
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Ringen (Ansprechpartner) Johannes Fabrizius Tel. 0179-91 60 857
Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Carina Litfin, Tel. 0151-41 94 38 27
Tischtennis Daniel Zahn, Tel. 0176 24 23 27 26
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schéffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N.N. (Geschéftsstelle) TuS Homet
Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen

IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen

IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

45



Monatliche Mitgliedsbeitrige

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00€
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Crossfit siehe www.redbearcrossfit.com
Fechten 15,00 € 9,00 €
FuRball 15,00 € 8,00 €
Spieler in Uberregionalen Ligen: 5,00 € zuséatzlich
Handball 13,50 € 6,00 €
Hundesparte 550 € 5,00 €
Ju-Jutsu 10,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinzige jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.

Dies gilt auch fiir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 € Anderungen/Irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.09.2018 €€ €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kéahler-Strae abgeben.

Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.



FUr Sie in Bremen

Kommen Sie bei uns vorbei

OVB Vertretung Giuseppe Carrera

Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
Geschéftszeiten

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr Mo.-Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

L]
5 Finanzgruppe

fair versichert

OVvVB®©



Die Sparkasse




