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Liebe Sportlerinnen und Sportler, Förderer 
und Freunde des Vereins,
alles neu macht der Mai. Es ist viel in Bewegung im TuS Ko-
met Arsten und aus Sicht des Vorstandes alles im positiven 
Sinne (zumindest das Allermeiste).
Die Vereinsgaststätte wird (endlich) umfangreich renoviert, 
voraussichltich in den Sommerferien. Der Umkleidetrakt be-
kommt ein behindertengerechtes WC und die Elektrik wird auf 
den neuesten Stand gebracht. Beide Maßnahmen werden zu 
50% über die Sportförderung der Stadt Bremen finanziert. Der 
kleine Spielplatz vor der Vereinsgaststätte erhält zusätzlich 
eine Schaukellandschaft, die mit 5.000 € vom Deutschen Kin-
derhilfswerk gesponsert wird.
Sehr erfreulich ist, dass wir neue Sportarten mit Crossgolf, Ju Jutsu und Degenfechten 
anbieten können. Während  Crossgolf  und Ju Jutsu im April beginnen, läuft das Degen-
fechten bereits ab März. 
Alle 3 Sportarten werden in diesen Vereinsnachrichten ausführlich dargestellt.
Um diese und alle anderen Sportangebote im TuS Komet Arsten kennenzulernen, veran-
stalten wir am Sonntag, dem 06. Mai von 11.00 bis 14.00 Uhr auf unserer Sportanlage an 
der Egon-Kähler-Straße 145 den 2. „Tag der offenen Tür“. 
Ferner laden wir am 17. Mai  um 19:30 zur Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 
ein. Weitere tolle Veranstaltungstermine finden Sie in unseren VN Nr. 45 oder auf 
unserer Internetseite www.tuskometarsten.de.
Wir würden uns freuen, euch alle, vor allem aber auch neue Gesichter bei uns begrüßen 
zu können.

                                                                                                      
 
Andreas Vroom,  
Vorsitzender Warneke + Schulz

Warneke + Schulz
Bad + Heizung GmbH & Co. KG

Arster Hemm 52
28279 Bremen
 (0421) 82 33 39
info@warneke-schulz.de
w w w.warneke-schulz.de
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■	 Alle Termine bis zum 20. Juli befinden sich in unseren
	 Vereinsnachrichten Nr. 45.

BR
EM
EN

Änderungen vorbehalten

 
Einladung zur Mitgliederversammlung  
am Donnerstag, 17. Mai 2018, 19.30 Uhr   
Vereinsgaststätte Egon-Kähler-Str.145, 28279 Bremen

Tagesordnung:                                                     

1)	 Eröffnung und Begrüßung 

2)	 Genehmigung der Tagesordnung

3)	 Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2017

4)	 Bericht des Vorstandes 

5)	 Berichte der Kassenwarte und der Kassenprüfer

6)	 Aussprache zu den Berichten

7)	 Entlastung des Vorstandes    

8)	 Wahl der Mitglieder des Vorstandes sowie des Festwartes und des    

	 Seniorenwartes

9)	 Bestätigung neu gewählter Spartenleiter/innen

10)	 Wahl der Kassenprüfer und Stellvertreter

11)	 Behandlung von Anträgen  
	 Anträge an die Versammlung müssen mindestens 8 Tage vor der 
	 Versammlung dem Vorstand schriftlich vorliegen. 

12)	 Verschiedenes

Der Vorstand

gez. Andreas Vroom	 gez. Reinhard Brinkmann	 gez. Dr. Bernward Fröhlingsdorf 
Vorsitzender         	 stellvertr. Vorsitzender	 stellvertr. Vorsitzender
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Ankündigung der Sommerferienfreizeit 2018
Auch in diesem Jahr bieten wir  in Kooperation mit der Bremer Sportjugend (BSJ) 
und gefördert von der Daniel-Schnakenberg-Stiftung ein sportliches und aktives 
Sommerferienprogramm auf der Sportanlage Egon-Kähler-Str. an.

Zeitraum: 09. - 13. Juli und vom  16. - 20. Juli
Immer von Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Anzahl und Alter der Kinder: 20 Kinder pro Gruppe  von 6 bis 12 Jahren

Kosten: 60,00 €  je Kind einschl. Mittagessen, Getränke, Eintrittsgelder etc.

Betreuer:  2 lizenzierte Übungsleiter plus 2 Betreuungspersonen 

Vorgesehen sind unterschiedliche Aktivitäten. Die Planungen haben begonnen. Je-
den Tag ein neues Ziel. Außerdem wird Sport und Spiel auf der Sportanlage und in 
der Halle angeboten.

Für Anmeldungen (Anmeldeschluss 15. Juni) und Rückfragen steht die Ge-
schäftsstelle des Vereins, Egon-Kähler-Str. 145, Tel. 0421 / 82 82 02-11 oder per 
E-Mail: info@tuskometarsten.de zu den üblichen Öffnungszeiten zur Verfügung.

Wir suchen für die Erweiterung unseres Sportangebotes ab sofort        
Übungsleiter*innen / Sportlehrer*innen für:
•	 Mutter- und Babyangebote (6 - 18 Monate)
•	 (Groß-)Eltern und Kind Turnen (1- 3 Jahre)
•	 Kinderturnen ab 4 Jahre
•	 Fitnesstraining
•	 Stepaerobic / Aerobic
•	 Seniorensport 60 + (u. a. Gymnastik, Sitzgymnastik, Gedächtnistraining)
•	 Rehasport für orthopädische Gymnastik, Lungen-  und Herzsport sowie Krebsnachsorge

Es besteht zum einen die Möglichkeit, feste Gruppen zu übernehmen, zum anderen die 
Perspektive, neue Gruppen aufzubauen. Auch als Vertretung in unserem Team mitzu-
arbeiten oder die Betreuung einer Gruppe durch mehrere Übungsleiter, die im Wechsel 
arbeiten, ist bei uns möglich.

Wir freuen uns auf Ihre Anrufe oder E-Mails 

Hohe Auszeichnung für Reinhard Brinkmann durch  
Bremer Fußball-Verband
Bereits zum dritten Mal im Laufe der letzten 11 Jahre wurden verdienstvolle  ehrenamtliche 
Sportler unseres Vereins vom Bremer Fußball-Verband als    Landessieger des Kreises 
Bremen-Stadt mit der damit verbundenen Aufnahme in den „Club 100“ des Deutschen 
Fußball Bundes im Rahmen einer Feierstunde  ausgezeichnet.
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Nachdem Schiedsrichterobmann Fritz Ja-
cobs am 15.11.2006 in unserer Vereins-
gaststätte von Vertretern des BFV gewür-
digt wurde (s. auch VN Nr. 2 auf Seite 39) 
und ebenso der damalige Jugendleiter, 
Stefan Letschyschyn, am 04.12.2012 (s. 
auch VN Nr. 25, auf Seite 9) erhielt diese 
Auszeichnung nun Reinhard Brinkmann 
am 18. Januar in den Räumen des BFV. 
Die nachfolgende Pressemitteilung des BFV 
wurde vom Autor dieses Artikels modifiziert.
Es gibt eigentlich kein Amt, das Reinhard 
Brinkmann noch nicht ausgeübt hat. Wer  
alle Ämter aufführen möchte, muss ein 
Buch schreiben. Seit 1980 damals noch im 
VfB Komet  ist er bereits im Fußball tätig, 
zunächst als Jugendtrainer, später als Ko-
ordinator der Hallenzeiten, dann als lizen-
sierter Trainer und Schiedsrichter und als 
2. Vorsitzender des Gesamtvereins. Spä-
ter übernahm er auch den Vorsitz der Fuß-
ballabteilung und wurde Ansprechpartner 
für die Integration von Migranten im Ver-
ein. Auch nach dem Zusammenschluss 
des VfB Komet mit dem TuS Arsten war 
Reinhard weiterhin im Vorstand des Ge-
samtvereins und der Fußballabteilung tä-
tig. Aufgrund einer Satzungsbestimmung 
legte er 2016 das Amt des Fußballabteilungsleiters in jüngere Hände und widmet sich als 
2. Vereinsvorsitzender ausschließlich um die Belange „seines“ TuS Komet Arsten. Auch 
die Organisation von Ferienfreizeiten, die sich großer Beliebtheit erfreuen,  und die jähr-
liche Teilnahme am Pfingstturnier in Leck gehören zu seinen Aufgaben. Darüber hinaus 
vertritt er im Beirat des BFV die Interessen der Vereine. 
Als Landessieger wird Reinhard Brinkmann die Farben Bremens auch im „Club 100“ des 
DFB vertreten. Dort erwartet ihn neben einer Ehrung eine Einladung zu einem Heimspiel 
der Nationalmannschaft.
In diesem Zusammenhang soll nicht unerwähnt bleiben, dass die Verdienste von Rein-
hard in unseren Vereinsnachrichten Nr. 3 auf Seite 30, Nr. 6 auf Seiten 36/37, Nr. 11 auf 
Seite 8 und Nr. 19 auf  Seiten 7 - 9 ausführlich dargestellt wurden. Ralf Lüdeker

 

 

 

 

 

 

 

 

Klicken 
       Schauen  
             Kaufen  

Klicken · Schauen · Kaufen

Ehrung Reinhard Brinkmann am 18.01.2018

Ehrung Fritz Jacobs  am 15.11.2006
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Professionelle Fotografie,
die mit Leidenschaft Erinnerungen erzeugt...

Hochzeiten • Portraits • Kinder-/Babyfotos
Mobiles Studio • Visagistenservice

Shootingpartys • After-Shoot-Service

www.ivent-foto.de  ·  Telefon 04207 666860
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65. Arster Karneval am Samstag, 10. Februar
Auch in diesem Jubiläumsjahr begann  alles mit dem Kinderkarneval. Bereits kurz nach 
Beginn um 15.00 Uhr war die toll geschmückte Sporthalle am Korbhauser Weg fast voll 
mit kleinen Narren in lustigen Kostümen. Und immer mehr Kids strömten herrlich ver-
kleidet mit ihren Eltern/Großeltern in die Halle. Es war schon beeindruckend mit welcher 
Fantasie und Hingabe die Kinder ihr Aussehen gestaltet hatten.

DJ Toddy hatte wieder mal ein tolles Unterhaltungsprogramm vorbereitet. Unterstützt wur-
de er von Jan Großkopf von der Kita St. Johannes Arsten.  

Erstmals konnten wir die Balletttänzerinnen Mini Danseurs (4-6 Jahre) und die Petit Dan-
seurs (ab 6 Jahre) vom SV Werder mit ihrer Leiterin, Katrin Wüstner, begrüßen und über 
ihre Darbietungen staunen. Die Kindertanzgruppe (6-10 Jahre) unseres Vereins mit ihrer 
Leiterin, Olga Hergert, war bereits zum zweiten Mal dabei und nach ihren Auftritten bei der 
Obervielander Vielfalt und unserem Vereinsfest zeigten sie auch auf der Karnevalsbühne 
ihr Können. Die Bombenstimmung in der Halle zeigte mal wieder, wie gerne die kleinen 
Jecken unseren Karneval genossen haben.
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Um 20.00 Uhr war es dann wieder soweit: Der Karneval für die Erwachsenen wurde 
durch den Einmarsch des Prinzenpaares, des Elferrats und der Prinzengarde vom Prä-
sidenten des Elferrates, Jörg Voigt,  eröffnet. Nach Begrüßung aller Gäste stellte er das 
neue Prinzenpaar - Prinzessin Lara und Prinz Niklas vor.

Die erste Amtshandlung des Abends durfte das Prinzenpaar übernehmen, in dem es das 
Publikum begrüßte und willkommen hieß. Es betonte welche Freude es ihnen macht,  
gemeinsam mit den Narren zu lachen.. Beide waren nun bereit, das Arster Volk durch  
diese Nacht zu begleiten und es auch mit Unterstützung von DJ Toddy mit fester Hand und 
mit Humor zu leiten. Der farbenfrohe Gardetanz der Prinzengarde von Rot Weiss unter der 
Leitung von Renate Wille läutete den Abend ein.

Als erstes zeigte Silke Schirok ihr Können mit einer Jonglage. Danach konnte uns das 
Funkenmariechen mit ihrem Soloauftritt wieder erfreuen. Unter der Leitung von Katrin Wü-
stner vom SV Werder begeisterte die Gruppe MAX Passion mit ihrem Auftritt alle Narren. 
Eine Bereicherung unseres Karnevals ist immer wieder der Showtanz von Rot Weiß unter 
der Leitung von Renate Wille. Ein Höhepunkt am Ende des Programms war ein weiterer 
Auftritt von Silke Schirock. Sie zeigte diesmal mit Ihren LED-Leuchtstäben ihr Können. 
Durch  Abdämmung des Lichts wurde eine beeindruckende Atmosphäre dieser künstle-
rischen Darbietung erzeugt. 

Nachdem alle Künstler vom Präsidenten, Jörg Voigt, ihren Orden bekommen hatten und 
verabschiedet worden waren, erfolgte der Ausmarsch des Elferrates. Die große Karne-
valsparty mit der Stimmungskanone DJ Toddy ging gleich los von null auf hundert. Arsten 
kann feiern - Arsten kann Karneval. Das sage ich jedes Jahr und das können wir nach 
nunmehr 65 Jahren auch behaupten!

Wir bedanken uns mit einem 3-fachen Arsten hinein bei allen Künstlern, die auf der 
Bühne standen, beim Prinzenpaar und natürlich besonders bei DJ Toddy, der nun 
bereits seit einigen Jahren unsere Stimmungskanone Nummer eins ist!!!

Es war ein tolles Programm, und alle waren bereit für eine tanzfreudige Nacht.  Es war 
wieder mal ein gemischtes Publikum von jung bis alt und alle haben gesungen, getanzt 
und gefeiert.

Unser Festausschuss ist ein tolles Team, und wir brauchen immer wieder Leute 
zur Unterstützung. Für mich ist es immer noch ein besonderes Ereignis, wenn die 
Sporthalle in eine Festhalle verwandelt wird. Diesmal waren wir noch besser und 
schneller. Und man freut sich auch, wenn alles reibungslos läuft, denn nur gemein-
sam ist man stark. Wenn auch ihr zum Festausschuss gehören wollt, dann meldet 
euch bei Nils Lackmann !

Resel Sünramm vom Festausschuss
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Doppelte Ehrung für die Fußballabteilung
Gleich zweimal konnte sich die Fußabteilung über eine Ehrung für ihr Engagement bei den 
Integrationsbemühungen junger geflüchteter Zuwanderinnen und Zuwanderer freuen. Einen 
mit 2000 Euro dotierten zweiten Platz konnte Abteilungsleiter Stefan Letschyschyn beim Inte-
grationspreis des Bremer Fußball-Verbandes aus der Hand des ehemaligen Nationalspielers 
und Integrationsbeauftragten des DFB, Cacau, entgegennehmen. Die Verleihung fand im alt 
ehrwürdigen Haus der Bremer Kaufmannschaft „Schütting“ in Anwesenheit des Präsidenten 
von Werder Bremen, Dr. Hubertus Hess-Grunewald und Björn Fecker als Präsident des BFV 
statt. Anerkennung fanden die vielfältigen sportlichen Aktivitäten der Abteilung in Kooperation 
mit den umliegenden Flüchtlingseinrichtungen und Schulen. 
Unser stellvertretender Abteilungs-
leiter Fußball Günther Betin wur-
de am 19.   Februar in der oberen 
Rathaushalle im Rahmen eines 
Empfanges für Ehrenamtler, die 
sich besonders um die Integration 
von Flüchtlingen verdient gemacht 
haben, geehrt. Ihm galt der Dank 
insbesondere für die Betreuung 
der Fußballnächte, seiner Traine-
rarbeit und sein sportliches Ange-
bot für Flüchtlinge während der 
Zeit in der unsere Halle mit Flücht-
lingen belegt war. Die Laudatio 
sprach die Senatorin für Soziales, 
Jugend, Frauen, Integration und 
Sport, Frau Anja Stahmann.  
Grund genug an dieser Stelle noch 
einmal auf die integrative Kraft des 
Vereins gerade für Zuwanderer 
und Zuwanderinnen hinzuweisen. 
Unser Verein reiht sich ein in eine 
Vielzahl von Angeboten des ehren-
amtlichen Bürgerengagements. Es 
ist wichtig nicht nur auf offiziellen 
sondern auch auf anderen Ebe-
nen zwischenmenschlich geprägte 
Kontakte auf Augenhöhe zu initiieren. Es gibt im Grundsatz keinen gesellschaftlichen Be-
reich außen dem Sport, der ein unterschiedsloses, vorurteilsfreies und akzeptiertes Mitei-
nander praktiziert. Verantwortung, Respekt, Regelkonformität, Fairness sind Attribute, die 
Sport im Team ausmachen. Kultur- und Sprachunterschiede stehen erst einmal hinten an. 
Auf diese Ehrungen können wir als Verein stolz sein, betont sich doch die integra-
tive Arbeit unserer Trainerinnen und Trainer.

Bernd Nehrhoff  

v.l.:Dr. Hess-Grunewald, Steven Hollwedel, Ali Maatouk, Serdal 
Tümkaya, Stefan Letschyschyn,  Cacau

Senatorin Stahmann, Günther Betin
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Jetzt geht es los mit Crossgolf.
Wie bereits in den letzten Vereinsnachrich-
ten Nr. 45 angekündigt und auch näher be-
schrieben starten wir im April mit unserem 
Crossgolf. 

Crossgolf spricht alle an, ob jung oder alt. 
Freude an der Bewegung und frischen Luft 
ist Voraussetzung. Geschicklichkeit und 
Treffsicherheit wird im Kurs vermittelt. Wie 
im traditionellen Golf geht es darum ein be-
stimmtes Ziel mit möglichst wenigen Schlä-
gen zu erreichen.  Wer immer schon einmal 
„Golfen“ wollte, für den ist dieses Angebot 
genau die richtige Wahl. Benötigt werden 
einige wenige Schläger, Bälle, Tees (auf 
denen wird der Ball positioniert) und eine 
Abschlagsmatte. Die Ausrüstung wird vor-
erst gestellt. Natürlich ist ein Probetraining 
möglich. Der Kurs eignet sich auch für Per-
sonen mit Handicap, die sich in der Lage 
fühlen, Crossgolf aktiv zu spielen. 

Erster Kurs: 05. April - 05. Juni (10 Ter-
mine)  jeweils donnerstags, 11.00 Uhr bis 
12.00 Uhr Kosten pro Kurs 60.-€ Erwach-
sene. Schüler*innen 40.-€ (ab 5 Jahre)

Anmeldungen an Matthias Jürgens,  
Tel: 0176 34295128 oder per Mail   
juergensm1975@aol.com  bzw. in unserer 
Geschäftsstelle. 

Bernd Nehrhoff

Tolle Auszeichnung für Mike Schwenke zum Behindertensportler 
des Jahres 2017
Bei der Sportgala Bremen werden jährlich die Sportler/innen des Landes Bremen gewählt 
und geehrt. Veranstalter dieses Events sind die Sportstiftung Bremen, der Landessport-
bund Bremen und die Deutsche Olympische Gesellschaft, Landesgruppe Bremen. Vor 
einigen Jahren haben sich die Veranstalter entschlossen, für die Sportgala die feinen 
Räumlichkeiten im GOP-Theater zu nutzen. 

Am 13. März fanden sich im GOP-Theater somit Sportler/Innen der verschiedenen Sport-
arten und Altersklassen, sportbegeisterte Menschen, Vertreter der Politik, der Wirtschaft 
und der Medien zu einem großen Galaabend ein.
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Zitat aus den Bremer Tageszeitungen vom 14. März: „Diesen Moment wird Mike 
Schwenke nie vergessen. Endlich hat der 20-jährige Leichtathlet des TuS Komet 
Arsten den Sprung auf die Bühne des GOP-Theaters geschafft und wird von den 
Gästen zu seiner Wahl zum Behindertensportler des Jahres 2017 frenetisch gefei-
ert. Die Ehrung von Mike Schwenke ist vielleicht der emotionalste von ganz vielen 
emotionalen Augenblicken. Die Videos auf der großen Leinwand mit allen Siegern 
und Kandidaten der Sportlerwahl, die Lobreden der Paten in den insgesamt acht 
Kategorien, die Interviews mit den stadtbekannten Gästen und auch die Showacts 
der Artisten des GOP-Theaters werden unvergessen bleiben“. 

Die Sportgala ist auch eine große Benefizveranstaltung mit dem Ziel, Bremens und Bre-
merhavens Sportler/innen besser fördern zu können. Spontan wurden etliche Prominente 
aktiv. So auch Jörg Wontorra (mit seiner Tochter Laura Moderator der Feier), der für die 
Sportausrüstung „unseres“ Mike 2000,00€ spendete. Außerdem ist von der Aktion Mensch 
diese Auszeichnung mit 1000,00€ dotiert.

Herzlichen Glückwunsch zu dieser ehrenvollen Auszeichnung!!!
Es wird um Verständnis gebeten, wenn an dieser Stelle die unendlich vielen  sportlichen 
Erfolge von Mike nicht erneut aufgezählt werden. In unseren VN, zuletzt in den Heften Nr. 
43 - 45, haben wir sehr oft über Mike berichtet.

Ralf Lüdeker 

Die Bilder wurden uns dankenswerterweise von der 
„SPORTPLATZ GmbH“ zur Verfügung gestellt.
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Handballwochenende mit Frühschoppen 2018
Vom 01. bis 03.Juni lädt auch in diesem Jahr wieder die Handballabteilung zum 
großen Handballwochenende des TuS Komet Arsten ein! 

Das Programm beginnt am Freitagabend mit einen Fußballturnier der verschie-
denen Abteilungen des TuS Komet Arsten.

Am Samstag ab 10:00h steht unser Handballturnier der Jugend auf dem Programm

Am Sonntag kann ebenfalls ab 10:00h auf dem großen Frühschoppen nach Her-
zenslust zu Live-Musik der beliebten Band „Andy and the Beat Boys“ getanzt und 
geschlemmt werden.

Natürlich findet in Arsten kein Frühschoppen ohne Kinderfest statt, somit können 
sich die kleinen Besucher wieder schminken lassen, auf der großen Hüpfburg toben 
und beim Spielefest ihr handballerisches Talent testen.

HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

HANDBALL
Abteilungsleiter Per Theilig
Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de
Internet: www.arsten-handball.de

Weibliche A-Jugend souveräner Meister der Landesliga
Mit 31:1 Punkten aus 16 Spielen und einer Tordifferenz von +180 Treffern wiederholt un-
sere A-Jugend ihren großen Erfolg von vor zwei Jahren in der damaligen B-Jugend und 
darf sich wieder Landesliga-Meister nennen.

Nicht zuletzt dank dieser Tatsache darf man behaupten, dass das Jugendkonzept, das 
vor neun Jahren mit den ersten Maxi-Mannschaften gestartet wurde, nun in der ältesten 
Jugendklasse angekommen ist.

Unsere erfolgreichen A-Mädels trainieren bereits seit über einem Jahr gemeinsam mit 
der ersten Frauenmannschaft, sodass der Anschluss an den Seniorenbereich begonnen 
hat: Fünf A-Jugendliche laufen bereits regelmäßig für das Landesliga-Frauenteam auf, die 
ebenfalls vom neu gebildeten Trainer-Duo Marc Albers/Torsten Uhlenberg trainiert wird.

In der nun beendeten Meistersaison waren nur die Spiele gegen den Tabellenzweiten 
JSG Altenwalde wirklich spannend, die weiteren Partien waren deutliche Start-Ziel-Siege.

Beim letzten Heimspiel wurde das Team um die erfolgreichste Werferin Laura Gatzka (108 
Tore) von der BHV-Präsidentin Monika Wöhler geehrt und mit einem Satz Meistertrikots 
beschenkt. 

Ende Mai starten unsere A-Mädels in die Relegation zur Oberliga und danach in ihr letztes 
Jahr im Jugendhandball.
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Zum erfolgreichen 
A-Jugend-Kader gehören:

Antonia Reimer, Pia Leiß, Mir-
ja Meinke, Lynn Wassermann, 
Laura Gatzka, Amelie Janik, Ilka 
Brockhoff, Bentje Schultz, Alina 
Deichsel, Nathalie Meinke, Jana 
Bachmann, Janna Meyer und Jona 
Zurkuhle.

 

1.Damen bleibt in Lauerstellung
Fünf Spieltage vor Ende der Lan-
desliga-Saison belegt unsere er-
ste Frauenmannschaft den dritten 
Tabellenplatz und kann sich noch 
Hoffnungen auf ein Erreichen der 
Relegationsspiele zur Oberliga 
Nordsee machen.
Wenn dies gelingen soll, darf die 
Mannschaft um Christin Meyer 
sich allerdings keine unnötigen 
Punktverluste, wie zuletzt beim 
TSV Bremervörde, mehr erlauben.
Marc Albers und Torsten Uhlenberg, die seit Ende September die Verantwortung für das 
Team übernommen haben, wissen das für dieses Vorhaben alles zusammenpassen muss 
und planen deshalb zweigleisig für beide Ligen. „Das schöne an dieser Tatsache ist, dass 
wir im Saisonendspurt auf die Unterstützung unserer erfolgreichen A-Jugend bauen kön-
nen“, so Marc Albers. 
Wer unsere erste Mannschaft in dieser Saison noch einmal im Heimspiel sehen 
möchte, ist herzlich eingeladen für Sonntag, 29.April um 17.00 Uhr. Gegner in der 
Egon-Kähler-Halle ist dann die HG Bremerhaven. 

Autor beider Artikel:Torsten Uhlenberg
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Was für ein tolles Oberligajahr unserer WC1
(Bericht aus Sicht einer Spielerin)

Unsere erste Saison in der Ober-
liga haben wir mit dem 4. Platz 
abgeschlossen. Eigentlich eine 
wirklich gute Platzierung, da man 
sich aber erst ab dem 3. Platz für 
die Niedersachsen Meisterschaft 
qualifiziert, ärgern wir uns schon, 
dass wird dieses Turnier um einen 
Punkt verpasst haben. 

Die Saison hatte wirklich Höhen 
und Tiefen: Tiefen, weil wir für eine 
kurze Zeit Azra verloren hatten 
(zum Glück ist sie aber wieder bei uns) ... und Höhen, weil wir zur Vorrunde Oberliga 
Laura Lampe, bei uns unter „Lämpchen“ bekannt,  für unsere Mannschaft mit einem Dop-
pelspielrecht aus Harpstedt gewinnen konnten.

Meiner Meinung nach waren die Spiele gegen Werder und Oldenburg die Höhepunkte der 
Saison, weil wir diese 2 Vereine der Top 3 gut bezwungen und vor allem als Mannschaft 
gewonnen haben. Es waren immer viele Eltern und Freunde von uns bei den Spielen da, 
die uns laut angefeuert haben. 

Für mich war dieses Jahr unvergesslich und eine der besten Saisons bisher. Wir 
haben uns alle gut verstanden und es hat einfach nur viel Spaß gemacht. Über 
Ostern fahren wir zum internationalen Turnier nach Hamburg, um zusammen den 
Abschluss dieser tollen Saison zu feiern. Ich freue mich schon sehr!

Bericht von Mia Albers   

• Hausgeräte • Kundendienst • Elektrotechnik • Beleuchtungstechnik • E-Check

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG
Ziegelbrennerstraße 10 · 28279 Bremen
Tel. 04 21 / 83 18 22 · Fax 83 98 000

info@elektro-oelckers.de
www.elektro-oelckers.de
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Männliche D1 Bremenliga - Best Boys
Die Jungs des Jahrganges 2005/2006 hatten auch in dieser Saison im männlichen Be-
reich so gut wie keine Konkurrenz. Härtester Rivale im Kampf um die Krone in der Bre-
menliga waren die Mädels aus unserem Verein, die aufgrund ihrer Stärke in diesem Jahr 
in der Liga der Jungs mitgespielt haben. Gegen dieses Team verloren wir gleich das erste 
Punktspiel mit 4 Toren Unterschied, doch danach gab es 10 Siege in Folge. Leider schlug 
dann auch in unserem Team die Grippewelle zu und wir mussten in Woltmershausen 
ohne Torhüter antreten. Riaan hat sich dann geopfert, seine Sache im Tor auch sehr gut 
gemacht, uns dann aber als Feldspieler sehr gefehlt. So mussten wir an diesem Tag leider 
zwei Punkte abgeben und es wird nun nicht mehr zum heißersehnten „Endspiel“ um die 
Meisterschaft gegen unsere Mädels am letzten Spieltag kommen. 

Die Jungs sind aber bestes Jungs-Team der Bremenliga und können sehr stolz auf ihre 
tolle Leistung sein. Vor allem, wenn man bedenkt, dass einer unsere beiden Torhüter aus 
der E-Jugend kommt und an jedem Wochenende doppelt gespielt hat. Dieses Team wird 
sicher auch in Zukunft zu einem der Top-Teams der Region gehören. 

Die männliche D-Jugend waren: 
Ben, Caio, Henning, Jarne, Jaron, Kieran, Krissi, Nick, Riaan, Torbjörn

Wundertüte männliche C2
Unsere C2 bestand in diesem 
Jahr aus 14 Jungs der Jahrgänge 
2003/2004. Aufgrund der guten 
Platzierung der C1 in der letzten 
Saison und der Tatsache, dass die 
C1 als HC Bremen in der Oberli-
ga angetreten ist, hatte die Mann-
schaft einen Platz in der Landesli-
ga erhalten. 

Ein kleines Abenteuer für alle, 
doch mit einem tollen 3. Platz beim 
Beachturnier in Duhnen im Rücken 
haben wir diesen Schritt gewagt.  
Besser kämpfen in der Landesliga als daddeln in der Bremenliga gegen die immer glei-
chen Teams, gegen die man schon in der E- und D-Jugend gespielt hat. Gegen die ersten 
4-5 Mannschaften der Liga hatten wir nicht den Hauch einer Chance auf einen Sieg, wobei 
wir gegen Woltmershausen (3. Platz) auf einem Donnerstagsabend eines unserer besten 
Spiele gemacht haben. Gegen Altenwalde gingen wir zweimal als Sieger von Feld, gegen 
Bützfleth und HC Bremen 2 konnte je einmal gewonnen werden und Grüppenbühren/
Bookholzberg haben wir mit einer großen kämpferischen Leistung auswärts ein Unent-
schieden abgerungen. 

Wir beenden die Saison mit einem 8. Platz und einer Menge gesammelter Erfahrung, die 
die Spieler sicher spielerisch und kämpferisch weitergebracht hat. 

Berichte: Sani Gräfe
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FECHTEN
Abteilungsleiter 
Jens Pursche 
Mobil: 0172- 43 27 995 
E-Mail:  jens@jenspursche.de

Kurzvorstellung des neuen Abteilungsleiters: 
 Jens Pursche, 46 Jahre alt und verheiratet. 
Mit dem Fechten begann ich im Verein BTV Friesen Ende der 70er Jahre, in dem ich einen 
Anfängerkurs im Florettfechten belegte. Nach Abschluss des Kurses war meine Begeiste-
rung für das Fechten so geweckt, dass ich in das normale Training eingestiegen bin und 
ich schnell an zahlreichen Turnieren im Florettfechten teilnahm.

Nach einer kurzen Auszeit vom Fechten durch Ausbildung und Studium, nahm ich die 
sportlichen Aktivitäten beim zwischenzeitlich fusionierten Fechterverein Bremen mit Bre-
men 1860 wieder auf. Da ich vor Beginn meiner Pause mit dem Degenfechten begonnen 
hatte, setzte ich dies ausschließlich weiter fort.

Nachdem sich die ersten Erfolge bei zahlreichen Turnierteilnahmen einstellten, beschloss 
ich den Verein auch anderweitig unterstützen zu wollen und absolvierte die Trainerausbil-
dung zur C-Lizenz für das Fechten im Leistungssport, die ich erfolgreich beendete.

Zu den Teilnahmen an nationalen Turnieren kamen die Deutschen-Meisterschaften und 
eine Teilnahme an internationalen Wettkämpfen, wie z.B. dem FIE-Satelliten Weltcup in 
Dublin hinzu.

Im Bundesleistungsstützpunkt in Tauberbischofsheim absolvierte ich erfolgreich den Trai-
nerlehrgang für den Erwerb der B-Lizenz. Auf dieser Grundlage leitete ich neben meiner 
eigenen aktiven Zeit, das Fechttraining im Degen im Verein.

Eine Hochzeit ist ...

Holzdamm 104 · 28279 Bremen
 04 21 / 83 10 810
info@hotel-zum-werdersee.de
www.hotel-zum-werdersee.de

für uns und unsere Mitarbeiter
immer etwas Besonderes!
Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen

Speisen gestalten wir Ihren schönsten Tag!
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Mit der Gründung der Fechtabteilung beim TuS Komet Arsten planen wir den Aufbau einer 
auf das Degenfechten spezialisierten Abteilung, die sich in einigen Jahren zum Zentrum 
des Degenfechtens in Bremen entwickeln soll.

Der Degen ist eine reine Stichwaffe mit 770 Gramm Höchstgewicht. Trefffläche ist der 
ganze Körper von der Maske bis zum Schuh. Es geht nur darum, als erster zu treffen. 
Als Angreifer kann man sehr leicht einen Gegentreffer erhalten, deshalb wird im Degen 
mitunter sehr taktisch und auf Fehler des Gegners lauernd gefochten. Die Sicherheit des 
Fechters steht immer im Vordergrund. Die Kleidung besteht daher aus durchstichfesten 
und die Masken aus bruchfesten Materialien. Die Waffenklingen sind aus einer besonde-
ren Legierung gefertigt und daher sehr bruchfest.

Wir bieten regelmäßig Kurse zum Erlernen des Degenfechtens an. In diesen werden die 
grundlegenden Klingen- und Beinaktionen vermittelt und eingeübt. Neben der praktischen 
Ausbildung wird auch theoretisches Wissen vermittelt. Dieses umfasst u.a. Regelkunde, 
Fachbegriffe und vieles mehr. 

Während des Anfängerkurses werden alle Ausrüstungen und Waffen kostenfrei zur Ver-
fügung gestellt. Es ist lediglich allgemeine Sportkleidung, Schreibutensilien und Getränke 
mitzubringen. Nach Beendigung des Anfängerkurses können die Teilnehmer entscheiden, 
ob sie dem Fechtsport treu bleiben und in das reguläre Training wechseln. Die Teilnehmer 
haben dann die Möglichkeit ihre Turnierreife prüfen zu lassen. Nach bestandener Prüfung 
erhalten diese den Fechtpass des Deutschen Fechter Bundes, der sie berechtigt an allen 
nationalen Turnieren und Wettkämpfen teilzunehmen. Die Kursgebühr beträgt 70,00€ und 
beinhaltet die Leihstellung der Fechtkleidung, Unterrichtsmaterialen. Diese ist bei der An-
meldung zu entrichten.

Die Zeiten aller Kurse können auf unserer Vereinshomepage unter FECHTEN an-
gesehen werden. Sie finden immer am Samstag von 12.00 - 14.00 Uhr in der Sport-
halle Korbhauser Weg statt. Ihre Anmeldung für einen der Anfängerkurse nimmt die 
Geschäftsstelle gerne entgegengenommen.

Allgemeine Trainingszeiten Erwachsene und Jugendliche Freitag 19:00 - 22:00 Sporthal-
le Korbhauser Weg. Ein Probetraining kann jederzeit individuell vereinbart werden.

Jens Pursche

Neues Angebot unseres Versicherungspartners zur Sprechzeit am Donnerstag
Herr Giusepe Carrera, Leiter der ÖVB-Versicherungsagentur am Arsterdamm, bietet ab Oktober  
jeden Donnerstag zwischen 17.00 und 19.00 Uhr in unseren Räumen für alle Vereinsmitglieder  
unverbindlich an:

	 Beratung, Angebotserstellung und Hilfestellung für alle Versicherungsprodukte
	 Analyse von bestehenden Versicherungen (privat wie gewerblich)
	 Vorsorgeplanung für das Alter 
	 Absicherung der Lebensrisiken wie Unfall oder Berufsunfähigkeit 
	 Pflegegrad 1-5 und deren Kosten sowie Möglichkeiten, diese abzusichern 
	 Existenzgründer: Worauf ist zu achten - Tipps, Hilfe und Erklärung 
	 Immobilienerwerb: Worauf kommt es an? 
	 Finanzierungshilfe und -tipps                      Siehe Anzeige Seite 47

BREMEN

Für Sie in Bremen
Kommen Sie bei uns vorbei

ÖVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445

Geschäftszeiten
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr Mo. – Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 

Do. 15.00 – 18.00 Uhr

005-17VGH_Giuseppe_Carrera_Anzeige_A5_0517_OeVB_RZ.indd   1 18.05.17   15:07
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JU-JUTSU
Abteilungsleiter 
Jan-Philipp Koll 
Mobil: 0421-69 67 88-0 
E-Mail:  koll@koll-bange.de

Kurzvorstellung unseres neuen Abteilungsleiter Jan-Philipp Koll
Ich bin 38 Jahre alt und habe vor über 30 Jahren mit Judo meinen Einstieg in den 
Kampfsport gefunden. Es folgte dann Ju Jutsu und viele Ausflüge in andere Disziplinen.

Ich war früher als Wettkämpfer im Judo und Ju Jutsu unterwegs und konnte dabei Titel wie 
Niedersächsischer Meister, Norddeutscher Meister und Deutscher Vizemeister erringen. 
Auch als Ju Jutsu Trainer konnte ich 2012 den Preis für die erfolgreichste Mannschaft in 
Niedersachen mit meinem Team holen.

Im Bundesverband des DJJV bin ich aktives Mitglied der Arbeitsgruppe Selbstverteidi-
gung und versuche dort mein Wissen und meine Erfahrung als Anwalt mit einzubringen.

Während meines Studiums habe ich an mehreren Schulen und mit mehreren sozialen 
Einrichtungen Kampfsportprojekte durchgeführt, die teilweise auch Eingang in meine Ma-
gisterarbeit im Schwerpunkt Kriminologie gefunden haben. Im Rahmen dessen habe ich 
auch 2 Jahre eine Behindertenjudogruppe geleitet und dabei viel über das Lehren gelernt.

Auf den TuS Komet Arsten bin ich gestoßen, weil ich im Internet einen Verein gesucht 
habe, der auch von außerhalb gut zu erreichen ist und noch kein Ju Jutsu anbietet. 

Meine Graduierungen: Ju Jutsu - 3. Dan, Judo - 1. Kyu IKAEF Filipino Martial Arts - Ka-
sama, BJJ 10th Planet Jiu Jitsu - Blue Belt, Capoeira - 1. Kordel

Unser neues Sportangebot beginnt nach den Osterferien und findet immer montags 
in der Sporthalle der Grundschule Alfred-Faust-Str. statt.
Von 18.00 - 19.30 Uhr für Kinder ab 10 Jahre
Von 19.30 - 21.30 Uhr für Jugendliche/Erwachsene ab 16 Jahre

Ju Jutsu ist ein moderner Kampfsport und eine effektive Art der Selbstverteidigung. Die 
Wurzeln des Ju Jutsu liegen im Judo, Karate und Aikido.

Das ursprüngliche Ju Jutsu war die Kampfkunst der Samurai im alten Japan, das moderne 
Ju Jutsu wurde Ende der 60er Jahre in Deutschland für Polizei und Sicherheitskräfte entwi-
ckelt. Es basiert aber auf den ursprünglichen  und traditionellen Techniken und Prinzipien.

Ju Jutsu beinhaltet alle Distanzen des Kämpfens und enthält Schlag- und Tritttechniken, 
Wurftechniken, Haltegriffe, Hebel- und Würgetechniken. Es wird auch der Umgang mit 
und die Verteidigung gegen Waffen unterrichtet.

Ju Jutsu ist mehr als Kämpfen. Es werden die traditionellen Werte und Etikette der ja-
panischen Kampfkünste vermittelt, wie z. B. der respektvolle Umgang miteinander. Im 
Training werden Körpergefühl, Koordination, Kraft und Ausdauer geschult. Die einzelnen 
Techniken werden im Training erlernt, in Übungsformen verfestigt  und dann in Selbstver-
teidigungssituationen erprobt.

Jan-Philipp Koll
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BADMINTON
Abteilungsleiter Jörg Voigt 
Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

 

 

 

 

 

 

 

 

Klicken 
       Schauen  
             Kaufen  

Klicken · Schauen · Kaufen

Liebe Freunde,
die Saison ist rum und alle Mannschaften haben sich hervorragend platziert. Allen Spie-
lern können wir danken, die sich zu den Punktspielen zur Freimarkt- Weihnachtszeit und 
zum Ende der Saison und damit zur Kohltourenzeit, in den Hallen einfanden und die 
Punktspiele erfolgreich bestritten. 
Es war nicht immer einfach, aber ganz nebenbei war die 1. Mannschaft in glänzender Form 
und schaffte den Aufstieg als Meister in die höchste Bremer Spielklasse, die Weserliga. 
Dieses ist herausragend und wurde bisher in keiner Sportart des Vereins geschafft, die 
höchste Spielklasse im Amateurbereich zu erreichen und das ohne langwierige Versuche. 
Neben dem Können der Spieler, hatte die Mannschaft in der abgelaufenen Saison auch 
das Glück, nicht allzu viele Verletzte zu haben und es wurden auch keine unüberwindbaren 
personellen Abgänge verzeichnet, sodass der Erfolg bei der Stammformation dann zwangs-
läufig war.  Bei allem Erfolg stellt sich aber für die Abteilung die Frage, wie die neue Saison 
gestaltet werden kann und vor allen Dingen ob auch die Klasse mit diesem „Personal“ ge-
halten werden kann. Egal wie sich das entwickelt, es wird auf jeden Fall spannend, wobei es 
für den Stadtteil ein „high light“ ist, wenn hier hochkarätige Mannschaften von PSV, TV Walle 
und BBC erscheinen und sich hoffentlich eine Niederlage abholen werden.
Um diese Erfolge auch nachhaltig gestalten zu können, bedarf es auch eine größere Mit-
gliederzahl. Trotz aller Mannschaftserfolge, war diese aber in den letzten Monaten rück-
läufig, wobei wir im Kinder- und Jugendbereich den größten „Schwund“ hatten. Im Mo-
ment ist der Mitgliederstand bei ca. 90-95 Personen. Das einzige was uns trösten kann, 
ist, dass die anderen Vereine zurzeit ähnliche Probleme in den Badminton-Abteilungen 
haben. Unabhängig davon müssen wir versuchen nun über Werbung, Mundpropaganda 
und Plakatankündigungen zu unseren Spielen, neue Mitglieder zu gewinnen. Hier sollte 
jeder versuchen mitzuhelfen. Ebenso müssen wir wieder Kinder und Jugendliche gewin-
nen, denn wenn wir den sogenannten Unterbau nicht haben, können wir unsere Mann-
schaften nicht „füttern“ und hoffen, dass wir Spieler von außen bekommen ist sicherlich 
nur eine kurzfristige Lösung. 
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Um diese Altersgruppen zu bekommen, werden wir am 06. Mai  beim Tag der offenen Tür 
in der EKS teilnehmen und zum Herbst hin so ein Event nochmals nur für die Badminton-
Abteilung veranstalten. Der genaue Termin wird noch festgelegt.  Dieses sind alles Ver-
suche, dem Trend entgegenzuwirken. Garantien gibt es nicht, dass es klappt, aber auf der 
anderen Seite dürfen wir nichts unversucht lassen, wenn wir nicht in absehbarer Zeit in die 
Bedeutungslosigkeit versinken wollen, weil uns der Nachwuchs fehlt.

Neben diesen ganzen Entwicklungen haben wir auch in diesem Jahr wieder unser  
Sommerfest zum Abschluss der Saison am 07. Juni an der MZH, Korbhauser Weg.  
Aber genaueres kommt noch von unserem Eventmanager.

So, nun noch eine schöne Zeit !
Jörg Voigt

Saisonüberblick
1. Mannschaft gewinnt souverän die Meisterschaft
Absolut ungefährdet gewann unsere 1. Mannschaft die Meisterschaft in der Verbandsliga. 
Mit 13 Siegen und nur 1 Unentschieden, war das Team vom ersten bis zum letzten Spiel-
tag Tabellenführer und spielt nun in der nächsten Saison in der höchsten Bremer Klasse - 
der Weserliga. Dieser Erfolg war auch unseren Youngsters Frederik und Laura (beide erst 
15) zu verdanken, die ihr erstes Jahr im Erwachsenenbereich hervorragend meisterten 
und sich gleich sehr gut in die Mannschaft integrieren konnten. 
Aber auch die anderen Mannschaften zeigten tolle Leistungen und sorgten für die beste 
Saison in der Vereinsgeschichte. 
Die 2. Mannschaft, die in dieser Saison in die Landesliga aufgestiegen war, konnte das 
Minimalziel Klassenerhalt problemlos erreichen und sicherte sich am  Ende einen guten 
4. Platz. 
Die 3. Mannschaft, die erst in dieser Saison in die Kreisliga aufgestiegen war, schaffte am 
letzten Spieltag noch den Sprung auf Platz 2 und sicherte sich damit gleich den sofortigen 
Aufstieg in die Bezirksliga.
Unsere 4. Mannschaft schlug sich in der Kreisklasse ebenfalls wacker. (Zum Teil gegen 
Mannschaften, die im Schnitt nur halb so alt waren…) und erreichte am Ende der Saison 
einen hervorragenden 3. Platz.
Unsere neu zusammengestellte Schülermannschaft tat sich mit dem Spielbetrieb noch 
etwas schwer, konnte sich am Ende aber trotzdem über den 8. Tabellenplatz freuen. 
Für alle unsere Mann-
schaften suchen wir für die 
kommende Saison weitere 
Spielerinnen und Spieler. 
Gerade im Damenbereich 
sind wir recht knapp besetzt, 
da immer wieder Spiele-
rinnen aufgrund von Studi-
um oder Beruf in die Ferne 
schweifen. Alle sind herzlich 
willkommen am Trainingsa-
bend am Montag. 

Birgit Guhl 4 Mannschaften sorgen für ein tolles Saisonergebnis
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TENNIS
Abteilungsleiterin 
Carina Litfin 
Mobil: 0151-41 94 38 27 
E-Mail: carinalitfin@gmx.net

Mitgliederversammlung am 16. Januar mit Wahl  
der neuen Abteilungsleitung
Unter der Aufsicht von Wahlleiter Bernd Luxenhofer wurden die Abteilungsleiterin, Ingrid 
Gatermann, und ihr Stellvertreter, Kurt Ewert, zunächst ihrer geschäftsführenden Aufga-
ben einstimmig durch die Mitglieder entlastet.

Im Anschluss gab Ingrid bekannt, dass sie ab sofort nicht mehr für den Posten der Abtei-
lungsleiterin zur Verfügung steht. 

Danach wählten dann die Mitglieder jeweils einstimmig

Carina Litfin	 zur Abteilungsleiterin und Jugendwartin 

Kurt Ewert und Volker Sassenberg 	 zu stellv. Abteilungsleitern 

Wolfgang Keller 	 zum Sportwart 

Matthias Rohmeyer 	 für Presse/Medien/Öffentlichkeitsarbeit

Die neue Abteilungsleitung hofft auf eine tolle Zusammenarbeit und wünscht allen 
Mitgliedern alles Gute für 2018.  

Zwei neue Gesichter in der Abteilungsleitung
Als neue Abteilungsleiterin möchte ich hier die Möglichkeit nutzen, mich kurz vorzustellen.

Also ich bin 25 Jahre jung, seit 20 Jahren aktive Tennisspielerin, davon 7 Jahre in diesem 
Verein. Sportlich gesehen ging meine geplante Richtung früh in die des Leistungs- bzw.  
Hochleistungssports, seit einigen Jahren bin ich national sehr erfolgreich unterwegs und 
konnte mich bis auf Platz 27 der deutschen Damenrangliste hocharbeiten. Bei den deut-

• Clubräume
• Wintergarten

• Kegelbahn
• Sommergarten

Hemelinger Heerstr. 27

28309 Bremen

Tel.: 0421/451565

Fax: 0421/4171200

kontakt@seekamps-gasthaus.de

www.seekamps-gasthaus.de

Familie Seekamp

Seit 1871 genießen und verweilen bei köstlichen Speisen

• Clubräume• Clubräume• Clubräume
• Wintergarten• Wintergarten

Wir bieten für Ihre Feiern:
• Saisonale Spezialitäten
• Klimatisierter Saal
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Goldschmiedewerkstatt
Hoops

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstraße 5 ·  0421 - 83 27 27

www.goldschmiede-hoops.de

schen Meisterschaften 2014 kam ich unter die besten 8 Spielerinnen. Seit 2015 konnte 
ich einige der höchstdotierten deutschen Turniere gewinnen. Nach meinem Abitur kamen 
zudem Ausbildungen zum C - und B- Trainer dazu.
Ich freue mich schon auf die neue Aufgabe in der Tennisabteilung und wünsche uns allen 
einen guten Start in die neue Saison.
Neu in der Abteilungsleitung ist nun auch wieder unser lang-
jähriges Mitglied, Volker Sassenberg, der ab sofort als 2. 
stellvertretender Abteilungsleiter  Kurt Ewert in seiner Arbeit 
unterstützen wird.
Volker ist seit 1978 Vereinsmitglied (damals VfB Komet Bremen).
Zunächst in der Fußballabteilung aktiv, war er 1984 Gründungs-
mitglied der Tennisabteilung und hier bis 1998 als Sportwart und 
stellvertretender Abteilungsleiter tätig.
Aktuell ist Volker Mannschaftsspieler unserer Herren 65. 

Tennis-Timer 2018
17. März 1. Arbeitsdienst Platzvorbereitung

14. April 2. Arbeitsdienst Platzvorbereitung

01.  Mai              Saisoneröffnung Außenplätze
06. Mai Tag der offenen Tür Gesamtverein

Rahmenprogramm der Tennisabteilung: 
11 Uhr Begrüßung und Schnupperkurse 
13 Uhr „Play-Together-Turnier“

26. Mai        3. Arbeitsdienst Instandhaltung / Pflege

14. Juli 4. Arbeitsdienst Instandhaltung / Pflege

04. August 5. Arbeitsdienst Instandhaltung / Pflege

15. September 6. Arbeitsdienst Instandhaltung / Pflege

06. Oktober 7. Arbeitsdienst Platzabbau

13. Oktober 8. Arbeitsdienst Platzabbau
*kurzfristige Änderungen möglich
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Regionsmeisterschaften 2018
Vom 12.-14. Januar fanden die diesjährigen Jugend - Ein-
zel - Regionsmeisterschaften der NTV Region Aller-Oste-
Wümme statt.
Wir waren Lea Cerekovic, Frithjof Kauffmann und Milan Ziv-
kovic auf den Tennisanlagen in Scheeßel und Tarmstedt dabei.
Im Feld der Juniorinnen U11 hatte es Lea Cerekovic nach dem 
Freilos zum Auftakt im anschließenden Viertelfinale mit der an 
2 gesetzten Lotta Lange von der SG Findorff zu tun, die sie in 
zwei Sätzen mit 6:3 und 6:3 bezwingen konnte.
Das Halbfinale gestaltete sie gegen Marlene Gimsa vom 
TC Falkenberg mit 6:0 und 6:0 äußerst positiv, ehe sie dann 
im Finale der an Nummer 1 gesetzten 
Kim-Jolie Bolfraß vom Ottersberger TC in zwei Sätzen 
unterlegen war. 
Somit wurde Lea Vizemeisterin.       

Herzlichen Glückwunsch !!!
Bei den Junioren U16 zog Frithjof Kauffmann zunächst kampflos ins Viertelfinale ein, wo 
er dann gegen den späteren Finalisten Bendix Schröder vom 
Barrier Tennis-Club in zwei Sätzen verlor.
Milan Zivkovic konnte sich in der Gruppe der Junioren U18 zunächst im Achtelfinale ge-
gen Fabio Strub vom TC Eiche Neu St. Jürgen mit 6:1 und 6:1 durchsetzen.
Im Viertelfinale wartete dann der an 2 gesetzte Maxim Triller vom TC Lilienthal.
Auch hier blieb Milan mit 6:1 und 6:4 erfolgreich und zog weiter ins Halbfinale ein, wo er 
dann gegen den an 3 gesetzten Peer Erik Jetschke vom 
Bremer Tennisclub v. 1912 in drei Sätzen das Nachsehen hatte.

Turniersieg für Frithjof Kauffmann
Vom 09.-11.März richtete der TV Varel sein diesjähriges Osterturnier aus.
Bei den Junioren U16 war Frithjof Kauffmann mit am Start.
In Runde 1 ( Achtelfinale ) konnte sich Frithjof im dritten Satz mit 10:6 
gegen Anton Putzer vom TuS Lühnde durchsetzen.
Im anschließenden Viertelfinale schlug er den an Nummer 1 gesetz-
ten Leander Herzog vom Club an der Alster e.V. glatt in zwei Sät-
zen mit 6:3 und 6:2.
Gegner im Halbfinale war dann Friedrich Hinze-Selch vom Olden-
burger TeV.  Dabei gelang Frithjof mit 7:5 und 6:0 der Sprung ins 
Finale, wo er auf dessen Teamkollegen und an Nummer 2 gesetzten 
Henry Dornbusch traf.
In einem umkämpften Match konnte sich Frithjof mit 7:6 und 6:4 
durchsetzen und feierte so seinen ersten Turniersieg in einem 
DTB-Wertungsturnier.

Herzlichen Glückwunsch  !!! Autor aller Artikel: Matthias Rohmeyer
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Arster Landstraße 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de

Arster Bestattungsinstitut

Maria Schulz

FÜR SIE VOR ORT IN ARSTEN

Marco D. Schmidt

LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

LEICHTATHLETIK
Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon    01520 - 25 80 050
E-Mail:  leichtathletik@tuskometarsten.de

Neues Laufeinsteiger-Angebot ab Anfang April
Wollten Sie schon immer etwas für Ihre Fitness tun und hatten bisher nicht die Gelegenheit 
dazu? Wollten Sie schon immer mal mit dem Laufen anfangen und wussten nicht, wie?
Dieser neue Laufeinsteigerkurs bietet die ideale Möglichkeit dazu. Denn am 12. April star-
tete der neue Laufanfängerkurs. In zwölf Wochen lernen Sie Stück für Stück ohne Pause 30 
Minuten zu laufen. Ein entscheidender Schritt in Richtung Fitness, Ausdauer und Gesundheit!
„Laufen ist eine wirkungsvolle Sportart, um etwas fürs Herz-Kreislauf-System zu tun“, 
so Dr. Matthias Reick, Orthopäde und Sportmediziner in Achim sowie Vizepräsident des 
Deutschen Leichtathletik Verbandes (DLV).
Der Laufeinsteigerkurs der Leichtathletikabteilung ist nach den aktuellen Leitlinien Prä-
vention SGB V § 20 ausgerichtet und zertifiziert. Damit ist die Grundlage gegeben, das ge-
setzliche Krankenkassen die Kosten bei regelmäßiger Teilnahme anteilig erstatten. „Der 
Kurs bietet die Möglichkeit, mit einer hohen Qualität und Kompetenz seitens des Trainers 
eine überschaubare Gruppe von max. 15 Personen optimal betreut und ganz ohne Stress 
zum Ziel zu führen“, so Philipp Mehrtens, Präsident des Bremer Leichtathletik-Verbandes.
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Der zwölfwöchige Kurs begann am Donnerstag, 12. April um 20.00 Uhr. Treffpunkt ist das 
Stadion des TuS Komet Arsten.

Sollten Sie sich anmelden wollen, weitere Informationen zum neuen Programm benötigen, 
oder Fragen haben, finden Sie alle Informationen auf der Homepage www.vitales-service.
de. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, sich an die Telefonnummer 0421/22376211 oder 
die Mailadresse lauftreff@bremen-la.de zu wenden.

Wir freuen uns auf Sie sowie natürlich Ihre Freunde, Kollegen, Bekannte, Nachbarn und 
Verwandte, denn dieser Kurs ist auch für Nichtmitglieder buchbar.

Milena Gojnic drei Mal im Finale
Nach zwei erfolgreich bestrittenen Hallensportfesten zu Jahresbeginn in Hannover und 
Bremen standen für die Leichtathleten des Bremer LT (BLT) am dritten Januarwochenen-
de die ersten Landesmeisterschaften der Landesverbände Bremens und Niedersachsens 
in Hannover an.

Erfolgreichste Teilnehmerin des BLT war mit Milena Gojnic (BLT/TuS Komet Arsten) aus-
gerechnet die Jüngste im Team. In der Altersklasse U18 erreichte die 16-Jährige über 
60 Meter ein wenig überraschend das Finale, in dem sie als 8. mit 8,22 Sekunden nur 
2/100 Sekunden an ihrer Bestleistung vorbei schrammte. Im Weitsprung lief es für den 
Schützling von Trainer Jens Ellrott noch besser: Mit neuer Bestleistung von 5,26 Meter 
wurde Milena 6. Die zweite Bestleistung und mit Rang 7 die dritte Finalplatzierung des 
Wochenendes erzielte Milena mit 26,38 Sekunden über 200 Meter.

Noch einen Platz besser war mit Rang 5 über 400 Meter der Frauen die noch Jugendliche 
Anna Kremming (BLT/BTV 1877) mit neuer Hallenbestleistung von 60,58 Sekunden. Ebenfalls 
5. wurde im Weitsprung der Frauen Anneke Köpp (BLT/TuS Komet Arsten) mit 5,30 Meter.

Mit großer Vorfreude war die 4x200 Meter Staffel der Frauen die Woche angegangen, die 
durch die schwere Verletzung ihres aktuell schnellsten Teammitglieds, Marit Köpp, aller-
dings getrübt wurde. Umso teurer verkauften sich Isabel Bierwirth, Anneke Köpp, Laura 
Mattern und Patri-
cia Wulf (alle BLT/
TuS Komet Arsten), 
die läuferisch zum 
Teil über sich hi-
nauswuchsen und 
nach perfekten 
Wechseln knapp 
geschlagen in 
1:44,38 Minuten als 
4. ins Ziel kamen.

Einen Doppelsieg 
gab es im B-Finale 
der Frauen über 60 
Meter. Hier siegte 
Anneke Köpp trotz 
eines Stolperes un-
mittelbar nach dem 
Start in 7,97 Se-

Exklusive Malerarbeiten

Gesundes Wohnen

Fassadengestaltung

Parkett- u. Teppichverlegung

Designboden-Verlegung

Trockenbau

Malermeister
Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Würtjen 26  28279 Bremen  malermeister-zieris@t-online.de
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kunden, nachdem die Uhren im Vorlauf noch bei 7,92 Sekunden stehen geblieben waren. 

Nur hauchdünn geschlagen geben musste sich Isabel Bierwirth, die in 7,98 Sekunden zu 
einer neuen Bestleistung sprintete. Die noch Jugendliche blieb damit nur 3/100 Sekunden 
über der DM-Norm für die Jugend. 

Zwei weitere Bestleistungen rundeten ein gelungenes Wochenende ab: Über 200 Meter 
lief Isabel 26,65 Sekunden. Bei den Männern lief Paul Bederke (BLT/TuS Komet Arsten) 
über 60 Meter 7,32 Sekunden.

Bestleistungen + Podiumsplatzierungen bei Landesmeisterschaften
Immer besser in Schwung kommt der Nachwuchs des Bremer Leichtathletik Teams im 
Laufe der Hallensaison. Bei den Landesmeisterschaften des Bremer und Niedersäch-
sischen Leichtathletik-Verbandes in den Altersklassen U20 und U16 am letzten Januar-
wochenende im Leistungszentrum Hannover gab es bei 11 Starts 7 persönliche Bestlei-
stungen.

Für das beste Ergebnis sorgte in der U16 Tom Deicke (BLT/TuS Komet Arsten), der über 
300 Meter als Vizemeister in 38,93 Sekunden das erste Mal unter 39 Sekunden blieb. 
Eine neue Bestleistung gab es für den noch 14-Jährigen auch über 60m Hürden: Hier 
bedeuteten 9,44 Sekunden Rang 6.

Einen weiteren Podestplatz erreichte ein wenig überraschend die 4x200 Meter Staffel der 
U20. Jari Krebs, Rasmus Klamka, Joop Naumann (alle BLT/BTS Neustadt) und Jakob 
Weiße (BLT/BTV 1877) liefen in starken 1:37,81 Minuten zu Bronze.

Passt Ihre Immobilie 
noch zu Ihnen?

Wir beraten Sie gerne mit unserer 
kostenlosen Marktwertanalyse* 

zum Wert Ihrer Immobilie!

Parkallee 35 
28209 Bremen

Tel.: 0421 / 258 529 6
Fax:   0421 / 258 529 4

www.hechler-twachtmann.de  ·  info@hechler-twachtmann.deGisela Hechler & Volker Twachtmann 
*kostenlos in Bremen, Stuhr, Weyhe, Delmenhorst und umzu. 
     Weitere Infos auf unserer Website oder gerne auch telefonisch.

Anzeige_TUS Komet Arsten_117x90 mm.indd   1 01.03.2016   10:18:43
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Zur tragischen Figur wird so langsam Isabel Bierwirth (BLT/TuS Komet Arsten). Über 60m 
der U20 lief die 18-Jährige als Siegerin des B-Finales zum vierten Mal im vierten Wett-
kampf 7,98 Sekunden und damit nur 3/100 Sekunden an der Hallen DM-Norm vorbei. 
Einen starken Auftritt legte Isabel auch über 200 Meter hin. Als 17. der Meldeliste lief sie 
in 26,14 Sekunden auf Rang 7 und blieb mehr als eine halbe Sekunde unter ihrer erst vor 
einer Woche aufgestellten Bestleistung.
Ebenfalls in der U20 wurde die noch der U18 angehörende Milena Gojnic (BLT/TuS Komet 
Arsten) mit 5,05 Metern 8. im Weitsprung.
Zwei weitere Bestleistungen gehen auf das Konto von Rasmus Klamka: Über 60 Meter 
blieben die Uhren bei 7,48 Sekunden stehen, über 200 Meter bei 23,76 Sekunden.

Staffel-Bronze bei Norddeutschen Meisterschaften
Wenn es nach Trainer Ellrott gegangen wäre, wäre die 4x200 Meter Staffel der Frauen 
bei den Norddeutschen 
Hallenmeisterschaften der 
Leichtathleten am ersten 
Februarwochenende in 
Hamburg gar nicht an den 
Start gegangen. Denn zu-
sätzlich zur bereits seit 
längerem verletzten Marit 
Köpp meldeten sich am 
Donnerstag auch noch 
Anneke Köpp und Patricia 
Wulf krank.
 „Aber die Mädels wollten 
unbedingt laufen und ha-
ben sich durchgesetzt“, ist 
Ellrott im Nachhinein froh. Denn zusammen mit Isabel Bierwirth und Laura Mattern liefen 
Anneke und Patricia (alle BLT/TuS Komet Arsten) in 1:46,19 Minuten zur unerwarteten 
Bronzemedaille. „Staffel geht immer““, strahlte das Quartett nach dem Zieleinlauf um die 
Wette.
Obwohl deutlich geschwächt, hatte es bei Anneke Köpp vorher im Weitsprung der Frauen 
auch zum Einzug ins Finale gereicht. 5,33 Meter bedeuteten am Ende Rang 8. In einem 
sehr starken Weitsprungfeld der weiblichen Jugend U20 zeigte Isabel Bierwirth als 12. mit 
5,32 Meter deutlich ansteigende Form.
Bei den Männern wusste Paul Bederke (BLT/TuS Komet Arsten) über 200 Meter in 23,08 
Sekunden zu gefallen.

Autor aller Artikel: Jens Ellrott

v.l.: Isabel Bierwirth, Anneke Köpp, Laura Mattern + Patricia Wulf

www.ivent-foto.de
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FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

FUSSBALL
Abteilungsleiter Stefan Letschyschyn
Telefon 0172 - 42 20 695
E-Mail: fussball@tuskometarsten.de 
www.tuskometarsten-fussball.de 

Hallo, liebe Fußballfreunde!
Den größten Erfolg in der Fußballgeschichte des TuS Komet Arsten errangen die B1 und 
C1 mit den Titeln des Norddeutschen Futsalmeisters 2018 in Hamburg. Unsere A1 wurde 
Bremer Landesmeister!

Der TuS Komet Arsten vertritt nun Bremen und Norddeutschland bei den Deutschen Fut-
sal-Meisterschaften Ende März in Dortmund. Gegner sind bei der C1 Spvgg. Glas-Chemie 
Wirges, Hombrucher SV, SpVgg. Greuther Fürth, Fortuna Köln, Spvgg. Neckarelz, TSV 
Havelse und Tennis Borussia Berlin. 

Die B1 hat es mit prominenteren Gegnern zu tun: VfB IMO Merseburg, Astoria Walldorf, 
JFV Rhein-Hunsrück TSV Hertha Walheim, Hertha BSC Berlin, 1. FC Köln und Karlsruher 
SC, die beiden letztgenannten schon in der Gruppenphase.

Ein tolles Erlebnis für die Mannschaften und die Fußballabteilung! 
Der TuS Komet Arsten als Deutscher Futsal-Meister? 
Die Chance ist da, drücken wir allen die Daumen…

Letsche
Erste Herren hofft auf Rang drei
Nach einer durchwachsenen Hinrunde, in der unsere erste Herren zwar neun von 15 
Spielen gewinnen konnte, dafür aber auch sieben Mal verlor, will unser Landesliga-Team 
im zweiten Saisonabschnitt nun eine möglichst gute Endplatzierung herausspielen. Der 
Rückstand auf die Aufstiegsplätze beträgt leider schon zehn Punkte (Stand: 15.3.18), 
doch der dritte Tabellenrang ist noch in Reichweite. Hier liegt derzeit der SV Lemwerder 
nur vier Zähler vor dem Team von Trainer Steffen Dieckermann. Sollte der Meister der 
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Bremen Liga die Aufstiegsrelegation zur Regionalliga Nord bestehen, würde auch der 
dritte Platz zum Aufstieg berechtigen. Um sich diese minimale Hoffnung also aufrecht-
zuerhalten, muss unsere erste Herren auch weiterhin seine Punkte holen. Nach einem 
verpatzten Rückrundenauftakt beim SV Grohn (1:2) meldeten sich unsere Arster bereits 
mit einem 4:2-Sieg beim Liga-Vierten TuRa Bremen zurück.

Zweite Herren zuhause weiterhin eine Macht 
Unsere zweite Herren bleibt in der Kreisliga A zuhause auch weiterhin eine Macht. Nach 
der Winterpause traf das Team von Trainer Lars Niemeier im Derby auf den Habenhauser 
FV II und feierte dort im neunten Heimspiel auch den neunten Sieg. Mit 2:0 entschied 
unsere zweite Herren das Derby letztlich für sich, in der Tabelle bleibt man als Tabellen-
fünfter so in Kontakt zu den Aufstiegsplätzen. Der zweite Aufstiegsrang ist nur drei Zähler 
entfernt. Nun hofft unsere Kreisliga-Elf darauf, auch in der Rückrunde eine derart anspre-
chende Leistung zu zeigen, wie es bereits in der Hinserie gelungen ist. Nachdem unsere 
zweite Herren in den Vorjahren meist um den Klassenerhalt in der Kreisliga A kämpfen 
musste, ist diese Spielzeit schließlich eine willkommene Abwechslung. 

U19 und U13 Bremer Futsal-Landesmeister 
Die 1.A- und 1.D-Jugend haben bei den Bremer Futsal-Landesmeisterschaften den Titel 
gewonnen. Während unsere U19 dabei im Finale den Regionalliga-Konkurrenten Blu-
menthaler SV mit 4:1 besiegte, setzte sich unsere U13 im Sechsmeterschießen mit 3:2 
gegen den SV Werder Bremen durch. 

Doch auch unsere U17 und U15 hatten Grund zum Jubeln. Zwar verloren die 1.B- und 
1.C-Jugend ihr jeweiliges Endspiel gegen den Blumenthaler SV (6:7 im Siebenmeter-
schießen) und den SC Borgfeld (0:2), doch der U17 und U15 war damit die Teilnahme an 
der Norddeutschen Futsal-Meisterschaft sicher. 
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Somit erreichten zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte des TuS Komet Arsten drei 
Mannschaften die Norddeutschen Futsal-Meisterschaften, bei der unser Verein dann auch 
noch zu überzeugen wusste (siehe Text unten). Für die D-Junioren gibt es dagegen noch 
keine überregionale Meisterschaft.

U17 und U15 sind Norddeutscher Futsal-Meister
Riesen-Erfolg für unsere 1.B- und 1.C-Jugend! Bei den Norddeutschen Futsal-Meister-
schaften in Hamburg gewann sowohl unsere U17 als auch unsere U15 den Titel. Damit 
dürfen sich unsere B- und C-Junioren nicht nur Norddeutscher Futsal-Meister nennen, 
sondern auch an der Deutschen Futsal-Meisterschaft teilnehmen. 

Die B-Junioren, die als Verbandsligist an den Norddeutschen Futsal-Meisterschaften teil-
nahmen, qualifizierten sich nach Siegen über den JFV Calenberger-Land (3:0) und den 
Heider SV (3:1) sowie einer Niederlage gegen den SV Nettelnburg I (1:6) für das Halb-
finale. Dort traf der Gruppenzweite auf den SV Nettelnburg II, den unsere Arster mit 1:0 
bezwingen konnten. Im Finale kam 
es dann zum erneuten Duell mit 
dem SV Nettelnburg I, das unsere 
U17 mit 6:5 im Siebenmeterschie-
ßen gewinnen konnte.

Unsere C-Junioren (Regionalliga 
Nord) hatten den Titel bereits einen 
Tag - und auf sehr ähnliche Weise - 
vor unserer U17 gewonnen. Gegen 
Holstein Kiel (3:0) und WTSV Con-
cordia I (3:2) feierte unsere U15 
zwei Siege, gegen den TSV Ha-
velse (0:1) setzte es eine Niederla-
ge. Im Halbfinale schlugen unsere 
Arster dann den WTSV Concordia 
II mit 7:5 im Siebenmeterschießen, 
bevor im Finale erneut der TSV 
Havelse wartete. Dort setzte sich 
unsere U15 dieses Mal jedoch mit 
2:0 durch. Beide Teams nahmen 
damit an den Deutschen Fußball-
Meisterschaften in Dortmund (24. 
- 25. März) teil. Die Ergebnisse 
standen bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest.

U17

U15

www.ivent-foto.de
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Regionalliga-Teams hoffen noch auf den Klassenerhalt
Sowohl unsere U19 als auch unsere U15 hoffen in ihren jeweiligen Regionalligen noch auf 
den Klassenerhalt. Beide zierten zum Jahresende das Tabellenende, doch die Hoffnung 
stirbt bekanntlich zuletzt. Während unsere C-Junioren allerdings einen durchwachsenen 
Rückrundenstart erlebten, feierte unsere 1.A-Jugend einen wichtigen 1:0-Sieg im Derby ge-
gen den JFV Bremerhaven. Die 1.C-Jugend hatte dagegen bei Hannover 96 eine 0:5-Nie-
derlage einstecken müssen, dafür aber Eintracht Braunschweig ein 2:2-Unentschieden ab-
geknüpft. Nach dem, durch das Sportgericht aberkannten, 3:1-Sieg beim TuSpo Surheide 
bleibt unsere U15 mit fünf Zählern aber weiterhin Liga-Schlusslicht. Unsere U19 ist mit acht 
Punkten dagegen immerhin schon Tabellen-13., der Rückstand zum rettenden Ufer beträgt 
aber sieben Zähler. Dennoch wollen beide Teams in den kommenden Wochen weiter ihre 
Punkte sammeln, um am Saisonende doch noch über dem Strich zu stehen.

Die nächsten Regionalliga-Heimspiele: 
U15 - FC St. Pauli (15. April, 13 Uhr)
SV Werder Bremen - U15 (21. April, 11 Uhr)
U19 - Eimsbütteler TV (21. April, 15 Uhr)
U15 - VfL Wolfsburg (28. April, 13 Uhr)
U19 - VfB Lübeck (5. Mai, 15 Uhr)

Ü32 gewinnt vereinsinternes Turnier der Senioren-Mannschaften
Am Jahresanfang trafen sich unsere sechs Alt-Herren-Teams und unsere Damen-Mann-
schaften zu einem lockeren vereinsinternen Turnier. Bei der zweiten Auflage spielten die 
sechs Teams im Modus Jeder-gegen-Jeden ihren Sieger aus, der schließlich auch im 
Ü32-Team gefunden werden sollte. Die Ü32 gewann fünf der sechs Partien und unterlag 
lediglich der Ü40 I mit 0:2. Hinter den „jüngsten Alt-Herren“ platzierten sich dann die Ü50 
I (13 Punkte) und Ü40 I (11), vor der Ü50 II (8), Ü60 (6), Ü40 II (5) und der ersten Damen-
Mannschaft (0). Mit-Initiator Gerd Wessling sprach von einem gelungen Nachmittag in der 
Sporthalle Egon-Kähler-Straße, das Turnier solle auf jeden Fall wiederholt werden.

Autor aller Artikel: Mario Nagel
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Gasumstellung im Land Bremen und umzu
Ab April 2018 passen wir im Rahmen der Gasumstellung in Arsten,
Kattenturm und Kattenesch alle Gasverbrauchsgeräte an. 

Sie erhalten per Post einen Terminvorschlag von uns. Terminver-
schiebungen sind möglich unter der kostenlosen Servicenummer 
T 0800 359-4040.

Wir danken für Ihre Unterstützung!

SERVICENUMMER
T 0800 359-4040
SERVICENUMMER
T 0800 359-4040
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Ehrung für 40 Jahre im DVG
Auf unserer Jahreshauptversammlung der Hundesparte 
am 23.02. konnte unser Spartenleiter Hermann eine ganz 
besondere und vor allem seltene Ehrung vollziehen.
Hasso Mielke wurde vom Deutschen Verband für 
Gebrauchshundsportvereine e.V. für 40 Jahre langjähriger 
Treue und Zusammenarbeit mit der Jubiläumsnadel in 
Gold ausgezeichnet. 
Hasso ist eines unserer dienstältesten Mitglieder und war 
viele, viele Jahre als Ausbilder sehr aktiv. Wir gratulieren 
ihm zu dieser außerwöhnlichen Auszeichnung.
Hasso, Du hast sie Dir verdient...
Ein weiteres Lob gilt den Ausbildern der einzelnen 
Sparten. Ihr habt es geschafft, die vielen neuen 
Mitglieder an den Sport und die Ausbildung ihrer 
Hunde heranzuführen und erfolgreich zu machen. 
Unterstützt von den alten Hasen läuft es super...
Von den Welpen, über Agility, Turnierhundsport und 
Obedience, bis zum Gebrauchshundsport und der 
Basisausbildung, überall herrscht reges Treiben.
Es macht Spaß Euch beim Training zuzuschauen!

HUNDESPORT
Abteilungsleiter  Hermann Wichmann     
Telefon (0421) 82 09 83 
E-Mail  hundesport@tuskometarsten.de

Unser Angebot für Euch:
Welpentreff* (So 11:00 - 12:00 Uhr)	 Rally Obedience (siehe Internet)

Erziehungskurse* (siehe Internet)	 Turnierhundsport (Mi ab 18:00 Uhr)

Agility (Di ab 17:30 Uhr + So 10:30-13:00 Uhr)	 Vielseitigkeitssport (Sa ab 16:00 Uhr)

Obedience (Do ab 18:00 Uhr)	 *Keine Vereinsmitgliedschaft notwendig
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung
Unsere Turnangebote für Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer 
Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fitness-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

Sportangebote für Erwachsene
Angebot Termin Ort Leitung
Herzsportgruppe für Er-
wachsene ohne Verordnung

Montag  
18.45 - 20.00

Schule Buntentor-
steinweg

Maren Hoops

Fitness für Frauen Montag 
19.00 - 20.30

GS  
Korbhauser Weg

Britta Conrad

Seniorensport, für Männer 
u. Frauen ab 60

Dienstag          
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Fit in den Tag,                
für Frauen ab 60

Dienstag           
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Aerobic/Fitness,             
für Frauen

Dienstag           
18.45 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Anja Kies

Gymnastik                       
für Frauen  ab 60

Dienstag
18.00 - 19.15

GS 
Stichnathstraße

Jutta Denker

Gymnastik                       
für Frauen ab 60 

Mittwoch           
09.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Brigitte Puvogel

Gymnastik Mittwoch 
17.30 -18.15

GS 
Korbhauser Weg

Maren Hoops

Prellball Mittwoch 
18.15 - 19.00

GS 
Korbhauser Weg

Maren Hoops

Fitness                            
für Frauen ab 45

Mittwoch           
19.00 - 20.00

GS  
Korbhauser Weg

Christina Wessels

Gymnastik, Ballspiele für 
Männer 35-55

Mittwoch           
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle (2/3)

Andreas Vroom

Fitness, Gymnastik,  für 
Frauen 

Donnerstag      
09.00 - 10.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Marion Lentz

Step und Fitness          Donnerstag      
18.45 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Petra Scheithauer 

Turnen Gymnastik Volley-
ball, für Männer

Donnerstag      
18.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Kurt Ewert/ 
Bernd Luxenhofer

Gymnastik für Frauen Donnerstag 
19.00 -  20.15

GS 
Alfred-Faust-Str.

Karin Müller
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Fitte Seniorinnen Freitag
10.15 - 11.15

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Petra Scheithauer

Männerturnen,               
ab 50

Freitag 
19.30 - 21.30            

SZ Obervieland             
kleine Halle

Fredi Kifmeier

Sportangebote für Kinder
Angebot Termin Ort Leitung
Geräteturnen für Mäd-
chen von 4-6 Jahren     

Montag             
15.00-16.00

GS  
Korbhauser Weg

Anneke Köpp

Geräteturnen für Mäd-
chen ab 7 Jahren

Montag
15.45-17.00

GS  
Korbhauser Weg

Anneke Köpp

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Montag
16.00 - 17.00

GS 
Alfred-Faust-Str.

Alexandra 
Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Montag             
17.00 - 18.00

GS 
Alfred-Faust-Str.

Alexandra 
Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Dienstag           
10.00 - 11.15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Alexandra 
Hammermeister

Hip Hop f. Kinder 
8-11 Jahre

Dienstag
17.00 - 18.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Celina Kante

Hip Hop f. Kinder 
10-15 Jahre

Dienstag 
18.00 - 19.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Celina Kante

Kinderturnen mit Eltern/
Großeltern 1-3 Jahre

Freitag              
09.00 - 10.00

GS 
Korbhauser Weg

Britta Conrad

Turnen für Kindergarten-
kinder (3-6 Jahre)

Freitag 
16.00 - 17.00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Mirja Stelle

Kreativer Kindertanz 
5-6 Jahre

Donnerstag
15.00 - 15.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Olga Hergert

Kreativer Kindertanz 
3-5 Jahre

Donnerstag
15.45 - 16.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Olga Hergert

Klassischer Kindertanz 
6-8 Jahre

Freitag
15.00 - 15.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Olga Hergert

Klassischer Kindertanz 
8-10 Jahre

Freitag
15.45 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Olga Hergert

Jungenturnen                       
5-9 Jahre

Samstag          
10.00 - 11.00

GS  
Korbhauser Weg

Andreas Vroom

Jungenturnen                 
10-17 Jahre

Samstag    
11.00 - 12.00   

GS  
Korbhauser Weg

Andreas Vroom

Änderungen vorbehalten

www.ivent-foto.de
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KURSE für Vereinsmitglieder und für Nichtvereinsmitglieder.
Viele Kurse sind mit dem Qualitätssiegel „Pro Gesundheit“ versehen.
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie 
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle sowie bei Herrn Jens 
Ellrott oder bei Frau Maren Hoops.
Prävention
Haltung und Bewegung
Angebot Termin Ort Leitung
Präventives 
Haltungstraining

Montag   
18.00 - 19.00   

GS
Korbhauser Weg

Marlies Pooß

Zumba Montag 
18.15 - 19.15

Gymnasium Ober-
vieland Kl.Halle

Sabrina Helms

Bodyforming Montag
16.00 - 17.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Soghra Najafeun

Body - Funktionstraining Montag  
19.30 - 20.30     

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Barbara Joseph

Präventionssport für Wie-
dereinsteiger u. Ungeübte

Dienstag 
15.30 - 16.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Fitnesstraining mit und 
ohne Flexibar

Dienstag 
19.15 - 20.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Gabriela Berger

Rückengymnastik Mittwoch           
08.45 - 09.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Martina Struß

Rückengymnastik Mittwoch     
09.45 - 10.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Martina Struß

Pilates Mittwoch 
18:00 - 19:00 + 
19.15 -  20.15

Egon-Kähler-Str.
Parkettraum

Doris Rogmann

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag
08.50  - 09.50

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Rumpftraining, Stabilität 
und Beweglichkeit für 
Frauen

Donnerstag 
10.00 - 11.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Vitalgymnastik 65 + Freitag                      
9.30 - 10.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Karin Müller

Fit ins Wochenende Freitag 
17.00- 18.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Monika Pahl

Hochzeiten 2018
Euer Tag, Eure Erinnerungen.
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Stressreduktion
Angebot Termin Ort Leitung
Yoga Montag

17.45 - 19.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Gerda Stolte

Yoga Freitag 
18.15 - 19.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Rita Sürken

Qi Gong Donnerstag 
11.15 - 12.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Qi Gong Donnerstag 
19.15 - 20.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Qi Gong Freitag 
11.00 - 12.00

Egon-Kähler-Str.
Parkettraum

Maren Hoops

Rehabilitation
Angebot Termin Ort Leitung
Herzsport für Männer u. 
Frauen

 Montag 
20.00 - 21.30

Schule Buntentor-
steinweg

Maren Hoops

Lungensport Montag 
9.00 - 9.45 +
9.50 - 10.35

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Dienstag
9.00 - 9.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Donnerstag
10.00 - 10.45

Meybohmshof Maren Hoops

Donnerstag
18.30 - 19.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Polyneuropathie & 
Gleichgewicht

Montag 
12.15-13.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Krebsnachsorge Montag 
10.40 - 11.25

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Reha-Gymnastik Montag
11.30 - 12.15 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Montag
17.45 - 18.30

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Doris Rogmann

Donnerstag 
10.15 - 11.00 + 
11.10 - 11.55

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Doris Rogmann

Donnerstag
12.15 - 13.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Maren Hoops

Für Übergewichtige Mittwoch
19.15 - 20.00

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Maren Hoops

Änderungen vorbehalten
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
gegründet:                	 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.
Geschäftsstelle:       	 Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
                                  	 Egon-Kähler-Str. 145, 28279 Bremen
                                   	 Telefon (0421) 82 82 02-11 · Telefax (0421) 82 82 02-20
                                   	 E-Mail: info@tuskometarsten.de
                                   	 Öffnungszeiten:
			   Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
                               	 Petra Fehsenfeld · Martina Nickel · Alexandra Hammermeister
          		  Geschäftsführer: Jens Ellrott
                                      	 Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
                                   	 Vereinsgaststätte:	 (04 21) 82 82 02-18
Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33                    
Stellvertreter Reinhard Brinkmann, Tel. 82 52 52
Stellvertreter Dr. Bernward Fröhlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Körber, Tel. 87 18 261
Schriftführer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart  Ralf Lüdeker, Tel. 82 57 58

Erweiterter Vorstand 
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart  N.N.  (Geschäftsstelle)
Badminton Jörg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Crossfit Andreas Blankenstein, Tel. 0176-64 13 94 74
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172- 43 27 995
Fußball Stefan Letschyschyn, Tel. 0172-42 20 695
Handball         Per Theilig, Tel. 95 96 564 
Hundesport  Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83     
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 – 0
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Ringen (Ansprechpartner) Johannes Fabrizius Tel. 0179-91 60 857
Tanzen  Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis   Carina Litfin, Tel.  0151-41 94 38 27
Tischtennis  Daniel Zahn, Tel. 0176 24 23 27 26
Turnen     Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schäffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart  N.N.  (Geschäftsstelle)
Impressum:
Herausgeber: 	 Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegründet: 	 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: 	 Sparkasse in Bremen 
	 IBAN DE20290501010010219889 ∙ SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: 	 Sparkasse in Bremen
	 IBAN DE85290501010001144369 ∙ SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion: 	 DruckMedia · mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung:	 Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 71
Erscheinungsweise:	 Vierteljährlich im Quartal
Bezugspreis:	 Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

BR
EM
EN
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Monatliche Mitgliedsbeiträge ab 01. Juli 2016
Grundbeitrag 	 Erwachsene   	  Kinder
			   7,00 €	 7,00€
Spartenbeitrag für
Badminton	 12,00 €	  6,00 €
Basketball	 13,50 €	  6,00 €
Crossfit	                    siehe www.redbearcrossfit.com
Fechten	 15,00 €	 9,00 €
Fußball	 15,00 €	  8,00 €
Spieler in überregionalen Ligen: 5,00 € zusätzlich
Handball	 13,50 €	  6,00 €
Hundesparte	 5,50 €	                5,00 €
Ju-Jutsu	 10,00 €	 5,00 €
Leichtathletik	 13,00 €	 (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen		 10,00 €	 5,00 €
Tanzen		 10,50 €	  5,00 €
Tennis		  12,50 €	  5,50 €
Tischtennis	   9,50 €                	 5,50 €
Turnen		 8,50 €	                4,00 €
Volleyball	 13,50 €	                6,00 €
Wandern	 Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag   6,50 €
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und ALG II Empfänger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeiträge.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeiträge.
Mutter-Vater-Kind-Turnen	                         17,50 €
Passiv		  6,50 €	 6,50 €
Reha m. Zuschuss	                         11,00 €
Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebühr: 	 20,00 €   	 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 	 10,00 €  	 Familie 30,00 €
Beitragseinzüge jeweils zum 1. eines Quartals
Zahlungsweise: vierteljährlich / halbjährlich / jährlich
Rechnungszahler zahlen 13 Beiträge. Die Mitgliedschaft beträgt mindestens 12 Monate. 
Vereinsaustritte können erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November) 
eines Jahres.
Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.
Mahnungen: 6,50 €                                                  Änderungen/Irrtümer vorbehalten!

Abgabetermin 
für die nächsten Vereinsnachrichten ist der

    15.06.2018    
Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehängte jpg-Datei (Dateigröße über 1,5 MB) 

an den Pressewart Ralf Lüdeker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Kürzungen und Bearbeitungen vorbehalten.

!!! Neue E-Mail-Adresse !!!
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Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TuS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen günstige Preise für farbige Anzeigen 
inkl. Anzeigenerstellung nach Ihren Vorlagen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfüllen und per Fax an uns schicken!

	 Anzeigenauftrag:

	 Kunde:

	 Straße:

	 PLZ/Ort:

	 Tel./Fax/eMail:

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige für die Vereinsnachrichten des
TuS Komet Arsten, die 4x im Jahr mit einer Auflage von 2.000 Stück erscheint.
 1/4 Seite 	 4-farbig (11,8 x 4,5 cm)	 100,00 €
 1/3 Seite 	 4-farbig (11,8 x 6,0 cm)	 125,00 €
 1/2 Seite 	 4-farbig (11,8 x 9,0 cm)	 150,00 €
 1/1 Seite 	 4-farbig (11,8 x 18,0 cm oder DIN A5)	 175,00 €
		  (alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

für das  1. Quartal    2. Quartal    3. Quartal    4. Quartal
(10% Rabatt bei ganzjähriger, 5% Rabatt bei Schaltung einer Anzeige 2x/Jahr) 

Unterschrift

Fax: 04207 - 666870
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Für Sie in Bremen
Kommen Sie bei uns vorbei

ÖVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445

Geschäftszeiten
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr Mo. – Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 

Do. 15.00 – 18.00 Uhr

005-17VGH_Giuseppe_Carrera_Anzeige_A5_0517_OeVB_RZ.indd   1 18.05.17   15:07
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Es gibt 
nur ein 
Bremer 
Konto.

Stark. Fair. Hanseatisch.


