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Weru

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Damit Ilhnen das nicht passiert!

Gepriifte Weru-Fenster- und Tiiren sind in der Kriminalpoli-
zeilichen Empfehlungsliste fiir einbruchhemmende Bauteile,
Fenster und Tiiren eingetragen.

Kommen Sie jetzt vorbei und lassen sich bei uns beraten!

Zuverlassige Sicherheit im ganzen Haus
Alle Fenster und Tiiren kombinierbar mit unseren Alarmsystemen

Kemena

besser bauen - schoner wohnen

Borgwardstr.9 - 28279 Bremen * @ 0421 - 8783220

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Mo.- Fr. 8:00 - 18:00 - Sa. 9:00 - 13:00

www.kemena-tischlerei.de - mail@kemena-tischlerei.de



Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Forderer und Freunde des Vereins,

die vielfach beschworene besinnliche Weihnachtszeit ist in
der Realitét leider doch eher hektisch und arbeitsreich. Insbe-
sondere auch in unserer Geschéftsstelle istim Dezember und
Januar besonders viel zu tun. Endabrechnungen aller Abtei-
lungen und Kurse bearbeiten, Ubungsleiterzuschiisse bean-
tragen und nachweisen, Bescheinigungen ausstellen, Sport-
férderantrége stellen. DraufRen ist teilweise zu friiher Stunde
Schnee zu raumen, und mehrere Baume auf unseren Anlagen
mussten wegen starker Sturmschaden geféllt werden. In die
Raumlichkeiten kommt mit der Nasse noch mehr Schmutz.
Daher gilt unser Dank ganz besonders auch unseren
hauptamtlichen Mitarbeitern, die in dieser Zeit viel Kraft und Nerven bendétigen.

Dennoch wollen wir in unserem Verein das neue Jahr mit Schwung und Zuversicht ange-
hen. Neu ist das Cover der Vereinsnachrichten analog zur Homepage. Ferner sind wieder
viele tolle Veranstaltungen geplant, den Anfang macht unser Klassiker, der Karneval, am
10. Februar. Die weiteren Highlights des Jahres konnt ihr dem Newsletter und unserer
Homepage entnehmen. Eine Anmeldung zum Newslettererhalt ist Gber einen Button auf
www.tuskometarsten.de schnell erledigt.

Finanziell ist das Jahr 2017 zufriedenstellend und im Rahmen der Budgetplanungen
verlaufen. Fur das Jahr 2018 stehen neben der Erstellung einer Behindertentoilette im
Korbhauser Weg umfangreiche Renovierungsarbeiten in unserer Vereinsgaststatte an,
um diese auch als Begegnungsstatte wieder attraktiver zu machen.

Der Vorstand wiinscht allen Vereinsmitgliedern einen guten Start ins neue Jahr und
bedankt sich herzlich bei allen Ehrenamtlichen fiir ihr wertvolles Engagement im
Sinne unserer Sportgemeinschaft im TuS.
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Andreas Vroomi,
Vorsitzende

Warneke + Schulz
Bad + Heizung GmbH & Co. KG

Arster Hemm 52 Schone Bader / Moderne Heiztechnik

28279 Bremen oo
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m Anderungen vorbehalten

Samstag, 10. Februar 2018 Korbhauser Weg
15.00 Uhr Kinderkarneval
20.00 Uhr Erwachsenenkarneval

Sonntag, 06. Mai (voraussichtlich) Tag der offenen Tur im Verein
Donnerstag, 10. Mai Throwdown (CrossFit)
Pfingstmontag, 21. Mai Ful3ball Lottopokal — Endspiele

Freitag, 01. - Sonntag, 03. Juni
Handball-Wochenende mit Friihschoppen

Samstag, 02. Juni Hermann-Dressel-Cup (Leichtathletik)
Samstag, 02. Juni Obervielander Vielfalt

Donnerstag, 15. - Samstag, 17. Juni
FufRballturnier fir Madchen/Damen

Montag, 09. - Freitag, 13. Juli (1. Sommerferienfreizeit)
Montag, 16. - Freitag, 20. Juli (2. Sommerferienfreizeit)

‘-----------------J

Arster™
Karne v‘}l

Samstag, 10.Februar2018

15 - 18 Uhr Kinder-Karneval
Eintritt 3,50€ - Karten an der Tageskasse

ab 20 Uhr Karneval fir Erwachsene
Einlass ab 16 Jahren - Ausweiskontrolle

in der , Arster” Kulturhalle

am Korbhauser Weg b5
A

-

Eintritt: fb’/'

Stehplatz 10 € . Sitzplatz 12,- €

Karten nur im Vorverkauf am Mi., 24.1.2018
Abgabe max. 10 Karten pro Person J(.
von 19.00 - 20.00 Uhr bei der
Freiwilligen Feuerwehr Arsten, v _/cl
In der Laake 17 \S
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Vereinsfest 2017

Bereits zum elften Mal nach dem Zusammenschluss tauschten unsere Sportler und Sport-
lerinnen ihr sportliches Outfit gegen ihre Abendgarderobe ein. Anlass hierzu war das Ver-
einsfest ,Rot-WeilRe Nacht“, das am Sonnabend, 18. November im Restaurant ,Hotel Zum
Werdersee“, Bremen-Habenhausen, stattfand.

Um 20.00 Uhr begrufdte unser Vorsitzender, Andreas Vroom, die zahlreich erschienenen
Mitglieder. Wie bereits in den Vorjahren gehérte rund die Halfte der Teilnehmer zur jin-
geren Generation. Ein Zeichen, dass der Verein nicht nur in seiner Tradition lebt, sondern
auch junge Menschen hier ihre sportliche und gesellige Heimat finden.

Fester Bestandteil nicht nur unseres Vereinsballs ist die Ehrung der Mitglieder, die ihrem
Verein jahrzehntelang die Treue gehalten haben. Andreas Vroom und seine Stellvertreter
Bernward Frohlingsdorf und Reinhard Brinkmann nahmen mit Ehrennadeln und Ehrenur-
kunden unter dem Beifall der Anwesenden diese Ehrungen vor.

Bevor es allerdings dazu kam,
hatten die beiden klassischen Kin-
dertanzgruppen von Olga Hergert
ihren grofRen Auftritt. Die 5-9 Jahre
alten Madchen begeisterten nach
einer Choreografie ihrer Leiterin
und toller Musik die Gaste.

Namen von links: Elisabeth, Marie,
Joana, Layan, Caroline, Emilie,
Nicole, Michelina, Juliane, Chiara,
Janine und Viktoria, Vorsitzender
Andreas Vroom.

Mitgliedschaften:

25 Jahre: Angelika Balzer, Sonja Gatzka, Wencke Holinski, Roswitha u. Jirgen,
Kleditsch, Jens Korber, Margret u. Gerhard Sommer, Renate Schroer,
Brigitta Ohlschl&ger, Annika Tébelmann, Peter Zeller, Frank Ziemann

40 Jahre: Ursula Bistryski, Michael de Frese, llse Gading, Gerda Hager, Monika
Jéager, Peter Krenz, Ursula Lechen, Annelies Nabow, Evelyn Oetjen, Nils
Osterloh, Brigitte Puvogel, Hans-Joachim Remmert, Michael Simon,
Frank Thoma, Harald Wélker

Wesen und Zweck eines Sportvereins ist der Sport, und so galt es auch in diesem Jahr,
herausragende sportliche Leistungen zu wiirdigen. Wie auch im letzten Jahr stellte unser
Geschéftsfihrer, Jens Ellrott, mit anerkennenden Worten die jeweiligen Sparten vor und
Ubergab Anerkennungsgutscheine.



FuBballbereich

Herausragende sportliche Leistungen:

« U40/2: als einziges Bremer Herrenteam 16/17 alle Spiele gewonnen (2. Kreisklasse)
und beim Turnier um die Bremer Landesmeisterschaft als unterklassiges Team Platz 2
hinter Werder belegt.

Trainer: Frank Neitzel

» U15: 6. Platz Regionalliga U15 (hochste deutsche Spielklasse) u. a. mit Siegen gegen
den SV Werder (3:2 nach 0:2) und beim HSV. Dies ist die beste Platzierung einer FuRball-
Mannschaft des TuS Komet Arsten in der Regionalliga.

Trainerteam: Kristian Arambasic, Heinrich Marschollek, Felix Seng

Leichtathletikbereich
Herausragende sportliche Leistungen:
Marit Kopp:

+ 3. der Norddeutschen Hallenmeisterschaften, 5. der Norddeutschen Meisterschaften im
Freien und 9. der Deutschen Jugendmeisterschaften im Dreisprung

» Forderung durch die Bremer Sportstiftung
+ Landesrekord im Dreisprung der weiblichen Jugend U20 mit 11,89m

Marit Kopp - Anneke Kopp - Isabel Bierwirth - Milena Gojnic - Leonie Honekopp -
Lisa KoBmann:

* Norddeutsche Vizemeister in der Halle mit der 4x200m Staffel der Frauen
* Norddeutsche Vizemeister mit der 4x100m Staffel der U20
» 3. der Norddeutschen Meisterschaften mit der 4x100m-Staffel der Frauen

» Marit, Isabel, Milena, Leonie und Lisa erreichten in unterschiedlichen Besetzungen die
Finals tber 4x100, 4x200 und 4x400m bei den Deutschen Jugendmeisterschaften

Trainer Jens Ellrott
Mike Schwenke:

* Bei den IDM (Internationalen offenen deutschen Meisterschaften) der Behinderten in
Erfurt: Silber im Kugelstofen und Speerwerfen + Bronze iber 400m

» Landesspiele der Special Olympics in Hamburg: Silber im 5-Kampf und damit die
direkte Qualifikation fiir die Nationalen Spiele der SO 2018

Trainerin Sandra Schwenke

Tennis
AuBerordentliches ehrenamtliches Engagement:

Ingrid Gatermann ist seit 1984 im Verein und hat vor ca. 15 Jahren die Vermarktung
der Tennishalle Gbernommen. Zu Zeiten, als der Tennissport nach Boris Becker, Michael
Stich und Steffi Graf auf dem absteigenden Ast war, eine Aufgabe, um die sie wohl kaum
jemand beneidet hat. Umso engagierter hat Ingrid sich einer Tatigkeit angenommen, zu
der im Grunde genommen gehort, rund um die Uhr erreichbar zu sein, um Buchungen ent-
gegenzunehmen (24/7 wie man heute so schon sagt). Ingrid hat aber auch den Zustand
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der Halle im Blick gehabt, und war Anlaufstelle fir Beschwerden. Hoch anzurechnen ist
Ingrid, dass sie die Vermarktung der Halle solange betrieben hat, bis sie erstmals keine
roten Zahlen mehr geschrieben hat.

Tischtennis

Andreas Prochnow ist seit 2001 im Verein und hat im Mai 2009 die Leitung der Abtei-
lung Tischtennis Ubernommen, die er im vergangenen Jahr nach 7 Jahren abgegeben
hat. Andreas’ Motivation war, den Jugendbereich wieder zu beleben, um die Liicke zu
den Erwachsenen nicht zu gro® werden zu lassen. Angefangen hat Andreas mit den 8-
bis 12-Jahrigen, die gréRte Gruppe bildete aber bald die der 12- bis 18-Jahrigen. In den
Hochzeiten hatte die Abteilung 1 Schiiler- und 4 Jungenmannschaften. 2010 hat Andreas
seinen Trainerschein absolviert. Andreas hat einen Teil der jungen Generation an das
Vereinsleben herangefiihrt, und in Daniel Zahn sogar einen Nachfolger gefunden. Er hat
junge Spieler so weit ausgebildet, dass sie inzwischen besser spielen als ihr Trainer und
sie ein Stlick weit auf dem Weg ins Leben geformt.

Nach all diesen Ehrungen wurde kraftig das Tanzbein geschwungen und auch viele spar-
tenlibergreifende Gesprache gefiihrt.

Unserem Festwart, Nils Lackmann, ist es erneut gelungen, eine sehr schéne und
eindrucksvolle ,,Rot-WeiRe-Nacht“ zu organisieren.

Dafiir ein herzliches Dankeschaon!!!

Ralf Liideker




Holzdamm 104 - 28279 Bremen
= 0421 /83 10 810

info@hotel-zum-werdersee.de
www. hotel-zum-werdersee.de Z % é

Der Platz zum Ankern, mit*Flair furJung undsAlt

HOTEL-RESTAURANT

fur uns und unsere Mitarbeiter
Lorerreer elvars «Iovsonderes.”

Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen
Speisen gestalten wir lhren schonsten Tag!



Adventsausstellung

Bereits zum 3. Mal organisierte unse- |
re Geschéaftsstellenmitarbeiterin, Petra
Fehsenfeld, eine kleine Adventsaus-
stellung im Lichthof vor/neben der Ge- er.
schaftsstelle. Gemeinsam mit Britta
Bischoff prasentierte Petra am 25. u.
26.11. ein ganz auf die Vorweihnachts-
zeit ausgerichtetes Angebot. Alles hat
sie in liebevoller Handarbeit selbst her-
gestellt. Neben geschmackvoll deko-
rierten Krénzen und Adventsgestecken
bot sie weitere stimmungsvoll arrangier-
te Weihnachts- und Adventsartikel an.

Frau Britta Bischoff stellte auf ihrem
Stand selbst gefertigte Weihnachtsde-
cken und Textilien vor. Teils muhevoll
in Handarbeit bestickte Tischlaufer ge-
horten ebenso zum Angebot wie Kalte-
und Warmekissen. Ein Besuch lohnte
sich, nicht nur wegen des heiften Kaf- |
fees, der obendrein gereicht wurde.

Bernd Nehrhoff 8

Bald Cross Golf auf unserer Anlage ?

Ein interessantes Sportangebot erreichte uns im Oktober. Matthias Jlrgens, bisher orga-
nisiert im Bremer Cross Golf Club, bekundete Interesse in unserem Verein ein Kursan-
gebot im Cross Golf anzubieten. Was ist Cross Golf? Eigentlich im Prinzip das Gleiche
wie traditionelles Golfen, lediglich ohne aufwendiges Golfregelwerk. Spal® am Spiel und
Abschlag bestimmen den Verlauf. Es kann praktisch tberall gespielt werden und ist nicht
an einem Golfplatz gebunden.

Ziel ist es mit moglichst wenigen Schlagen (wie beim
traditionellen Golf) einen Punkt zu erreichen, der varia-
bel festgelegt wird. Ein aufwendig angelegtes ,,Green”
gibt es nicht, ebenso keinen super gepflegten ,Fair-
way"“. Cross Golf kann mit vielen Varianten gespielt
werden. So gibt es u.a. ,Long-Drive® Wettbewerbe, wo
es darum geht, den Ball méglichst weit in einen defi-
nierten Korridor abzuschlagen.

Unsere weitlaufige Anlage ist nahezu ideal geeignet,
diesen Sport auszuiben. Die gesamte Flache kann
bespielt werden. Abschlagsmatten verhindern Bescha-
digungen am Rasen. Gespielt wird natirlich nur dann,
wenn kein Trainings- oder Spielbetrieb beeintrachtigt
wird. Diese Trendsportart findet mittlerweile Uberall
viele Anhanger. Alle Altersgruppen sind angesprochen.
So veranstaltet Matthias Jurgens schon jetzt eine Cross [
Golf AG mit Schilerinnen und Schiilern der Grundschu-
le Alfred-Faust-Str. Die Kinder sind begeistert.

Wenn alles klappt kann im Frihjahr mit dem Spiel bei uns begonnen werden.
Wir berichten. Bernd Nehrhoff
10




4 i\ WANDERGRUPPE

Wanderflihrer Rainer Guddat
Telefon (0421) 82 27 12
Mobil (0157) 82 69 42 20

Wanderergebnisse 2017:

Im Wanderjahr 2017 wurden 22 Wanderungen durchgefiihrt und 382,2 km zuriickgelegt.
Wir erklommen den Deutschen Olymp in der Wingst Wir besuchten die Lihe im Alten Land
und das Dwergter Meer. Wir sahen die Schldsser in Rastede in Etelsen und wir besichtigten
die Klosterruine mit Museum in Hude.

Fiir die besten Wanderleistungen
werden fiir das Jahr 2017 Karola
und Herbert Tietgens mit je 18 Wan-
derungen mit je 316 km geehrt.

Das Wanderjahr wurde durch das hau-
fig schlechte Wetter gepragt. Geklagt
hat niemand! Wir haben viel Spal3 ge-
habt, oft gelacht und fast immer gut bis
ausgezeichnet gegessen. In diesem .4
Sinne auf ein neues Wanderjahr 2018.

Wir machen alles mit -der Weg zum Mittagstisch-
-Ironische Betrachtungen liber Wanderlust und Motive-

sIch erwarte Euch bis 08.55 Uhr am Wanderstartplatz“ — So schreibt es Rainer in jeder
Mail fiir die ndchste Wanderung. Das hért sich harmlos an, kann aber Aufbruch noch im
Morgengrauen bedeuten. Die Planung macht Rainer, er ist der Chef und hat alles wohl
bedacht. Dabei kann er auch nachsichtig sein, wenn das Navi bei den einen auf gré8ere
Umwege in der ldndlichen Pampa geftihrt hat oder andere fast in einer Sandgrube landen.

Natiirlich kbnnen nicht immer alle mitkommen. Der Wetterbericht wird indes nicht als hin-
reichender Grund fiir eine Absage akzeptiert. Fiir richtig schlechtes Wetter gibt es den
Plan B (Flucht in ein Béckerei-Café, abwarten und Kaffee trinken), der indes noch bei

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen
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keinem einzigen Termin umgesetzt wurde. Was auch daran liegen mag, dass Cafés diinn
gesét sind, wenn wir einmal losgelaufen sind, im strémenden Regen durch einen Wald
stapfen oder wenn die Schauer quer (ibers freie Feld peitschen.

Das dafiir nétige Durchhaltevermégen wird uns allerdings nicht stdndig abverlangt. Dabei
sind wir eine friedlich und freundlich gestimmte Herde. Da wird nicht gemeckert und nicht
gemurrt, selbst wenn der Weg durch kn6cheltiefen Matsch oder kniehohes patschnasses
Gras geht und schliel3lich im Dickicht endet. Wir machen so ziemlich alles mit, wenn es
nur zielfiihrend ist. Und das Ziel ist - nicht die Zahl der Wanderungen oder die zusammen-
gerechneten Strecken der gelaufenen Kilometer, wie die von Rainer gefiihrte Statistik es
uns weismachen will - das Ziel ist die Mittagseinkehr.

Die gesellige Runde bei Essen und Trinken ist der heimliche Sinn und Zweck unserer als
Wandergruppe getarnten Abteilung. Um das nicht auffliegen zu lassen, treffen wir uns
nicht vor dem jeweiligen Lokal, sondern weiter weg, oft ein bisschen versteckt. Rainer
sorgt dafiir, dass wir bis zum ausgewdhlten Gasthof auf verschlungenen Wegen zehn
bis zwélf Kilometer abzuwandern haben plus einem Verdauungsspaziergang nach dem
Essen von sechs bis acht Kilometern.

Und wie schon gesagt - wir machen so ziemlich alles mit: Wir streifen durch romantische
Waélder vom Friihlingsgriin bis zum Laubrascheln im Herbst, wir lassen die Sommerson-
ne auf uns scheinen und laufen (ber Moor und Heide, wenn der Frost die Landschaft
verzaubert. Es sind, wie unser Chef gerne zu Protokoll gibt, Genusswanderungen .... in
mancherlei Hinsicht.

Ulrike Naumann

Mit sport- und wanderlichen GriiBen und guten Wiinschen fiir das Jahr 2018

Rainer Guddat
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\h TISCHTENNIS
Abteilungsleiter Daniel Zahn, Telefon: 0176 24232726
) E-Mail: tischtennis@tuskometarsten.de

oder  daniel.zahn@me.com

Spielbetrieb

Nach den Erfahrungen der letzten Punktspielserie und weiteren Spielerabgangen haben
wir jetzt nur noch zwei Herren- und eine Jungenmannschaft fir die neue Saison gemeldet.
Die inzwischen abgeschlossene Hinrunde ist dabei eher durchwachsen verlaufen.

Unsere 1. Herren hatten sich durch starke sportliche Leistungen in der Vorsaison den Auf-
stieg in die 1. Stadtliga gesichert. Zwar hangen die ,Trauben®, sprich Punkte, in Bremens
zweithdchster (1) Spielklasse bekanntermalen ziemlich hoch. Dass es aber in den ersten
beiden Punktspiele gleich zweimal eine 0:9 Klatsche gab, war dann doch ein bisschen zu
heftig und in dieser Hohe unerwartet. Nicht zuletzt durch intensives Training konnte die
Truppe ihre Leistung steigern und dem hohen Niveau der Spielklasse anpassen. Aber wie
das haufig so ist, wenn man einmal unten drinsteht: Erstens hat man dann kein Gluck und
zweitens kommt auch noch Pech dazu. Bezeichnend fiir den bisherigen Saisonverlauf
dann die Partie gegen den SV Werder Bremen VI, einer Mannschaft aus dem Mittelfeld.
Nach ausgeglichenem Spielbeginn (Zwischenstand 3:2) hatte sich Reimund Severiens
in seinem ersten Einzel nach einem verkorksten Start wieder ins Spiel zurlickgekampft.
Aber im fiinften und letzten Satz passierte dann das Ungliick: Bei dem Versuch einen
Netzroller noch zu erlaufen, kam er ins Straucheln, fiel hin und zog sich dabei einen Riss
der Achillessehne zu. Da es beim Tischtennis keine Auswechselmdglichkeit gibt, musste
nicht nur dieses Spiel sondern auch sein zweites Einzel kampflos abgegeben werden.
Trotz dieses Schocks lie sich die Mannschaft allerdings nicht hdngen und hatte fast noch
ein Unentschieden erreicht. Leider ging dann noch das Schlussdoppel mit 1:3 Satzen ver-
loren, sodass man am Ende nach einer knappen 7:9 Niederlage wiederum nur mit leeren
Handen dastand.

Diese mehr als unglickliche und unverdiente Niederlage hat aber deutlich gezeigt, dass
unser Aushangeschild in dieser Liga durchaus wettbewerbsfahig ist. Zwar bezog man
gleich im nachsten Spiel gegen den Meisterschaftsfavoriten aus Habenhausen eine deut-
liche Niederlage, aber der spielerische Aufwartstrend hielt unverkennbar an. Leider klebte
dann in den folgenden drei Spielen eine gehorige Portion Pech an den Schlagern, denn
diese Partien gingen jeweils mit 9:7 an die gegnerische Mannschaft. Zum Glick haben
sich die Spieler aufgrund ihrer langjahrigen Erfahrung aber nicht verriickt machen lassen,
sodass durch eine Uberzeugende Mannschaftsleistung die letzten beiden Spiele mit 9:4
und 9:6 erfolgreich beendet werden konnten.

Da in der unteren Tabellenhélfte alle Mannschaften eng beieinanderliegen, ist man nur
zwei Punkte von einem Nichtabstiegsplatz entfernt. Deshalb ist fir die Ruckrunde auf
jeden Fall noch alles drin. Hierbei hoffen wir natlrlich, dass der Heilungsprozess bei Rei-
munds Achillessehne gut verlauft und er der Mannschaft zum Ende der Saison vielleicht
wieder zur Verfligung steht — denn Unkraut vergeht bekanntlich nicht. Bis dahin wiin-
schen wir auf alle Falle ,,Gute Besserung“!
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Die 2. Herren hat dagegen ihre Moglichkeiten ausgeschopft und belegt in der neufor-
mierten 2. Kreisliga den 6. Platz (von 12 Mannschaften). Da nach dieser Saison allerdings
4-5 Teams absteigen, muss die Mannschaft auch in der Riickrunde nochmals alles geben,
um nicht in den Abstiegskampf verwickelt zu werden. Im Moment besteht ein 4-Punkte-
vorsprung auf einen Nichtabstiegsplatz und immerhin 3 Punkte ist der Relegationsplatz
entfernt. Diese gute Platzierung ist in erster Linie Stephan Evers zu verdanken, denn nach
der Hinserie ist er der beste (!) Spieler in der 2. Kreisliga und fiihrt die Rangliste mit
deutlichem Vorsprung an. Gratulation zu dieser herausragenden Leistung!

Auch die Jungenmannschaft geht nun in die Winterpause. Die Hinrunde der Saison
lieR allerdings zu wiinschen Ubrig. Zwar sichert die aktuelle Position in der Tabelle den
Klassenerhalt, mit dem 6. Platz wollen wir uns jedoch nicht zufriedengeben, was vor allem
daran liegt, dass wir in den vergangenen Spielen viele Punkte sehr argerlich liegenlassen
haben, die auch durchaus verdient auf das Arster Konto hatten wandern kénnen. Daher
haben wir uns nun vorgenommen verstarkt an unseren Schwachen zu arbeiten und stets
engagiert fir die Mannschaft zu punkten. Die stetige Weiterentwicklung unserer vier Spie-
ler, Jason Osterloh, Séren Gerdts, Bjarne Ahlborn und Kim Léwner, sorgt jedoch fir
Motivation, die wir durchaus fir die Riickrunde gebrauchen kdnnen.

Unser Ziel fiir die Rickrunde definieren wir ganz klar. Noch mehr Engagement sowohl beim
Training als auch in den Spielen soll uns eine Platzierung in der oberen Tabellenhalfte sichern.

Jahresausklang

Traditionell beenden wir das Tischtennisjahr mit einem geselligen Doppelturnier und an-
schlieBendem Weihnachtsessen. Und so fanden sich auch am zweiten Adventswochen-
ende wieder 14 Spieler aus dem Herren- und Jugendbereich in der Mehrzweckhalle ein,
um noch einmal die Kréafte zu messen.

Um dabei mdéglichst spannende Wettkampfe zu garantieren, treten jedoch nicht die bewahrten
Doppel gegeneinander an. Vielmehr werden die Doppelpartner unter leitungsmaRigen Ge-
sichtspunkten zugelost. So ergaben sich auch diesmal wieder viele spannende Spiele mit
ansehnlichen Ballwechseln. Im Endspiel standen sich dann Kim Léwner/Bernd Schulze (Jun-
gen/1. Herren) und Andreas Prochnow/Daniel Zahn (beide 2. Herren) gegenuber. Und im
Gegensatz zum Vorrundenspiel konnte sich diesmal das sog. ,Funktionarsdoppel” mit 3:1
durchsetzen — herzlichen Gliickwunsch damit an Andreas und Daniel zu ihrem Sieg.

Nach ausgiebigen Duschen ging es dann planmaRig weiter zur Balkan-Hiitte in Habenhau-
sen, um den Abend bei einem leckeren Essen und siiffigen Getranken gemdtlich ausklingen
zu lassen. So kamen insbesondere auch unsere Jugendlichen auf ihre Kosten, da es sich
die Wirtin nicht nehmen lieR3, die in Windeseile geleerten Teller nochmals wieder aufzufillen.

Ronald Mosch & Jason Osterloh

Hemelinger Heerstr. 27  kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekamps Gasthaus 28309 Bremen sesKamps gasthaLaae
Tel: 0421,/451565
sitdber DS Joven £ 9401 /4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieB3en und verweilen bei késtlichen Speisen




~8&\ | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

Die Saison geht langsam wieder los
WIR BEI FACEBOOK

IEI"'

Die Wetterverhaltnisse der letzten Wochen haben unser Training
weitesgehend lahmgelegt. Auf Besserung hoffend, werden wir aber
Stuck fur Stick den Trainingsbetrieb wieder vollends aufnehmen.

Welpentreff findet immer statt

Bei Wind und Wetter, Regen oder Schnee. Conny hilft unermid-
lich fir einen sorgenfreien Start m|t Eurem neuen Familienmitglied.
’ g Hunde ab der 8. bis
ca. zur 16. Woche
sind herzlich willkommen. Die Welpen ha-
ben die Mdglichkeit miteinander ausgiebig
zu spielen und zu toben. Wir beantwor-
ten Euch Fragen und zeigen Euch erste
Ubungen, die Euch helfen werden, viel
Freude mit Euren Hunden zu haben.

EI

WWW.FACEBOOK.COM/KOMETARSTENHUNDESPORT

Der Welpentreff findet sonntags von 11:00
bis 12:00 Uhr statt. Bringt bitte 3,00 EUR

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht notwendig. . N
und den Impfausweis Eures Hundes mit.

Unser Angebot fiir Euch:

Welpentreff’ Rally Obedience
Erziehungskurse’ Turnierhundsport
Agility Vielseitigkeitssport
Obedience *Keine Vereinsmitgliedschaft notwendig




° TENNIS

Abteilungsleiterin

\\ Ingrid Gatermann

Tel: 0421-824297 Mobil: 0176-83508370
E-Mail: michaelingridg@t-online.de

WeihnachtsspaBturnier 2017

Am 26. November war es wieder soweit
- die Tennisabteilung fiihrte ihr internes,
traditionelles Weihnachtsturnier durch.
Unter der liebevollen Organisation und
Durchfiihrung von Tennistrainer Paul
Walden begingen 34 Teilnehmerlnnen
mit viel Spafd und Vergniigen den dies-
jahrigen Wettkampf.

Gespannt standen ab 10.00 Uhr alle
Kinder mit ihren Eltern, Geschwistern
und Bekannten in den Startlochern.

Am Buffet wurde die Zeit zum Speisen und Plaudern genutzt, wahrend die Kinder durch
die Tennishalle flitzten. Doch auch die Eltern kamen nicht zu kurz - sie konnten ihren Jiin-
geren beim gemeinsamen Aufwarmen durch Hockeyspiel, sowie beim darauffolgenden
Athletik-Wettkampf beweisen, wie motiviert und fit sie sind!

Ab 15.00 Uhr wurde es besonders spannend - das mitreilRende, faire Tennisspiel auf sechs
Kleinfeldern wurde eréffnet. Nachdem die Sieger des Wettbewerbs feierlich geehrt wur-
den, folgte ein weiteres Highlight — der Weihnachtsmann, gefolgt von einer musikalischen
Einlage, lie alle Kinderaugen leuchten und animierte zu weihnachtlich-vergntiglichem
Gesang.

Auf diesem Wege mochten wir uns ganz herzlich bei allen Beteiligten fiir die Teil-
nahme und Gestaltung des Tages bedanken. Wir freuen uns, auch im kommenden
Jahr die sportliche Vorweihnachtszeit mit reger Beteiligung einzulauten!

Tennistrainer — Paul Walden

Herr Giusepe Carrera, Leiter der OVB-Versicherungsagentur am Arsterdamm, bietet ab Oktober
jeden Donnerstag zwischen 17.00 und 19.00 Uhr in unseren Raumen fir alle Vereinsmitglieder
unverbindlich an:

TuS Komet

“q

Arsten e.V.
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CROSSFIT

Abteilungsleiter Andreas Blankenstein
Mobil 0176 64139474
E-Mail: crossfit@tuskometarsten.de

Mit 66 Jahren. .. fing ich mit CossFit an.
Im Februar diesen Jahres wurde ich Rentner und wollte ,,in Bewegung“ bleiben.

Meine beste Freundin llke schlug mir vor, an einem Probetraining als Gast beim CrossFit
im TuS Komet Arsten e.V. teilzunehmen.

Anfang September 2017 fand ein dreistiindiger Workshop einschliellich Probemonat
statt. Dafiir meldete ich mich an, um zu sehen, ob CrossFit etwas fiir mich ist. In der
freundlichen Atmosphére fiihlte ich mich gleich gut aufgehoben. Das ist jetzt dreieinhalb
Monate her und ich bin so froh, dass ich mich daflir entschieden habe.

Bei Wind und Wetter radle ich zweimal die Woche nach Arsten zur Sportanlage am Korb-
hauser Weg in die CrossFit Box. Der innere Schweinehund hat keine Chance mehr mich
davon abzuhalten.

Meine Beflirchtung, mit den jungen Menschen, die schon langere Zeit dabei sind, nicht
mithalten zu kénnen, Iste sich schnell auf. Ich kann nicht mithalten, aber es ist tiberhaupt
nicht peinlich.

Wenn ich als Letzter meine Runde im Workout noch zu Ende bringe, werde ich von den
anderen angespornt, alle Kraftreserven zu mobilisieren. Ubungen, die ich (noch) nicht
schaffe, werden meinem individuellen Leistungsniveau angepasst. Bei der Aufwarmiibung
»LAnimals* besteht noch keine Verwechslungsgefahr mit echten Krebsen, Baren, Enten,
Elefanten und Wirmern. Auch mit Ubungen wie zum Beispiel Handstand und Burpees
hadere ich noch.

Andererseits sind Schmerzen, die ich vor dem Beginn an Hufte und Knie hatte verschwun-
den. Meine ganze Korperhaltung hat sich verbessert und es wachsen Muskeln an Armen,
Rumpf und Beinen, wo vorher keine waren. Auf Hanteln und
Schlitten kommen nach und nach mehr Gewichte. Inzwi-
schen schaffe ich schon mal ,ganze” Liegestiitze und Han-
grows (umgekehrte Liegestlitze) ohne abzusetzen. Meine
Mobilitat in Schultern und Hiifte erhdht sich zusehends.

In Schulter, Handgelenk und Ellenbogen zwickt und zwackt
es noch. Ich staune aber, wie ich sie inzwischen bei ent-
sprechender Vorbereitung durch Dehnilibungen belasten
kann.

CrossFit macht mir SpaR und tut mir gut, deshalb lautet
mein Motto:

Werd auBergewohnlich, werd und bleib Red Bear
Crossfit im TuS Komet Arsten e.V.!

Manfred Rausch
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Ein guter Job beginnt
mit einer guten Bewer-
bung. Wir méchten ger-
ne einen guten Job flr
Ilhre Gesundheit machen
und bewerben uns des-
halb bei Ihnen.

Wir bieten

> Organisationstalent
Wir organisieren |lhnen
Termine beim Facharzt.

i

> Engagement
Facharzte sind tele-
fonisch 24 Stunden
erreichbar.

> Sicherheit
Mit Friherkennung
und Vorsorge sind ™~
Sie bei uns bestens
versorgt.

Ich freue mich Uber ein
personliches Gesprach.

Heiko Wetjen

Leiter Kundenservice
Bremen

Tel. 040 - 46 06 51 11-200
Fax 040 - 46 06 51 11-246
Mobil 01 51-12 19 10 96
Heiko.Wetjen@tk.de

o W™

« A

.. .. ~ .
b [}
- ' , =1

'I'

1ge Techniker
nen fur Berufstatig Te N enkasse

Unsere O.ual'\ﬁkatm
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung

Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer

Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fithess-gesundheit.html

Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.
Viele Kurse sind mit dem Qualitatssiegel ,,Pro Gesundheit*“ versehen

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle sowie bei Herrn Jens
Ellrott oder bei Frau Maren Hoops.

Prdvention

Haltung und Bewegung

Angebot Termin Ort Leitung

Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies Pool3

Haltungstraining 18.00 - 19.00 | Grundschule

Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.15-19.15 | vieland Kleine Halle

Bodyforming Montag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
16.00 - 17.00 | Parkettraum

Body - Funktionstraining | Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
19.30 - 20.30 | Parkettraum

Praventionssport fiir Wie- | Dienstag Egon-Kahler-Str. Karin Muller

dereinsteiger u. Ungeubte | 15.30 - 16.30 | Parkettraum

Fitnesstraining mit und Dienstag Egon-Kahler-Str. Gabriela Berger

ohne Flexibar 19.15-20.15 | Parkettraum

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Strufd
08.45 - 09.45 | Mehrzweckhalle

Riickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg | Martina Struf®
09.45 - 10.45 | Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18:00 - 19:00 + | Parkettraum
19.15-20.15

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Muiller
08.50 - 09.50 | Parkettraum

Rumpftraining, Stabilitat + | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Muller

Beweglichkeit fir Frauen |10.00 - 11.00 | Parkettraum
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Vitalgymnastik 65 + Freitag Egon-Kahler-Str. Karin Muller
9.30-10.30 Parkettraum

Fit ins Wochenende Freitag Egon-Kahler-Str. Monika Pahl
17.00 - 18.00 | Parkettraum

Stressreduktion

Yoga Montag Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17.45-19.00 |Parkettraum

Yoga Freitag Egon-Kahler-Str. Rita Sturken
18.15-19.15 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.15-12.15 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
19.15-20.15 | Parkettraum

Qi Gong Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.00 - 12.00 | Parkettraum

Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsport fir Manner u. Montag Schule Maren Hoops

Frauen 20.00 - 21.30 |Buntentorsteinweg

Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00 - 9.45 Parkettraum
9.50 - 10.35
Dienstag Korbhauser Weg Maren Hoops
9.00 - 9.45 Mehrzweckhalle
Donnerstag Meybohmshof Maren Hoops
10.00 - 10.45
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 | Parkettraum

Polyneuropathie Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops

& Gleichgewicht 12.15-13.00 | Parkettraum

Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 | Parkettraum

Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30- 12.15 | Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
17.45 - 18.30 | Mehrzweckhalle
Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15 - 11.00 + | Mehrzweckhalle
11.10 - 11.55
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
12.15-13.00 |Parkettraum

Fir Ubergewichtige Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15-20.00 |Mehrzweckhalle

21
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Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsportgruppe fur Er- Montag Schule Maren Hoops

wachsene ohne Verordnung | 18.45 - 20.00 | Buntentorsteinweg

Fitness fir Frauen Montag GS Britta Conrad
19.00 - 20.30 | Korbhauser Weg

Seniorensport, fur Manner | Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

u. Frauen ab 60 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Fit in den Tag, Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

fur Frauen ab 60 11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies

fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle

Gymnastik Dienstag GS Jutta Denker

fur Frauen ab 60 18.00 — 19.15 | StichnathstralRe

Gymnastik Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel

fur Frauen ab 60 09.30 - 10.45 | Parkettraum

Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
17.30-18.15 | Korbhauser Weg

Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
18.15-19.00 | Korbhauser Weg

Fitness Mittwoch GS Christina Wessels

fur Frauen ab 45 19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg

Gymnastik, Ballspiele fur | Mittwoch Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

Méanner 35-55 20.00 - 22.00 | Dreifeldhalle (2/3)

Fitness, Gymnastik, fur Donnerstag Korbhauser Weg, | Marion Lentz

Frauen 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle

Step und Fitness Donnerstag Egon-Kahler-Str. Petra Scheithauer
18.45 - 20.00 | Dreifeldhalle

Turnen Gymnastik Volley- | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert/

ball, fir Manner 19:00 - 21.00 | Dreifeldhalle Bernd Luxenhofer

Gymnastik fiir Frauen Donnerstag GS Karin Mdller
19.00 - 20.15 | Alfred-Faust-Str.

Fitte Senioren Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
10.15-11.15 | Mehrzweckhalle

Mannerturnen, Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier

ab 50 20.00 - 22.00 | kleine Halle

www.ivent-foto.de




Sportangebote fiir Kinder

Angebot Termin Ort Leitung
Gerateturnen fir Mad- Montag GS Anneke Kopp
chen von 5 -8 Jahren 15.45 - 17.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ Montag GS Alexandra
GroReltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister
Kinderturnen mit Eltern/ Montag GS Alexandra
GroReltern 1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister
Kinderturnen mit Eltern/ Dienstag Egon-Kahler-Str. Alexandra Hammer-
Grofeltern 1-3 Jahre 10.00 — 11.15 | Dreifeldhalle meister

Hip Hop fiur Kinder Dienstag Egon-Kahler-Str. Marvin Vergara
8-11 Jahre 17.00 — 18.00 | Parkettraum

Hip Hop fir Kinder Dienstag Egon-Kéhler-Str. Marvin Vergara
10-15 Jahre 18.00 — 19.00 | Parkettraum

Kinderturnen mit Eltern/ | Donnerstag GS Daniela Conrad
GroReltern 2-4 Jahre 16.00 - 17.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ | Freitag GS Britta Conrad
GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 |Korbhauser Weg

Turnen fiir Kindergarten- | Freitag GS Mirja Stelle
kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Alfred- Faust - Str.

Kreativer Kindertanz Donnerstag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert
5-6 Jahre 15.00 — 15.45 | Parkettraum

Klassischer Kindertanz Donnerstag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert
6-8 Jahre 15.45 - 16.30 | Parkettraum

Kreativer Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert
3-5 Jahre 15.00 — 15.45 | Parkettraum

Klassischer Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert
8-10 Jahre 15.45 - 16.45 | Parkettraum

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
5-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

www.ivent-foto.de

Anderungen vorbehalten




&2 LOTTO" Fischers Lidchen

Inhaberin Brigitte Steanacker

H 153
28279 B
Telefon 830 58 81

Blircartikel - GruBkarten

ARSTERDAMM A POTHEKE
Setzen Sie auf die Heilkraft der Natur.
Unsere Spezialgeblete:

* Raturheilmittel » Homtopathie
» Schilssler-Salze » Danmsamienung
Lieferservice zu Thnen nach Hause 100 e gocerr
Apothekerin Christiane Lutter e, Kfr.  Telefax 04218301802
Arstesdamm 135 - 28270 Bremen info@arsterdamem-apetheke.de

Wir messen an:
. -'mr:ruesmnswilmp"f
* Bandagen

0421-832200

limousinenservicebremen.de

MALERMEISTER GMDN

28279 Bremen - HOLZDAMM 172
o 44 11 95 FAX 44 11 57
BUERO@NIEKERKE-MALERMEISTER.DE

BT in
PC-Service D. Klein X

= 04218398333
Beratung, Bedienhilfe, Softwareldsungen, Internet,
Die Notfall- Nummer fﬁ)) 0172 42076 36

BALKAN-HUTTE

Jugoslawisches Restaurant
Landauer Weg 31 - 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35

SIgNS

- AUTOGL

M - Eyth - Ser 1+ ZHEN Hremen « Tol 57 56 06 28

www.B-SIGNS. de

PLANUNGSBURO AGHASSI

Projektierung - Planung

Energetische Sanierung
Dipl.-Ing. Architckt

| 0421/333 1033 00172/ 605 83 66

-Mail: planungshuero-aghassic@ewetel net

Kreative Geldgeschem[e
Toto-Lotto - Schreiben + Schenken
Birgit Reeh
Ohserstr. & - 28279 Bremen
Tel: (421 f 83 699 25

Biiro., schyl., Bastelbedatt

b

| Schalich

Inh. Helmut Schalich - Elektroinstallateurmeister
Tel. 0421 832420 - Mobil 0172 4201457 - Fax 0421 834611
schalich.elektro@t-cnline.de - Holzdamm 170 - 28279 Bremen

s T g

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com

OVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445

giuseppe.carrera@oevb.de
fair varsichert

OvBUO

B Finanzgruppe

T
F I!InEINI!IC“
Arsterdamm 150

28279 Bremen
Telefon: 82 44 22

crkstall

CGoldschmu wigeen
I0PS

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstrale 5
& 0421/83 2727

(elmut Ménkebe, |

W eefeny & Ausieferungslager g
UTE QUALITAT

\___ Josi-Bohm 541 - 20279 Bramen - Tolaton (0421) 82 6008 )

JENs FUHRMANN

Tiscriere)d InENALSBAY
Helzdamm 49 o Fon 0421 /831224
D-28279 Bremen, Fox 04 21 /478 &7 46

L Mobil Dlfd A4l 615

jluhrmann-innenausbau@t-online.de




emeinschaft

usen-Arsten

schaft-habenhausen-arsten.de

Telefon 82 33 39
wameke-schulz.da

Arster Hemm 52 - 28279 Bremen
E-Mail: info@warnake-schulz.de - w

“ Malermeister Rainer Zieris

m Exklusive
mFassadengestattung

B Trockenbau

m Spachtel- und Wischtechni

Wortjen 26 - 28279 Bremen - Tel.; 04 21 /82 86 866

l Parkettveriegung
B Teppichveriegung
= Grafii

Zentr
‘t

Tel. 0421-8373 30

Habenhausar Dorfstralle 2 - 25279 Bremen - Fax 04 21-367 5104

Flektro Oelckers GmbH & Co. KG
Tiegelbrannerstrafie 10 - 26279 Bremen
Tel. 0421/ 831822 - www.elekiro-oekkers.de Kol

HOTEL - RESTAURANT ,, —¢er7e Tl erdlersee™

Holzdamm 104
Telefon 8 31 08 10

info@hotel-zum-werdersec.de

www hotel-zum-werdersee.de

28279 Bremen - Staustr. 27 - Tel. 04 21 / 831942

Altbausanierung

I I I Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Der Fresenbulten
Ihr Wesertreff &

11
Inxﬁrﬁnm

Telefon 04 21 /55 13 95 - Fax: 04 21 / 55 13 95

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
MARCO KOSCHADE @

Tel. 0421 / 8357282 =X
www.physiotherapie-koschade.de

Qualitdt und Frische
aus Meisterhinden

Holzdamm 145
"% 28279 Bremen
MEISTERBETRIEB To0421-831981

o
ssade?
n  Sueiidoct Lo
Flachdac

Bedachung
Fritz-Thiele-Str. 2 - 28279 Bremen - Fon 0421/83692-0

Fhigpuectheree

Lange Ackern 27 - 28279 Bremen - Tel 042183 71 58

Arster Freizeitgestaltung e. V.
www.arsterfreizeif. de

Spannung - Spiel - Gesundheit - Kurse
Weiterbildung - Ausfliige - Kultur

Arstar Haerslr. 35-37 - 28279 Breman

Telelon: 0421-69 62 06 75
E-Mail: il&aol.com

—_—

GEBAUDEREINIGUNG

o
{UHRNER
2

MEISTERBETRIEB
Fontanestr. 29, 28279 Bremen
Tel. 04 21 - 83 12 65
Maobil 01 72 - 421 8299

ALBRECHT DURER

APOTHEKE

-

the Spesialst fir Pilegs, Inksntinenz und Stomat
Unsers Krankenschweatern beraten Sie auch zu Hause ..
Apsthakaon Clemtin 9L|=|y Ohserstrade

. Tel- 0421 18320 50

ThokuToys

Thoran Kiisel

thokutoys.de

Mobile FuBpflege Angela Georgy
Bertolt-Brecht-Weg 17 » 28279 Bremen
Tel. 0421/543991 « Mobil 0151/19078611
? Fax D421/B3867681 ?
E-Mail: angela. uhi@hotmail.de

Vitalstoffberaterin ¢« Hausbesuche

_4_‘_?;
DIE FE|LU‘Bt“UME
Floristik|Dekoration

dblume.de




10. Kinderturnsonntag

Am 5. November um 8.30 Uhr haben wir uns zum 10. Mal im Korbhauser Weg getroffen
und eine grofRe Bewegungslandschaft fiir Kinder von 1-7 Jahren aufgebaut.

Die Turner konnten ab 10.00 Uhr auf Sitzballen hiipfen und auf Holzbalken in drei unter-
schiedlichen Hohen balancieren. Sehr beliebt waren der Barrentunnel und der Mattenrutsch-
berg, sowie die Tarzanseile, mit denen man sich auf einen riesigen Mattenberg schwingen
konnte. Dieser war ein ,, Two-in-One-Gerat. Er konnte auch durch krabbelt werden!

Fir die ganz Kleinen gab es eine Nestschaukel und ein Spielecke. In der Mehrzweckhalle
wurde mit Ballen gespielt und auch die Pedalos wurden von den Eltern ausprobiert.

Der Sonntag wurde sehr gut besucht und wir hatten alle viel Freude.

Vielen Dank an Dani, Gaby, Mirja, Maren, Christina, Jannes, Jens, Marc und die
fleiBigen Eltern, die beim Abbau geholfen haben.

Alexandra Hammermeister
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Einmal wieder alles aufbauen und die Seilbahn, bitte, bitte, bitte!

Es hat schon Tradition und macht jedes Mal so viel SpaR. Die Bilder bzw. Gesichter spre-
chen einfach fur sich. Zur Weihnachtsfeier im Korbhauser Weg wird nochmal so richtig
getobt und dann mit Schlickern belohnt.
Die Jungs sind einfach groRartig und entwickeln sich immer weiter. Koordination, Kraft,
Spiel und viel Freude an den verbesserten Turnibungen.
Mein besonderer Dank gilt Lennard, Tammo und Nathan, die mich nicht nur unter-
stiitzen, sondern haufig schon ersetzen. Genauso funktioniert Sportverein:
Vom Mitglied, zum Helfer, zum Ubungsleiter, zum...
Andreas Vroom
Trainer Jungenturnen

et

|
W

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstralle 5 - @ 0421 - 83 27 27
www.goldschmiede-hoops.de
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[ 1)
A | RINGEN
Ansprechpartner
Johannes Fabrizius: Tel. 0179-9160857

oder die Geschéftsstelle Tel. 0421 - 82 82 02-11

Prestigeerfolg fiir unsere Ringer

Einen groRen Erfolg erzielten die Ringer am letzten Novemberwochenende beim Mann-
schaftsturnier des ASV Wilhelmshaven. Aus den Kdmpfen gegen den Veranstalter, den
VfL Oldenburg und den Nordbremer Vertreter Lissumer SV gingen die Obervielander mit
zwei Siegen und einem Unentschieden aufgrund des besseren Kampfpunktverhaltnisses
als Sieger hervor.

Im ersten Kampf gegen die Oldenburger gewannen Amin Alinejad (-65 kg), Zia Rasoli (-74
kg), Ibrahim Jusupov (-86 kg) und Mubarak Ahmedov (-97 kg) ihre Kdmpfe jeweils mit 4:0.
Geschlagen geben musste sich nur Bogdan Baybak (-125 kg), sodass am Ende ein 16:4
fur Ringer des TuS Komet Arsten stand.

Der zweite Kampf gegen den gastgebenden ASV Wilhelmshaven ging dann wesentlich
enger zu. Den 4:0 Siegen von Najat Ahmadi (-57 kg), Johannes Fabrizius (-74 kg) und
Bogdan Baybak (-125 kg) standen die Niederlagen durch Amin Alinejad (-65 kg), Ibrahim
Jusupov (-86 kg) und Mubarak Ahmedov (-97 kg) gegeniiber, sodass der Vergleich 12:12
unentschieden endete.

Eine klare Angelegenheit war dann der abschlieRende Kampf gegen den zweiten Bremer
Vertreter, den Lissumer SV, der 20:0 fiir die Ringer des TuS Komet Arsten endete. Amin
Alinejad (-65 kg), Johannes Fabrizius (-74 kg), Ibrahim Jusupov (-86 kg), Mubarak Ahme-
dov (-97 kg) und Bogdan Baybak (-125 kg) gewannen ihre Kdmpfe jeweils mit 4:0.

Da auch der ASV Wilhelmshaven seine be|den Kampfe gegen den VfL Oldenburg (20:4)
und den Lissumer S 7

SV (16:5) gewann,
musste am Ende

das  Kampfpunk- l Gesundes Wohn
verhéaltnis entschei- [
den, und das fiel | M Fqssadengestaltung

mit 48:16 zu 48:21
zugunsten der Rin- o Parkett- u. Tepp,lchverlegung

ger des TuS Komet § m Designboden-Verlegung
Arsten aus. 9 gung

.
Herzlichen [ Trockenbau

Gwcmmch "~ Malermeister
zu, dieser Rainer Zieris

jamasen Tel.:04 21- 82 86 866
Ceistung!!

Wirtien 26 | 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de

Jens Elirott
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1 FUSSBALL
, Abteilungsleiter Stefan Letschyschyn
Telefon 0172 - 42 20 695
O E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

www.tuskometarsten-fussball.de

Hallo liebe FuBballfreunde!

Die Winterrunde ist vorbei, mit 34 Mannschaften geht es ins Jahr 2018. Eine sportliche Auf-
gabe, schliel3lich nehmen inzwischen sechs Alt-Senioren, ein Frauenteam, drei Herren-,
zwei A-, drei B-, drei C-, vier D-, vier E-, vier F- sowie drei G-Juniorenmannschaften sowie
ein neues Madchenteam am Trainingsbetrieb teil.

Ich bedanke mich bei allen Ehrenamtlichen fiir ihre in den letzten Monaten geleistete
Arbeit! Ohne euch wiirde es diese FuBballabteilung nicht geben!!!

Die ersten und zweiten Herren haben nach der Hinrunde noch groRe Tuchfiihlung zu
ihren Aufstiegsplatzen. Die A1 und C1 Uberwintern in ihren Regionalligen auf einem Ab-
stiegsplatz, doch ist die Hoffnung bei beiden grof3, die positive Tendenz der letzten Spiele
ins neue Jahr zu Gibernehmen und den Klassenerhalt doch noch zu schaffen. Einziger
Wintermeister bei den Junioren wurde meine D2! (,Muss man denn als Abteilungsleiter
alles selber machen?*

Die Abteilungsleitung wiinscht allen ein gesundes neues Jahr! Mége der Ball hau-
figer in das gewiinschte Tor als in das eigene rollen...
Letsche

Marco D. Schmidt o - Maria Schulz

®

5 GE-BE:IN

Arster Bestattungsinstitut

Arster LandstraRe 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de
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Landesliga-Herren iiberwintern auf Tabellenplatz sechs

Unsere ersten Herren haben eine durchwachsene Hinrunde in der Landesliga Bremen
hinter sich. Mit groRen Ambitionen in die Saison gestartet hatte es zunachst auch gut fir
das Team um Trainer Steffen Dieckermann ausgesehen. Nach einer vielversprechenden
Vorbereitung erreichte man im Lotto-Pokal das Achtelfinale, in der Liga startete man zu-
dem mit zwei Kantersiegen. Doch nachdem unser TKA das Pokal-Derby gegen den Ha-
benhauser FV Anfang Oktober vor tiber 400 Zuschauern knapp mit 1:2 verlor, schlich sich
eine kleine Negativserie mit drei Niederlagen in sechs Spielen ein.

Letztlich beendeten unsere Lan-
desliga-Kicker die Hinrunde mit
neun Siegen in 15 Partien, die in
der Tabelle Rang sechs bedeu-
ten. Der Abstand zum zweiten
Aufstiegsrang betragt jedoch nur
sieben Punkte, sodass nach der
Winterpause noch alles mdglich
ist. Bis zum Ruickrundenstart Ende
Februar werden die ersten Herren
unter anderem ein Trainingslager
beziehen sowie einige Testspiele, unter anderem gegen den Bremer SV (29.1/18.45 Uhr),
bestreiten.

Weitere Informationen zur ersten Herren gibt es auf der Facebook-Seite
,» TuS Komet Arsten®.

Erste U40 feiert Herbstmeisterschaft

Unsere erste U40 hat eine bombenstarke Hinrunde in der 2. Kreisklasse hinter sich. Das
Team von Trainer Frank Neitzel schoss sich mit 31 Punkten aus 13 Spielen zur Herbst-
meisterschaft und blieb dabei ganzlich ohne Niederlage. Mit 60 Toren trafen unsere
Alt-Senioren dabei haufiger als jede andere Mannschaft der Liga und auch die 19 Ge-
gentore sind Bestwert. Ein halbes Jahr nach dem Abstieg aus der héchsten Bremer U40-
Liga, der 1. Kreisklasse, ist unser TKA damit auf dem besten Weg, den Wiederaufstieg
zu schaffen!

Doch auch die weiteren Alt-Senioren-Teams schlagen sich in ihren Ligen wacker. Die U60
feierte in der neu gegriindeten 1. Kreisklasse einen 7:2-Kantersieg gegen Hemelingen,
musste sich dem SC Weyhe (2:3) und TuRa Bremen (1:8) aber geschlagen geben. Auch
die erste U50 von Spielertrainer Winfried Ménter fuhr mehr Niederlagen (sieben) als Siege
(flnf) ein, halt sich mit 16 Punkten als Tabellensechster aber noch im gesicherten Mittel-
feld der 1. Kreisklasse. Die zweite U50 sammelte in 13 Spielen dagegen sogar 17 Punkte
in der 2. Kreisklasse, muss aufgrund der erh6hten Anzahl an Absteigern (sechs) als Achter
aber weiter um den Klassenerhalt bangen.

Die zweite U40 kommt nach der Hinrunde in der 3. Kreisklasse derweil auf 14 Punkte aus
zwolf Spielen, als Tabellenneunter hat man durchaus noch Kontakt zur oberen Tabellen-
hélfte. Die im Sommer neu gegriindete U32 feierte unterdessen einen gelungenen Start
und belegt in der 3. Kreisklasse nach der Hinrunde den fiinften Platz.
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Erste Frauenmannschaft ist in der Verbandsliga angekommen

Im Sommer hatte sich der Bremer FuR3ball-Verband dazu entschlossen, die Frauen-Ver-
bands- und Landesliga zu vereinen. So sollten die Teams nicht nur mehr Spiele absolvie-
ren, sondern auch die Leistungsdichte gesteigert werden. Fir unsere junge Frauenmann-
schaft, die sich im Vorjahr noch in der Landesliga zu etablieren versuchte, war dies jedoch
mit einem weiteren groRen Schritt verbunden. Folglich hatte das Team um Trainer Serdal
Tumkaya in den ersten Spielen gegen die gestanden Verbandsligisten groe Schwierig-
keiten. Doch unsere TKA-Damen lernten schnell aus den ersten funf Niederlagen und
erspielten sich gegen den Brinkumer SV (0:1) beinahe ihren ersten Punkt.

Nachdem man dem Regionalligisten
ATS Buntentor im Lotto-Pokal bis zur
Pause einen groRen Kampf gelie-
fert hatte und nur mit 0:1 hinten lag,
hieR es am Ende allerdings 0:8. Da-
von unbeirrt erkdmpften sich unsere
Frauen nur zwei Tage spater beim TuS
Schwachhausen Il ihren ersten Zahler
(2:2). In den folgenden drei Partien ge-
lang beim Blumenthaler SV zudem ein
0:0-Unentschieden, ehe im letzten Hin- :
rundenspiel beim 5:3 tiber den OSC Bremerhaven endlich der erste Saisonsieg gelang

Nun hoffen unsere Frauen darauf, im neuen Jahr an den positiven Trend ankniipfen zu
kénnen. Einige Neuzugange, die bereits zum Abschluss der Hinrunde mitwirkten, sollen
dabei helfen — weitere Spielerinnen sind aber jederzeit willkommen!

Mehr Informationen gibt es auf der Facebook-Seite ,,Frauenfuball TuS Komet Arsten

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com
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Regionalliga-Teams haben einen schweren Stand

In der vergangenen Saison waren unsere beiden Regionalliga-Teams, die U19 und die
U15, noch gewissermalien erfolgsverwohnt. Wahrend die C-Junioren die Saison auf
einem Uberragenden sechsten Platz beendeten, sicherten sich unsere A-Junioren zwar
erst am letzten Spieltag den Klassenerhalt, sammelten dabei aber ganze 28 Punkte. Doch
in dieser Saison haben beide Mannschaften einen schweren Stand.

Die U15 unter Neu-Trainer Turan Biyilkata kommt bis dato erst auf vier Punkte und fei-
erte beim 1:0 Uber den VfB Liibeck den bisher einzigen Saisonsieg. Ein weiterer ,Dreier”
liegt zudem noch in der Schwebe (Stand: 15. Dezember 2017), weil die Auswartspartie
beim TuSpo Surheide, bei einer 3:1-Flhrung der Arster, in der Nachspielzeit abgebrochen
werden musste.

Auch die U19, die im Sommer von B
Serhan Zengin libernommen wur-
de, konnte in dieser Saison erst
wenige Punkte einfahren. Finf
Zahler stehen bislang fir unsere
A-Junioren zu Buche, den einzigen
Saisonsieg feierte man beim 6:4
gegen den SC Victoria Hamburg.
Ein weiterer Erfolg gegen den Auf-
stiegskandidaten JFV Nordwest
gelang nicht, weil die 1:0-Fuhrung in der Nachsplelzelt noch ausgeglichen wurde.

Trotzdem sind sowohl die A- als auch die C-Junioren optimistisch, das Ruder in der
Riickrunde noch herumreiBen zu konnen. Der U19 fehlen acht Punkte zum retten-
den Ufer, der U15 immerhin nur Finf.

U12 feiert Winter-Meisterschaft/U17 und U16
werden Vize-Wintermeister

Unsere Jugendabteilung hat auch in der Winterrunde 2017/18 wieder ganze Arbeit ge-
leistet. Dabei blieben die grof3en Erfolge, wie sie noch in der vergangenen Saison erzielt
wurden, zwar erst einmal aus, doch auch so prasentierten unsere Junioren die FuRball-
Abteilung in einem herausragenden Licht.

Der grofte Erfolg gelang in der Winterrunde (anders als bei den Senioren ist die Saison
bei den Junioren in eine Hin- (Winter) und eine Rickrunde (Sommer) strikt getrennt) der
U12. Die zweite D-Jugend, trainiert von Stefan Letschyschyn, errang in der 2. Kreisklasse
die Meisterschaft und brachte dabei das Kunststiick fertig, sich den Titel nur dank der
besseren Tordifferenz gegen gleich drei punktgleiche Teams zu sichern.

Unsere U17 verpasste das gesetzte Ziel, die Winter-Meisterschaft in der Verbandsliga,
dagegen leider knapp. Die B-Junioren unterlagen dem Meister TuSpo Surheide im di-
rekten Duell mit 0:4 und mussten so mit dem Vize-Titel vorlieb nehmen. Gleiches gilt auch
fur die U16. Die zweite B-Jugend belegte hinter dem ATSV Sebaldsbriick, der ungeschla-
gen blieb, den zweiten Rang.

Auf Platz drei beendeten unterdessen die 3.C-Jugend (3. Bezirksklasse) und die U13
(Verbandsliga), punktgleich mit Werder Bremen (Platz zwei), ihre Winterrunde. Doch auch
die vierten Range der U11, U10 und 4.E sowie die funften Platze der U18 (Verbandsliga),
3.B-Jugend, U14 (Verbandsliga), 4.D und 3.E sind hervorzuheben.

Autor aller Artikel: Mario Nagel
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e | HANDBALL

, Abteilungsleiter Per Theilig
Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Minis und Maxis - ein tolles Jahr.

Im ereignisreichen Jahr 2017 haben die neuen Mini und Maxi Jahrgange (2009-2011)
fleiRig trainiert, und am 18.November beim eigenen Spielfest schon tollen Handball mit
viel Spal} und Einsatz geboten.

Als einziger Verein im Bremer Handballverband organisieren wir zweimal in der Saison
ein solches Spielfest, damit alle unsere kleinen Handballer/-innen entsprechende Einsatz-
zeiten bekommen.

Aufgrund des weiterhin ungebremsten Zulaufs der Abteilung haben wir haufig das Pro-
blem, dass wir bei auswartigen Turnieren maximal 2 Mannschaften pro Jahrgang melden
kénnen. Wir jedoch, gerade bei den Minis, 4 bis 5 Teams stellen kénnten.

Im Kalender kann schon einmal der 14. April als nachster Termin fiir das zweite
Spielfest eingetragen werden.

Am 08. Dezember fiel das freitagliche Training aus, stattdessen ging es mit 50 Kindern in
das Abenteuerland Stuhr zur Weihnachtsfeier. Die Kinder hatten eine tolle Zeit und das
LKuhlpack® kam nur dreimal zum Einsatz.

Holger Miigge

PLANUNGSBURO AGHASSI
Dipl.- Ing. Architekt

1

Energetische Sanierung Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten

Hossain H. M. Aghassi Telefon 0421 - 3331033
Hochschulring 40 Mobil 0172 - 6058366
28359 Bremen planungsbuero-aghassi@ewetel.net




Etwas zum Nachdenken in eigener (Handball-) sache.

An dieser Stelle noch etwas zum Nachdenken in eigener Sache, nicht nur fiir den
Mini- und Maxibereich.

Wir danken naturlich allen Eltern, Helfern und Sponsoren fiir die Unterstutzung bei den
verschiedenen Veranstaltungen im Jahr 2017.

Wir freuen uns, dass lhr uns Eure Kinder anvertraut, damit diese eine tolle Mannschafts-
sportart wie Handball austuben kénnen.

Die Herausforderungen fir die Abteilung werden jedoch jedes Jahr groRer.

Leider ist die Zahl der Menschen, die seit mehr als 10 Jahren ehrenamtlich Mannschaften
trainieren, organisieren, Sponsoren akquirieren, auf Turniere fahren, die Abteilung usw.
leiten nicht proportional zum Wachstum der Abteilung gestiegen. Damals gab es eine Ju-
gendmannschaft mit 10 Kindern und insgesamt ca. 100 Handballer im Verein. Stand heute
sind wir bei Uber 300 Kindern und Jugendlichen, d.h. insgesamt mehr als 400 Mitgliedern.

All das macht diese Kernmannschaft gerne und freiwillig (wir miissen ja nicht), weil
wir es mochten und konnen. Mit der gegenwartigen ,,Manpower“ haben wir aber
eine Wachstumsgrenze erreicht.

Es funktioniert nicht, dass die Leute, die ein Auto lenken sollen (und wollen), gleichzeitig
auch schieben, damit es in Bewegung bleibt. Um im Bild zu bleiben: Ein Kleinwagen sind
wir nicht (mehr).

Passt lhre Immobilie

noch zu lhnen?

Wir beraten Sie gerne mit unserer
kostenlosen Marktwertanalyse*
zum Wert lhrer Immobilie!

HECHLER &
¥ TWACHTMANN

Immobilien GmbH
Parkallee 35 Tel.: 0421/ 258 529 6
28209 Bremen Fax: 0421/258 529 4
Gisela Hechler & Volker Twachtmann www.hechler-twachtmann.de - info@hechler-twachtmann.de

*kostenlos in Bremen, Stuhr, Weyhe, Delmenhorst und umzu.
Weitere Infos auf unserer Website oder gerne auch telefonisch.
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Verein, nicht nur Handball, wird anders mit Leben gefillt. Es handelt sich hier nicht um ein
gewerbliches Spieleland, oder ein Hort. ,Kinder abgeben, bezahlen, fertig...“ Hier ist jeder
gefordert, im Rahmen seiner Méglichkeiten mitzuwirken!

Auf der einen Seite brauchen wir mehr Mitstreiter, die gerade im organisatorischen / ad-
ministrativen Bereich Teilaufgaben Gbernehmen kénnen, auf der anderen besteht auch
weiterhin Bedarf an Trainern, Betreuern, Schiedsrichtern und Zeitnehmern. Sprecht uns
(die Abteilungsleitung, ggf. tber die Trainer) einfach an.

Ein Thema ist in Bremen allgegenwartig: Geld ist knapp. So auch bei uns im Handball.

Die jahrlich steigenden Kosten flr Hallenmiete, Verbandsbeitrage, Schiedsrichterwesen,
Trikots (nicht nur durch die zusétzlichen gemeldeten Mannschaften) kénnen nicht alleine
durch Mitgliedsbeitrage gedeckt werden.

Durch eigene Veranstaltungen (Friihschoppen, Turniere, Spielfeste usw.) und bestehende
Sponsoren generieren wir jahrlich zusatzlich 5-stellige Einnahmen. Nur dadurch ist es
mdglich, den Status Quo zu erhalten, inkl. der erwéhnten Wachstumsgrenze.

Wenn alle Mitglieder / Eltern damit zufrieden sind, dann ok.

Ich personlich bin es nicht. Die Erfahrung zeigt, dass Abteilungen / Vereine, die sich nur
verwalten und nicht weiterentwickeln, von der Bildflache verschwinden. Um attraktiv zu
bleiben, bedarf es mehr. Als Beispiel sei hier der Ausbau der Beachanlage (wird von Hand-
und Volleyball genutzt). Fur 5-10.000 EUR koénnte man diese modernisieren / ausbauen.
Das hatte nicht nur den Vorteil, dass alle Mannschaften dort in der warmeren Jahreszeit
Training durchfiihren kdnnen, sondern man konnte eigene Turniere dort abhalten, ggf.
stundenweise vermieten Eine der wenigen Einnahmequellen.

Offentliche Fordermittel und wohlhabende ,,Génner* etc. gibt es immer weniger,
»Was tun, sprach Zeus:“

1.) Die bekannten Férderfelder in der Halle Egon-Kéhler-StraRe sind fiir 2018 noch
nicht komplett vergeben, fiir 15,-€ jahrlich, kann hier im Kleinen geholfen werden.
Wir suchen ebenfalls immer neue Sponsoren fiir Trikot-, bzw. Bandenwerbung.

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘E KT R a Mit Energie in die Zukuntt.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG .
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P §
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elekiro-oelckers.de KNX [~




2.) AufderElterninfoveranstaltung nach der letzten Saison haben wir tiber die Einfiih-
rung eines Forderkreises informiert. Hier werden wir nochmals in Aktion treten,
da wir einige eigene Schwachen in der ,,Nachverfolgung“ hatten.

3.) Sollte sich in unserem gutbiirgerlichen Stadtteil doch jemand finden, der sich in
groBRerem Rahmen finanziell fiir die gute Sache engagieren mochte, stehen wir
gerne fiir weitere Gesprache, Ideenaustausch und Informationen zur Verfiigung.

Einen schonen Einblick auf ,Wir sind Handball“ (breiten- UND leistungsorientierter Sport)
findet lhr auf unserer Webseite www.arsten-handball.de .

Mit sportlichen Grif3en,
Holger Miigge

1.Damen ,iiberwintert” auf Aufstiegsplatz

Trotz eines ,durchwachsenen” Saisonstarts mit 2:4 Punkten nach drei Spieltagen steht
unsere Landesligamannschaft zur Weihnachtspause auf einem Aufstiegsrang.

Dies war auch das erklarte Saisonziel von Ex-Trainerin Svenja Schultz, die mittlerweile
das Zepter an die Interimstrainer Marc Albers und Torsten Uhlenberg tbergeben hat, um
kurzer zu treten.

Mit einer tollen Serie von 12:2 Zahlern hat sich das Team um Julia Groen und Steffi Se-
gieth bis auf Tabellenplatz zwei vorgearbeitet. ,Wir sind wirklich stolz auf unsere Madels,
denn die verletzungsbedingten Ausfalle von Lisa-Marie Jarzembowski und Christin Meyer
hat die Mannschaft als Kollektiv gut aufgefangen. In jedem Spiel wachst eine andere Spie-
lerin Uber sich hinaus!“ freut sich das Trainerduo.

Mit Trainingseinheiten im Fitnessstudio und beim Spinning, sowie zwei Testspielen be-
gann die Vorbereitung auf die Rickserie bereits Ende Dezember, damit das Saisonziel in
erreichbarer Nahe bleibt.

Mit dem Heimspiel gegen den TV Oyten 3 startete unsere 1.Damen am Sonntag, 14. Ja-
nuar um 17.00 Uhr ins Handballjahr 2018.
Torsten Uhlenberg

Weibliche A-Jugend souverdner Weihnachtsmeister

Mit einer stattlichen Bilanz von 18:0 Punkten und einer Tordifferenz von +117 schlief3t
unsere weibliche A-Jugend die erste Halbserie in der Landesliga Nord ab. In allen neun
Spielen schaffte es das Team um Laura Gatzka und Janna Meyer als klarer Sieger vom
Feld zu gehen und sich ein Punktepolster von mittlerweile funf Zahlern auf den Verfolger
der JSG Altenwalde zu erarbeiten.

Besonders erfreulich ist dies, da bis auf ,Abwehrchefin“ llka Brockhoff alle Spielerinnen
dem jingeren Jahrgang 2000 angehdren und noch ein weiteres Jahr in der A-Jugend spie-
len dirfen. FUnf Spielerinnen zahlen zudem bereits zum Kader der 1.Damenmannschaft.

Das erklarte Ziel der ,Bad Girls*, die bereits 2016 Meister der Landesliga in der B-Jugend
waren, formuliert Bentje Schultz: ,Wir wollen wieder Landesliga-Meister werden und uns
2018 in der Relegation fiir die Oberliga A-Jugend qualifizieren!”

Torsten Uhlenberg
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Weibliche D-Jugend Tabellenfiihrer in der Bremenllga der Jungs

und ,,Handballweltmeister”!!
Unsere weibliche D1 stellt ihr Kdnnen in
dieser Saison in der hochsten Bremer
Spielklasse bei den Jungen unter Beweis
und das zusammen mit unserer mann-
lichen D-Jugend. Nach 7 gewonnenen
Spielen stehen wir souveran mit 14:0
Punkten an der Tabellenspitze der Liga,
gefolgt von unseren Jungs.

Natiirlich ist unser Ziel nach Ablauf der Sai- ©
son zusammen mit unserer MD1 Tabellen-
platz 1 und 2 zu belegen. Bis dahin ist es
aber noch ein sehr langer Weg, da gerade
die Jungs extreme Entwicklungsschiibe in nur wenigen Wochen machen kénnen und nattir-
lich auch kérperlich meistens schneller zulegen als die Madels.

Wir kénnen darauf gespannt sein, was unsere Madels in der Rickrunde noch leisten werden.
Anlasslich der Frauen Weltmeisterschaft hatte die Handballregion Oldenburg eine
Turnierreihe fiir weibliche D-Jugend Vereinsmannschaften ausgeschrieben.
Gespielt wurden jeweils ein Turnier an 4 Spielorten im Oktober und ein Endrundenturnier
in Rastede am 19. November. Die ersten beiden Mannschaften der Vorrundenturniere
qualifizierten sich fiir die ,WM" in Rastede. Wir gingen beim Vorrunden-Turnier in Olden-
burg als Russland an den Start und gewannen das Turnier verlustpunkfrei.

Auch in Rastede waren wir nicht zu stoppen und trafen ungeschlagen im Endspiel auf die
JHSG Varel (Danemark), die bis zu diesem Zeitpunkt auch noch kein Spiel verloren hatte.
Nach 13 Minuten stand es 7:7, sodass es zu einer Verlangerung von 5 Minuten kam.

Am Ende gewannen wir in der Verlangerung mit 3:1, Endstand 10:8.

Was fiir ein toller Erfolg!!!!

Gerade die Auswahlspielerinnen, Merle Theilig im Tor, Maresa Moller auf der AuRenpositi-
on, Yara Kriewitz in der Abwehr, Melissa Simon mit ihnrer Wurfgewalt und Jantje Uhlenberg
mit ihrem Spielwitz und ihrer Spiellibersicht ,rockten® das Turnier.

Weibliche D erweist sich als ,schlechter® Gastgeber. Madchen dominieren Ver-
gleichs-Turnier der besten Mannschaften Niedersachsens am 16. Dezember.

Dass unsere weibliche D-Jugend durchaus ein ,Ausnahme-Jahrgang® ist, wussten wir ei-
gentlich schon durch bereits erfolgreich durchgefiihrte Vergleichsturniere in diesem Jahr.
Aber bei dem als Ausrichter durchgefiihrten ,Niedersachsen-Cup®, einem alljahrlich vom
Niedersachsischen Handball Verband ausgerichteten Vergleichsturnier der besten D-Ju-
gendmannschaften Niedersachsens, schoss unsere Mannschaft den Vogel ab.

In der Vorrunde gewannen die Madels gegen TS Hoykenkamp, Griin-Weil3 Mihlen und Neu-
Wulmstorf mit 13-2, 11-0 und 9-2 und sicherten sich damit das Endspiel sehr souveran. Dabei
wurde sowohl in der Defensive als auch in der Offensive ein hervorragender Handball geboten.
Im Finale trafen sie dann auf unsere Nachbarn aus Hastedt, die sich etwas Uberraschend in ihrer
starkeren Vorrunde durchsetzen konnten, sodass es erstmals ein rein bremisches Finale gab.
Auch dort spielten die Madels aus einer kompakten Deckung heraus einen uberra-
gendes Spiel und lieRen den Hastedter Madchen mit 10-4 nicht den Hauch einer Chance.
Als Belohnung gab es vom HVN neben den obligatorischen Sieger-T-Shirts einen Gut-
schein zum Besuch eines Bundesligaspiels in Oldenburg.

Herzlichen Gliickwunsch an unsere jungg; Damen!!! Tanne Theilig




Die MB 2 hat SpaB3

Auch dieses Jahr trainiere ich wie- |
der eine aus 3 Mannschaften zu-
sammengewdlrfelte  Mannschaft.
Und was soll ich sagen....es macht
Spal. Unterstitzt werde ich auch
dieses Jahr durch Michael - un-
verzichtbar. Da wir erst kurz vor g
der Relegation zusammengestellt
wurden, lief da noch nicht alles
rund, aber die Gemeinschaft war
gleich vorhanden. Gegen Oberliga-Mannschaften hatten wir jedoch keine Chance einen
Landesliga-Platz zu ergattern.

Diese Saison k&mpfen wir uns nun in der Bremenliga durch. Dort trifft man auf recht unter-
schiedliche Leistungsniveaus. Das schone dabei ist, dass jeder aus der Mannschaft (sorry
Jan, du noch nicht) seine Tore wirft. Folglich werden wir auf dem 4. Platz ins neue Jahr
rutschen, mit Ambitionen nach ober.

An einem Freitagnachmittag durften wir auch Besuch begriiRen. Von unserem Sponsor
AOK kam extra fur uns ein Personal-Trainer vorbei. Eine komplette Trainingseinheit wurde
sich gedehnt, gekraftigt und stabilisiert. Das eine oder andere Gejammer war zu hdren
- Eine unterhaltsame Stunde fiir die Trainer! Durch diesen Sponsor konnten wir eben-
falls das Landerspiel Deutschland-Schweiz in der OVB-Arena besuchen. Vielen lie-
ben Dank nochmal hierfiir.

Dann kam die 5. Jahreszeit, nach einem gewonnenen Spiel in Findorff ging es tUber den
Freimarkt. Es wurde ordentlich gegessen (!), Karussell gefahren (Lasse & Nils, wie schafft
ihr das?) und Kamele geritten. Anfang Dezember wurden wir Turniersieger beim Schwarz-
lichtturnier der HSG Stuhr.

Ein weiteres groRes Gliick ist unser Mannschaft-Fotograf. Nils besucht oft die Spiele sei-
nes Sohnes - nie ohne einer seiner Kameras. Vielen lieben Dank dafiir.

Die MB2 mit Michael, Nicole, Luca, Simon, Lasse, Nick, Nikolai, Max, Jan, Melvin,
Nils, Yannick & Mika wiinscht euch ein schones Jahr 2018!
Nicole Trojahn

Mdnnliche C1 behauptet sich in der Oberliga West

Nachdem man vor der Saison zusammen mit dem HC Bremen zu dem Entschluss gekom-
men war, unsere MC1 unter dem Namen HC Bremen spielen zu lassen, konnte man dort
sofort den Oberligastartplatz in Anspruch nehmen, da der HC Bremen selber lber keine
schlagkraftige Mannschaft verflgte.

Fur beide Vereine eine ,Win-Win“ Situation.

Unsere MC2 konnte den Landesligaplatz Gibernehmen, unsere MC 1 spielt in der hdchsten
Klasse und da man auch eine mannliche B1 des HC Bremens unter den Namen des TuS
Komet Arsten spielen lasst, wird die zuklinftige B1 des TuS Komet Arsten in der nachsten
Saison in der Landesliga starten konnen.
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Das Auftaktprogramm der Mannschaft in der Oberliga gestaltete sich aber sehr schwierig.
Gleich zu Beginn mussten wir gegen die beiden Meisterschaftsfavoriten, JSG Wilhelms-
haven und HSG Schwanewede/Neuenkirchen ran. Leider gingen beide Spiele verloren,
aber man gewohnte sich mit zunehmendem Spielbetrieb an die wesentlich hartere Spiel-
weise und an die Schnelligkeit des Spieles. Die Hinrunde konnte dann mit einem zufrie-
denstellenden 6.ten Tabellenplatz abgeschlossen werden.

Naturlich werden wir in der Rickrunde versuchen, noch die eine oder andere Mannschaft
zu argern, um eventuell noch den einen oder anderen Platz gut machen zu kénnen.

Besonders erfreulich ist es aber, dass wir Noah Vrolich und Bjarne Riekers mit einem Dop-
pelspielrecht ausstatten konnten, sodass sie heute schon Oberligaluft schnuppern kénnen
und im nachsten Jahr zusammen mit Daven Réling (Tor) und Yunus Uckav die Quali der
MC1 fir den TuS Komet Arsten in Angriff nehmen kénnen.

Yunus und Daven sind schon heu-
te trotz ihres jungen Jahrgangs feste
Saulen der Oberligamannschaft.

Zum Kader gehéren:

Philipp Holst, Bjarne Setzer, Liam Po-
gorzalski, Luis Grafe, Yunus Uckav,
Femke Jathe, Daven Roling, Lasse
Theilig, Noah Vrolich, Bjarne Setzer,
Yannick Schrdder, Keno Klebinger (HC
Bremen 2)

Tanne Theilig

ME 2 Schwere Vorrunde - Gerechte Hauptrunde

Im September begann endlich unsere Vorrunde, auf die wir uns schon sehr gefreut hatten.
Wir landeten in einer sehr starken Gruppe und mussten uns leider allen Mannschaften,
nach kdmpferischen Spielen, geschlagen geben. Trotzdem blieben wir motiviert und hat-
ten immer Spal} bei den Spielen.

Als nach den Herbstferien dann die Hauptrunde begann, war unser Ziel endlich zu gewin-
nen. Das Ziel konnten wir erreichen und holten uns unseren lang ersehnten ersten Sieg.
Glicklicherweise blieb es nicht der einzige Sieg, was uns unglaublich stolz macht.

Wir freuen uns auf die weiteren Spiele, um noch mehr Siege, in der gerechten Hauptrun-
de, zu holen.

Eure ménnliche E2 Vanessa Dohrmann




BADMINTON

Abteilungsleiter Jorg Voigt

Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Badminton-Landesmeisterschaft:
10 Mal Edelmetall fiir die Kometen

Mit einer relativ kleinen Mannschaft von nur 10 Spielern starteten wir bei den diesjahrigen
Landesmeisterschaften. Heraus kamen dabei aber 6 Goldmedaillen, 3 Silbermedaille und
1 Bronzemedaille.

b T =t
-~

i, = y
ger: Laura, ‘rederik, Annemarie und Alena

Gold gab es im Mixed U17 fiir Laura
Huster/Frederik Guhl, Im Damendop-
pel U19/U22 flr Laura Huster/Anne-
marie Guhl, im Jungendoppel U17 fiir
Frederik Guhl/Dennis Chen (OT), im
Herrendoppel U22 fur Matthias Ma-
trose/Pascal Wollert, im Madchen-
einzel U17 fur Laura Huster und im
Dameneinzel U22 fiir Alena Batjer.
Uber Silber freuten sich im Damen-
doppel U19/U22 Alena Batjer/Neels
Stoltze (PSV), im Madcheneinzel
U19 Annemarie Guhl und im Jungen-
einzel U17 Frederik Guhl.

Die Bronzemedaille ging an Denis Bi-
schoff/Jonas Daverschot im Jungen-
doppel U17.

Herzlichen Gliickwunsch!!!!
Birgit Guhl

Uwe HaBEImann Baugeschéft GmbH I_

Geschéftsfiihrer Oliver Schulz

N
-




@ moebel-kaufen24 qe

Klicken
Schauen
Kaufen
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Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 01520 - 25 80 050
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

l% LEICHTATHLETIK

Ausnahmeathlet Mike Schwenke auch bei den Special Olympics in
Hamburg erfolgreich.

Ticket fir Bundesspiele in Kiel gesichert.

Bei den Landesspielen der Special Olympics in Ham- 8
burg vom 16.-17. September 2017 absolvierte Mike
Schwenke sehr erfolgreich seinen ersten Mehrkampf §
mit 4 neuen personlichen Bestleistungen. In der En-
dabrechnung erkampfte er sich gar die Silbermedaille.

Bereits in der ersten Disziplin am Samstag, dem 100 %&&
m Lauf, legte er eine Bestleistung von 15,95 Sek. 2
hin. Die zweite personliche Bestleistung erzielte er
im anschlieRenden KugelstoBen mit 7,55 m. Nach
einem kleinen Mittagessen ging es weiter mit dem
Hochsprung, den Mike erstmals in einem Wettkampf
bestritt. Mit der Hohe von 1,15 m gelang ihm eine wei-
tere Bestleistung.

Kaputt und durchgefroren ging es zur abendlichen Ath-

letendisco. Nach 1,5 Stunden war dann aber Schluss.
Schlief3lich standen am Sonntag weitere Disziplinen
auf dem Programm. [

Los ging es mit dem Weitsprung, wo er eine Weite
von 3,74 m sprang. Das war nahe dran an seiner erst :
jingst aufgestellten Bestweite von 3,85 m. AnschlieRend musste leider das Mittagessen
ausfallen, weil sich 400 m schlecht mit vollem Bauch laufen. Angefeuert von den Zuschau-
ern lief Mike mit einer neuen Bestzeit von 74,48 Sek. ins Ziel lief.

Eigentlich war jetzt sein Wettkampf beendet. Da aber in einer Staffel ein Athlet ausgefallen
war, wurde Mike gefragt, ob er spontan einspringen kénnte. Total begeistert sagte er zu und
gewann neben seiner Silbermedaille im 5-Kampf noch eine Goldmedaille mit der Staffel.

Bei der Siegerehrung kam dann auch noch die tolle Aussage des Veranstalters,
dass sowohl der Goldmedaillentrager als auch Mike den direkten Einzug zu den
Bundesspielen 2018 in Kiel geschafft haben. Was fiir ein Erfolg!!! Bundesweit diir-
fen namlich nur 20 Leistungsathleten an diesem Wettkampf teilnehmen.

Bei diesen Landesspielen in Hamburg war Mike fahig, auf den Punkt genau seine Best-
leistungen abrufen zu kénnen. Ein Traum fir jeden Athleten und Trainer. Jetzt liegt es an
den Trainern Sandra Schwenke und Lars Czekalla, ihn bis dahin im Mehrkampf noch zu
verbessern.

Sandra Schwenke
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Sportstiftung Bremen unterstiitzt Marit K6pp

Mit der 18-jahrigen Marit Kopp wachst im Verein ein weiteres grofles Sprint- und Sprung-
talent heran. Marit, deren altere Schwester Anneke bereits seit 2014 erfolgreich fur die
Leichtathletikabteilung an den Start geht, ist im Frihjahr 2016 vom TSV Wehdel in die
Trainingsgruppe von Jens Ellrott gewechselt.

Zu Saisonende findet sich die Abiturientin und aktuelle FSJlerin des Bremer Leichtathle-
tik-Verbandes gleich 9 Mal in den Bestenlisten des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) wieder.

Nachdem Marit seit 2015 auf regio-
naler und nationaler Ebene im Sprint
erfolgreich war, hat sie Anfang 2017
mit dem Dreisprungtraining begon-
nen. In der Halle gewann sie dabei
in der Altersklasse der weiblichen Ju-
gend U20 auf Anhieb den Landesmei- |
stertitel und die Bronzemedaille bei
den Norddeutschen Meisterschaften.
DrauRen verbesserte Marit dann den
U20 Landesrekord von 11,49m Uber
11,61m auf 11,89m und qualifizierte
sich fur die Deutschen Jugend Mei-
sterschaften. Nach Platz 5 bei den Norddeutschen U20 Meisterschaften reichte es bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften ganz knapp nicht fir das Finale der besten 8.
Deutschlandweit liegt Marit damit auf Rang 10 in ihrer Altersklasse.

Neben der Dreisprungnorm hat Marit sich in der abgelaufenen Saison iber 100 und 200m
sowohl fur die Deutschen Jugend- als auch fir die Deutschen Juniorenmeisterschaften
qualifiziert. Bei der Jugend DM sprintete sie dabei Gber 100m in neuer Bestleistung von
12,16 Sekunden auf Platz 15.

Wertvoll war Marit auch fir die traditionell erfolgreichen Staffeln. In der Halle lief sie mit
der 4x200m Staffel ins Finale der Deutschen Jugendmeisterschaften und auf Rang 10 bei
den nationalen Titelkampfen der Erwachsenen. Bei den Norddeutschen Freiluftmeister-
schaften sprintete sie dann mit der 4x100m Staffel zu Silber in der U20 und zu Bronze
bei den Frauen. Bei den Deutschen Langstaffelmeisterschaften lief Marit mit der 4x400m
Staffel ins Finale und belegte dort Rang 8, bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften
sprang mit der 4x4 sogar Rang 7 heraus.

Marits Erfolge sind auch dem Vorstand der Sportstiftung Bremen nicht verborgen
geblieben. Die Stiftung unterstiitzt die hoffnungsvollsten hiesigen Sporttalente seit
einigen Jahren mit einem finanziellen Obolus. Und so wiirdigten der friihere Bundes-
liga Schiedsrichter Peter Gagelmann, der ehemalige Deutsche 400m-Meister Lars
Figura und die stellvertretende Sportamtsleiterin Anke Precht Marits Leistungen in
2017 im Rahmen einer Feierstunde im altehrwiirdigen Bremer Schiitting.

Das Fuhrungstrio ist guter Hoffnung, dass die kunftig von ihnen geforderte Athletin ihre
Ziele fur den kommenden Sommer, ein Finalplatz bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften im Dreisprung in Rostock sowie als Zubringerleistungen Sprintzeiten unter 12,00
Sekunden tber 100 und 24,50 Sekunden Uber 200m, erreicht.

Jens Ellrott
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Geschiftsstelle: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Martina Nickel - Alexandra Hammermeister
Geschéftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (04 21) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Reinhard Brinkmann, Tel. 82 52 52
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N.N. (Geschéaftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Crossfit Andreas Blankenstein, Tel. 0176-64 13 94 74
FuBball Stefan Letschyschyn, Tel. 0172-42 20 695
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Ringen (Ansprechpartner) Johannes Fabrizius Tel. 0179-91 60 857
Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Ingrid Gatermann, Tel. 82 42 97 + 0176 83508370
Tischtennis Daniel Zahn, Tel. 0176 24 23 27 26
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schaffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N.N. (Geschéaftsstelle)

TuS Komet
Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen

IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen
IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX

Gesamtproduktion: DruckMedia - mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 71
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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Monatliche Mitgliedsbeitrdige ab 01. Juli 2016

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00€
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Crossfit siehe www.redbearcrossfit.com
FuRball 15,00 € 8,00 €
Spieler in Uberregionalen Ligen: 5,00 € zusatzlich
Handball 13,50 € 6,00 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen 10,00 € 5,00 €
Taekwondo 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinzlge jeweils zum 1. eines Quartals
Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich
Rechnungszahler zahlen 13 Beitrage. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.
Dies gilt auch fur den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.
Mahnungen: 6,50 €

Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.03.2018 €€ €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kéahler-Strae abgeben.

Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.




MEDIA

Sie mochten auch in den Vereinsnachrichten
des TuS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen giinstige Preise fiir farbige Anzeigen
inkl. Anzeigenerstellung nach Ihren Vorlagen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfiillen und per Fax an uns schicken!

Fax: 04207 - 666871

GgEll EINN EINN EINE EENE DI B B DI B DS B B B B B B . .y

J . 1
I TuS Komet Anzeigenauftrag: I
I ﬁ Kunde: I
| Strafle: I
I Arsten e.V. I
I PLZ/Ort: I
[ Tel./Fax/eMail: |
I Hiermit bestelle ich folgende Anzeige fiir die Vereinsnachrichten des I

I TuS Komet Arsten, die 4x im Jahr mit einer Auflage von 2.000 Stiick erscheint. I

I a 1/4 Seite 4-farbig (11,8 x 4,5 cm) 100,00 €
Q  1/3 Seite 4-farbig (11,8 x 6,0 cm) 125,00 €
I a 1/2 Seite 4-farbig (11,8 x 9,0 cm) 150,00 € I
I 4a 1/1 Seite 4-farbig (11,8 x 18,0 cm oder DIN A5) 175,00 €|
I (alle Preise zzgl. ges. MwSt.) I
| firdasQ 1. Quartal O 2. Quartal O 3. Quartal Q 4. Quartal |
(10% Rabatt bei ganzjéhriger, 5% Rabatt bei Schaltung einer Anzeige 2x/Jahr) I
: Unterschrift :

ABNE EENE EEEE EEEE DN BN DS DI I I S B B S S e s -

Telefon 04207 - 66687-0 * mail@druckmedia.de




FUr Sie in Bremen

Kommen Sie bei uns vorbei

OVB Vertretung Giuseppe Carrera

Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
Geschéftszeiten

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr Mo.-Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

L]
5 Finanzgruppe

fair versichert

OVvVB®©



Kompetenz,
die bleibt.

- Seit 1825 sind wir als Sparkasse Bremen fest in unserer Stadt verankert —
1 und das bleiben wir auch. Mit echter Wertpapierkompetenz und groBem
Expertenwissen, direkt vor lhrer Haustr. Fir Ihre optimalen Anlagelésungen.

www.sparkasse-bremen.de/wertpapiere

(]
L= ‘ Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung



