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rlr“ Kemena

besser bauen - schoner wohnen

___l\_ . Wir haben was gegen Einbrecher!

Sichere Fenster + Turen erschweren Langfingern das Leben

Einbrecher haben das ganze Jahr Uber ,Saison®. Im Fruhling und Sommer nutzen sie
z.B. die Ferienzeit, im Herbst und Winter die friih einsetzende Dammerung fur ihre
dunklen Machenschaften. Doch man kann etwas dagegen tun: Fenster und Tlren mit
modernen Schutzmechanismen erschweren Kriminellen die Arbeit und verbessern
die Sicherheit jedes Gebaudes.

Weru-Fenster und Weru-Haustiiren sind als einbruchhemmende Elemente
bei den kriminalpolizeilichen Beratungsstellen gelistet.

Zuverlassige Sicherheit im ganzen Haus dank unserer Funk Alarmanlage von

at ¥
EIMSIG |HausDisplay Die Vorteile der schlauen Alarmanlage auf einen Blick:

o Dt EinfacheInstallation-ohne Kabelverlegung,ohne Schmutz
DIESCHLAUE  siuncfiewie Videoliberwachung problemlos maglich
ALARMANLAGE ~ Fernsteuerung bequem Gber Ihr Smartphone

| Ubersichtliche Fenster-Verschlussiiberwachung
Kabellos per modernster Funktechnologie

Integrierte Rollladen- und Lichtsteuerung

Vom unabhangigen Prifinstitut VdS zertifiziert

Sichert sogar gekippte Fenster

! - Jederzeit nachristbar

www.olmilg.de/einfach_nachristen 9 Einfache Bedienung

Kemena Tischlerei GmbH  Besuchen Sie unsere Ausstellung

Borgwardstrafte 9 B werv
28279 Bremen Offnungszeiten AUTORISIERTER
Tel.: 8783220 FACHBETRIEB
mail@kemena-tischlerei.de Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
www. kemena-tischlerei.de Samstag 9.00 - 13.00
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Forderer und Freunde des Vereins,

geduldig, hartnackig und fleiRig waren einige Vereinsmit-
glieder nicht nur bei Sport und Spiel, sondern bei der Renovie-
rung der Laufbahn am Korbhauser Weg (KHW). Das Ergebnis
macht Stolz und Freude. Ohne Sportflachen kein Sport. Ein
neuer Bewegungsraum in der Egon-Kahler-Str. (EKS) wird
im 4. Quartal fertig. Ferner haben wir den Grundstein fiir die
Nutzung der Raume Uber den Umkleidekabinen der EKS als
Sportflache durch den Einbau einer Fluchttreppe gelegt.

Nach der Wiederherstellung und Neuschaffung der Liftungs-
anlage am KHW wurde der Schimmel beseitigt und der Raum
neu gestrichen. Jetzt geht es an die Planung der neuen Befliesung der Sanitérrdume.

Unser grofiter Erfolg ist aber nach 7 Jahren Reifezeit der voraussichtliche Durchbruch zur
Erstellung eines groRen Kunstrasenfuliballfeldes in der EKS. Die letzte politische Hiirde
ist im Oktober 2016 zu nehmen und die Fertigstellung fir September 2017 geplant.

Ihr seht, wir entwickeln den Verein fleilig weiter. Engpasse gibt es beispielsweise z.Z. jedoch
noch in der FuBball- und Turnabteilung. Hier werden weitere Trainer/innen und Ubungs-
leiter/innen gesucht, um Gruppen und Mannschaften zu halten oder neu zu griinden.

Wir suchen DICH, die bzw. der seine sportlichen und sozialen Kompetenzen im Sport-
verein erworben hat und an die ndchste Generation weiter geben kénnte. Eine Ausbil-
dung zum Ubungsleiter bzw. Ubungsleiterin wird geférdert, und ,,alte Hasen“ helfen
dir beim Einstieg. Erfolg, Freude und Dank der Sportler wird dein groBter Lohn sein.

In diesem Sinne viel Vergniigen fiir Kérper und Seele beim Sport im TuS Komet Arsten
e.V. und viel Spal} beim Lesen der Informationen aus den Abteilungen.

t."'f‘r’"\“.af-l.r:': f\ M
Andreas Vr'oo/rL,
Vorsitzender
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] Y Anderungen vorbehalten

Sonntag, 06. November Kinderturnsonntag. Sporthallen Korbhauser

TuS Komet

“q

Arsten e.V.

€g

Samstag, 19. November Vereinsfest ,Rot-WeilRe Nacht*
ab 20.00 Uhr im Restaurant ,Hotel zum Werdersee* (s. bes. Ankiindigung)

Samstag, 11. Februar 2017 Korbhauser Weg
15.00 Uhr Kinderkarneval

20.00 Uhr Erwachsenenkarneval
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TuS Komet Arster Uereinsiest
"Rot-Weilie Nacht”

S Samstag, 19. November 2016

ab 20.00 Uhr im Restaurant (?
,Hotel Zum Werdersee*

in Bremen, Holzdamm 104

Mit Programm, Tanz, Ehrungen
wird es ein frohlicher und gemiitlicher Abend werden.

Eintritt: 8.- € im Vorverkauf /Abendkasse 12,-

Vorverkauf ab September zu den Offnungszelten
in der Geschiftsstelle.

Riickfragen unter (0421) 82 64 65 , «/ S
oder iliber die Geschiftsstelle. é
[

| .ﬂDer Partys'ﬂ'aﬁ ir dte

E%o*ndere

Telefon 04207 666860 -
www.ivent-foto.de




Erneut ein sportlicher Hohepunkt in unserem Stadion

Am 06. und 07. August war unser Stadion bereits zum dritten Mal seit 2011 Austragungs-
ort von Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften — dieses Mal fur die Altersklasse U16.
Abgesehen von einem deftigen Regenguss zu Veranstaltungsbeginn lachte die Sonne
fur die Uber 650 Teilnehmern des Jahrgangs 2001, die aus dem gesamten Bundesgebiet
angereist waren und in 16 Disziplinen um Meisterehren kdmpften, das gesamte Wochen-
ende Uber der Sportanlage.

Dass die knapp 1.500 Zuschauer fassende Tribiine an beiden Tagen prall gefiillt war, lag
dabei nicht nur an den Sportlern. Viele Eltern, Leichtathletikbegeisterte und interessierte
Vereinsmitglieder gaben der Veranstaltung einen imposanten Rahmen und sorgten fiir eine
ausgezeichnete Stimmung auf den Rangen.

Uber die sportlichen Wettkampfe hinaus gab
es auf einer der Rasenflachen hinter dem
Stadion einen ,Marktplatz® u.a. mit einem
Infostand mit Mitmachangeboten, einem Ju-
gendbotschafterstand mit einem Medikamen-
tenquiz und Athleteninterviews, einem Stand
der Nationalen Anti-Doping Agentur (NADA), "
Verkaufsstanden von NIKE und einem Ernah- =
rungsstand der DLV-Jugend, an dem es nicht
nur wertvolle Erndhrungstipps gab, sondern
fur wenig Geld auch einen leckeren Erdbeer-
joghurt. Im Parkettraum stellte der Deutsche
Leichtathletik Verband darliber hinaus sein
Kader- und Férdersystem vor.

Fir die Verpflegung der Sportler und das leib-
liche Wohl der Gaste sorgten in gewohnter
Manier unsere Vereinsgastronomie und die |
Leichtathletikabteilung des Vereins mit einem
riesigen Kuchenbuffet.

Insgesamt gesehen war es eine tolle Veranstal-
tung, die gerne eine Wiederholung verdient.

Ralf Liideker

BAD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen

5



Sportabzeichen-Ehrung 2016

Am 14.08.2016 versammelten sich Ver-
einsvertreter, Sportler/innen und Familien
in der Sportgalerie Oslebshausen, um bei
einer feierlichen Stunde die Urkunden fir
ihre tollen Leistungen Uberreicht zu be-
kommen. Das DOSB-Maskottchen Trimmy |
schiittelte fleiRig Hande und posierte auf |
Fotos.

Die Vereine wurden durch ,Die Sparkasse
Bremen*® fiir ihre Leistungen im Vereins-
wettbewerb geehrt und pramiert. Dieser
wird schon seit Jahren zwischen LSB und
,Die Sparkasse Bremen*“ durchgefihrt.

In der Kategorie Vereine uber 1500 Mit-
glieder belegte unser Verein den 2. Platz
hinter dem TSV Osterholz-Tenever und vor dem ATSV Habenhausen. Bei der Preisver-
leihung nahm unser 2. Vorsitzender, Bernward Frohlingsdorf, fur 137 Jugendliche/ Kinder
und 72 Erwachsene die Urkunde und den Scheck Uber 750,00 € der Sparkasse entgegen.

Ralf Liideker

Ferienfreizeit fiir Kinder erfreute sich groBBer Beliebtheit!!

Auch in diesem Jahr fihrte der Verein wieder fiir zwei Wochen eine Ferienfreizeit von 09.00
bis 15.00 Uhr fiir je 20 Kinder im Alter von 6 - 13 Jahren in Begleitung der Ubungsleiter/
innen Alexandra Hammermeister, Felina Bettinger, Tom Trebin und Reinhard Brinkmann
durch. Neben den morgendlichen Ausfliigen in die Stadt und in den Stadtteil, gab es mit-
tags ein schmackhaftes Essen mit Getranken und Nachtisch. Der Nachmittag wurde auf
der Sportanlage oder im Aufenthaltsraum mit Bewegung oder kreatives Malen verbracht.

An den Wochentagen wurde an jedem Tag ein neues Ziel angesteuert. So ging es gleich
montags mit der StralRenbahn ins Weserstadion und ins Werder-Museum. Neben der Ga-
stekabine, den VIP- und Presserdumen konnte jeder auf der Trainerbank sitzen oder den
,heiligen Rasen kissen. Im Werder - Wuseum konnten die historischen Erfolge und der
Werdegang des Vereines erlebt werden.

moebel-kaufen24 4e




Am Dienstag wurde mit Schutzkleidung der
FUN-Park besucht. Mit Inlinern, Skateboards
oder BMX-Radern wurden Rampen und Hu-
gel oder die ebene Flache in Beschlag ge-
nommen.

Im Bremer Geschichtenhaus wurden alle
mit historischen Kostliimen ausgestattet
und dann erklart, wie die Bremer mit List
der schwedischen Belagerung entgeg-
neten, wurde flissige Schokolade ver-
kostet, bekamen Informationen Uber den
Brand im Bremer Dom im 16. Jahrhundert,
erfuhren, wie das Leben als Schiffsjunge
war und horten einen Bericht Gber die Ge-
gebenheiten auf dem Markt.

Bei der Fiihrung im Uberseemuseum er-
klarte man uns, dass Fische miteinander
kommunizieren, dass Tiere spezielle Fa-
higkeiten zur Tarnung, zum Beutefang
und zum Uberleben entwickelt haben. Im
Anschluss konnten die Teilnehmer ver-
schiedene Tierpfotenabdriicke modellieren
und mitnehmen. Zum Schluss streiften alle
noch einmal zu weiteren wissenswerten
Ausstellungsvitrinen.

Der Freitag war mit einem Ausflug zur Ju-
gendfarm verbunden. Wéahrend der Fih-
rung und gleichzeitiger Fitterung war auch
das Streicheln eine gute Gelegenheit, Kon-
takt auf zu nehmen.

An allen Tagen ging es nach dem Essen in
die grolke Vereinshalle, um dort auf einer
Geratelandschaft die Geschicklichkeit oder
beim Ballspiel das sportliche Kénnen zu er-
proben.

Den Abschluss bildete ein Cent-Flohmarkt.
Hier zeigte sich bei einigen Kindern schon
das kaufmannische Verhandlungsgeschick
beim Verkauf von Gebasteltem, nicht mehr
Interessanten Spielzeugen, gelesenen BU-
chern oder Sammlerstlicken.

Einhelliger Tenor jeder Gruppe:
Die Woche war super, schade,
dass sie schon zu Ende ist.

Das Betreuerteam




GrofBes Laternenfest und Feuerwerk
am Freitag, 09. September auf der Sportanlage Korbhauser Weg

Der schon zur Tradition gewordene Laternenumzug wurde wie immer von den Spiel-
mannszigen aus Natenstedt und Woltmershausen musikalisch begleitet. Gestartet wurde
jeweils um 20.00 Uhr an der Schule Arsten am Korbhauser Weg und auf dem Parkplatz
des Einkaufszentrums am Arsterdamm. Es waren zahlreiche Laternenvarianten sowie
viele bunt geschmiickte Hauser und Garten zu sehen. Auch in diesem Jahr nahmen wie-
der viele Teilnehmer an diesem tollen Spektakel teil. Die Kleinen hielten stolz ihre meist
selbst gebastelten Laternen und die Augen schauten nach jedem geschmiicktem funkeln-
dem Haus.

An dieser Stelle ein groBer Dank an die Bewohner von Arsten, die sich die Miihe
gemacht haben, ihre Garten oder Hauser zu schmiicken. Macht weiter so!!

Nach dem Umzug gab es ein geselliges Beisammensein auf dem Sportgeldnde. Es hat
sich wieder mal bewahrt, dass das Mitbringen von alkoholischen Getranken verboten ist.
Inzwischen haben sich auch alle daran gew6hnt, dieses nicht mehr zu tun!

Aufgrund der guten Arbeit der Polizei und unseres Ordnungsdienstes kam es auch in
diesem Jahr zu keinen Ausschreitungen, und alle konnten einen frohlichen Abend ver-
bringen. Der krénende Abschluss des Laternenumzuges war das groe Feuerwerk gegen
21.30 Uhr. Der Festausschuss sorgte fir schwungvolle Partymusik. Es herrschte eine
ausgelassene Stimmung und das auch noch bei so einem wunderbaren Wetter mit som-
merlichen Temperaturen, wie wir es seit Jahren nicht hatten!

Vielen Dank an alle, die den Festausschuss durch ihre Mitarbeit unterstiitzten, nur
so kann ein tolles Fest zustande kommen.

Dann bis zum nachsten Jahr!!

In Namen des Festausschusses
Resel Siinramm




Unterstiitzung des Vereins durch Werbung

Durch Werbeanzeigen in diesen Vereinsnachrichten, auf Plakaten auf den Sportge-
ldnden und an Hallenwanden, auf Trikots und Trainingsanziigen unterstiitzen uns
viele Firmen.

Es ist wiinschenswert, wenn wir unseren Sponsoren gegeniiber zum Ausdruck brin-
gen, dass wir als Mitglieder des TuS Komet Arsten dafur gern ihre Dienste in An-
spruch nehmen mdéchten.

Der Vorstand

I INFORMATIONEN in eigener Sache. |

I Aufunserer Homepage www.tuskometarsten.de sind alle Sportabteilungen mit 1
aktuellen Informationen, Ansprechpartnern und Trainingszeiten vertreten. Auch |
die Vereinsnachrichten sind online zu studieren. 1

Ferner kénnen der Aufnahmeantrag, die Einzugserméchtigung und die Ande- |
rungsanzeige auf der Homepage unter ,,Uber den Verein®“ = Formulare zum Her- I
unterladen angesehen und herunter geladen werden (linke Seite der Startseite).

Es ist darauf zu achten, dass neben dem Aufnahmeantrag auch gleich die
Einzugsermachtigung mit eingereicht wird.

FUR SIE VOR ORT IN ARSTEN

Maria Schulz

®

5 GE-BE:IN

Arster Bestattungsinstitut

Arster LandstralSe 39 | 28279 Bremen | Telefon 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de



e | HANDBALL

Abteilungsleiter Per Theilig
, Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Die ,,neue” 1. Handballdamen

Am Freitag, dem 12.08. starteten wir mit einer zweistlindigen Einheit in unser diesjahriges
Trainingslager. Wurftraining und Beinarbeit mit lauter Musik standen auf dem Programm.

Samstag trafen wir uns zu einem groRRen Fruhstick an der Halle und starteten punkt-
lich um 10:00 Uhr eine 13 km lange Bike ‘n* Run-Tour durch Arsten, Habenhausen und
Hastedt. In 3er-Gruppen mit einem Fahrrad machten wir uns auf den Weg und absol-
vierten die Kilometer und einige Aufgaben in guter Teamarbeit in respektabler Zeit. Er-
schopft aber glicklich konnten wir im Anschluss in unserem Vereinsheim mit einem
leckeren Mittagessen wieder Krafte sammeln und dabei unsere deutschen Handball-
herren gegen Slowenien anfeuern.

Danach ging es noch flr 3 Stunden in die Halle und der Samstag war geschafft.

Am Sonntag starteten wir nach einem kurzen Lauf und FuRball in den Trainingstag. Nach
einer lockeren Einheit kam der Hohepunkt des Wochenendes und wir fuhren auf das Vor-
bereitungsturnier der SG Findorff. Gegner waren Ellerbeck (Oberliga), SG Findorff (Ober-
liga) und SV Werder Il (Landesliga).

Nach den anstrengenden Tagen haben wir in den Partien gut mithalten, konnten aber kein
Spiel fir uns entscheiden. Trotzdem wurde schon viel ausprobiert und wir wissen nun, wo
wir stehen und an welchen Feinheiten wir in den nachsten Wochen noch zu arbeiten haben.

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com
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Neben der guten Entwicklung der Mannschaft,
kam es noch zu einer Premiere im Damen-
handball des TuS Komet Arsten.

Erstmals konnten wir unsere jungen Talente
mit aufstellen und Seniorenluft schnuppern
lassen. Nach 8 Jahren intensiver Jugend-
arbeit haben die ersten Arster Youngsters
den Schritt Richtung 1.Damen geschafft und
haben alle begeistert.

Alles in allem war es ein anstrengendes, aber
erfolgreiches und tolles Wochenende.

Nach einer schweil3treibenden, abwechs-
lungsreichen und verletzungsfreien Vorbereitung geht die 1. Damen in diesem Jahr unge-
wohnt, aber mit einem klar definierten Saisonziel in der Landesliga an den Start.

Bis auf einige Ausnahmen konnte der Kader beibehalten werden und wird zudem durch
einige Spielerinnen der 2. Damen verstarkt. Dazu zahlen Kira Dieckmann, Melina Rieger,
Julia Groehn und Laura Lienesch.

Neu begrifit wurde Malin Kahle (zuvor HSG Stuhr). Ebenso kann der Komet sich tber
Fenja Schultz freuen, welche die heiligen Hallen erneut betritt, um die Mannschaft tat-
kraftig zu unterstitzen. GroRe Freude bereitet auch Stefanie Segieth, die nach langer
Verletzungspause wieder in das Team gertickt ist.

Nicht zu vergessen ist dabei auch Svenja Schultz, die nun das Traineramt bekleidet und
nach einigen Jahren Jugendarbeit (ebenfalls in Arsten) wieder im Seniorenbereich tatig
wird. Durch neuen Input bringt sie wieder Motivation und Freunde am Ballsport ins Team.
Neben der neuen Trainerin, bleibt dem Team Jens Ellrott als Athletiktrainer erhalten. Er
begleitete die Madels lauferisch durch die Vorbereitung und sorgt wahrend der Saison fir
die individuelle Férderung der Spielerinnen im athletischen Bereich.

Unterstitzung bekommt Svenja Schultz dieses Jahr auch von Saskia Elfert. Die neue gute
Seele der Mannschaft wird als Betreuerin im Team fungieren und Team und Trainer mental
und organisatorisch unterstitzen.

Eine Premiere feiert in diesem Jahr mit dem Einsatz junger Talente aus den eigenen Rei-
hen. Janna Meyer, Laura Gatzka, Nathalie und Mirja Meinke (allesamt B-Jugendspiele-
rinnen) und Vanessa Dohrmann (A-Jugend) nahmen bereits an vielen Trainingseinheiten
der 1. Damen teil. Insgesamt 11 Jugendspielerinnen aus A- und B-Jugend wurden dieses
Jahr mit dem Doppelspielrecht ausgestattet und werden in Zukunft, mit Hilfe erfahrener
Damenspielerinnen der 1. und 2. Mannschaft an den Seniorenbereich herangefiihrt.

Die Vorbereitung nutzten wir vor allem, fur das ,Team®. Trotz der teilweise grolRen Alters-
unterschiedes konnte die Mannschaft gut zusammenfinden und freut sich darauf, dass
Ziel ,Aufstieg” gemeinsam in Angriff zu nehmen.

Kader: Melina Rieger, Malin Kahle, Stefanie Segieht, Lisa-Marie Jarzembowski, Julia
Groen, Liesa Twachtmann, Fenja Schultz, Marie-Josephine Micke, Friederike Folda,
Mirja Kahle, Christin Meyer, Laura Lienesch, Kira Diekmann, Michaela Stahlkopf
Abgange: Marc Winter, Bente Rave (ATSV Habenhausen), Swantje Bottcher (TV Oyten2),
Tanja Tuleweit (Ziel unbekannt), Pia Wefer (Ziel unbekannt)

Svenja Schultz (Trainerin 1. Damen)
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Weibl. B-Jugend Heimsieg iiber Werder / Uberraschungscoup in Stade

Zwei Spiele, zwei Siege - diese Bilanz kann
sich sehen lassen! Beim favorisierten VfL Stade
errangen die B-Madchen einen 24:23-Erfolg,
mit dem nicht einmal das Trainerteam Torsten
Uhlenberg und Svenja Schultz gerechnet hatte.

Nach dem bereits Uberzeugenden
30:28-Heimdebit gegen den SV Werder Bre-
men schaffte es das Team um die Spielma-
cherinnen Alina Deichsel und Laura Gatzka
auch den weiblichen Stader Nachwuchs in die
Knie zu zwingen.

Der Erfolg gegen den letztjahrigen Oberligameister ist auch deshalb besonders hoch zu
bewerten, weil gleich sechs Arster Spielerinnen direkt vom BHV-Sichtungstraining nach
Stade gereist waren.

,»Wir waren ausgeglichener besetzt als der VfL und fiihrten trotz schwachen Begin-
ns und knappem Riickstand zur Pause in der Schlussphase stets mit zwei Toren.
Deshalb ist dieser Sieg durchaus verdient, wenn auch unerwartet”, so Trainer
Torsten Uhlenberg.

»Ein Grund fiir den erfolgreichen Saisonauftakt ist sicher die gute und intensive
Vorbereitung, die wir gréBtenteils gemeinsam mit der 1.Damenmannschaft absol-
viert haben*, weil} Svenja Schultz, die in dieser Serie auch fiir das Landesliga-Frauen-
team verantwortlich zeichnet. Das Technik- und Taktiktraining in der Halle wurde immer
wieder unterstitzt durch eine wdchentliche Einheit mit Athletiktrainer Jens Ellrott.

Zum Kader der weiblichen B-Jugend gehdren:

Mirja Meinke, Lynn Wassermann, Laura Gatzka, Liv Sophie Lihr3en, Amelie Janik, Bentje
Schultz, Yola Wagner, Alina Deichsel, Darleen Gasiorek, Nathalie Meinke, Pia LeiR, Jana
Bachmann, Janna Meyer, Jona Zurkuhle, Yarah Kunert.

Weibliche D1 & D2 - 2 Top Jahrgdnge

Auch in diesem Jahr zahlen wir 21 Méadels der Jahrgange 2005 und 2004 und gehen mit
2 wirklich tollen Mannschaften an den Start. Wahrend Finja, Merle, Melissa, Yara, Leila,
Anna, Vika, Elisabeth, Serinay und Isabell als hauptsachlich jingerer Jahrgang in der
WD2 unter Tanne Theilig spielen, werden Mara, Azra, Julia, Marina, Lisa, Mia, Alea, Jant-
je, Jule und Amelie von Marc und Marina Albers ,lang gemacht".

Beide Teams haben sich sowohl individuell als auch im Kollektiv in dem letzten Jahr so
positiv entwickelt, dass wir einfach nur sehr stolz sein kdnnen, wenn unsere Madels auf
dem Feld stehen. Die ersten Vorrunden Spiele zur Qualifikation Bremenliga wurden von
beiden Teams auch gleich sehr erfolgreich gestaltet, sodass wir nach den Herbstferien
vielleicht sogar von 2 Teams in der hdchsten Liga Bremens berichten kénnen. Bisher sieht
es sehr danach aus... und wir wiirden damit den auRergewohnlichen Erfolg aus dem
letzten Jahr wiederholen!

Die Vorbereitung fiir diese Saison haben beide Mannschaften ebenfalls mit viel SpalR,
Leidenschaft, Freude und dabei eben auch sehr erfolgreich absolviert. Sowohl aus den
Beachturnieren in Georgsmarienhiitte und Cuxhaven als auch auf den Rasenturnieren
in Arsten und Habenhausen gehen unsere Teams als Sieger hervor - und die WD1 tragt
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nach dem Turniersieg in Cuxhaven sogar
den Titel Niedersachen Beachhandball
Meister 2016 (nach 2015 zum 2. Mal!)!

Ubrigens... gestoppt wurden unsere WD2 __
Madels auf den Turnieren immer nur von
der WD1, aber nicht von anderen Vereinen.

Wahrend die meisten Vereine riicklaufige
Zahlen bei jugendlichen Handballsportlern
verzeichnen, trifft dieser Trend bei uns
ganz und gar nicht zu. Wir haben aber
nicht nur Quantitat in unserer Jugend zu 2
bieten, sondern zeigen - mittlerweile in allen Jahrgangen - auch eine besonders hohe
Qualitat. Denn nicht umsonst kdnnen wir in der aktuell jingsten Bremer Auswahlmann-
schaft (2004er Jahrgang) mit Jule, Azra, Lisa, Julia, Mia, Mara und Jantje gleich 7 Madels
aus Arsten stellen.

Das wird mit Sicherheit eine tolle Saison und wir hoffen, Ihr seid alle dabei, wenn
diese Madels mal wieder zeigen, was sie schon alles gelernt haben!

Frischer Wind bei der mdnnlichen B-Jugend

Bei der mannlichen B kam nicht nur frischer Wind in die Mannschaft in Form von Spielern,
sondern auch der Trainerstamm wurde aufgestockt.

Kurz vor den Sommerferien konnten wir einen Riickkehrer begriiRen, aus unserer eige-
nen C Jugend kam der altere Jahrgang hoch und wurde von der Trainerin Nicole begleitet.

Somit kénnen wir eine Spielerstarke von 19 Jungs und 2 Trainern aufweisen.

Vor den Sommerferien wurde auch gleich
noch ein Turnier in SVGO gespielt. Mit Erfolg.
Bei strahlendem Wetter belegten wir den 3.
Platz. Es wurde nur ein einziges Spiel abge-
geben. Und das leider unglticklich im Halb-
finale. Doch die Stimmung der Jungs wurde |
nicht getrlibt. Sie waren stolz wie Oskar. Da
am Ende der Sommerferien ein Beachhand-
ballturnier auf dem Zettel stand, wurden viele
Trainingseinheiten im Sand verbracht.

Auch wenn wir im Achtelfinale ausgeschie-

den sind, hatten wir eine Menge Spall an dem Wochenende in Cuxhaven. Bei bestem
Wetter wurde tagslber im Sand gespielt und abends im Discozelt doch das eine oder
andere Tanzbein mit unserer weiblichen B Jugend geschwungen.

Neben den normalen Trainingseinheiten wurde noch ein Trainingslager absolviert. Von
Samstag auf Sonntag wurde in der Obervieland Halle trainiert, geblodelt, sich naher ken-
nen gelernt, ... und gegen Habenhausen gespielt.

Ein weiterer Punkt stand auf dem Vorbereitungszettel. Als Saisonauftakt ging es zu Ham-
burg - Alstertal. Ein Hallenturnier mit uns unbekannten Mannschaften. Das erste Spiel
ging leider aufgrund unnétiger Nervositat verloren. Am Ende verabschiedeten wir uns mit
dem 3. Platz. Die Saison kann beginnen.

Am Wochenende wurde auch dann sogleich das erste Ligaspiel gegen Ritterhude souve-
ran gewonnen. So kann es weiter gehen.

Nicole Trojahn
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D1 Sieger - Dritter - Sieger - Vize - und jetzt die Bremenliga
Manchmal hat man als Trainer einfach das Gliick, eine Mannschaft zu trainieren, bei der
einfach alles toll ist. Super lustige, wohlerzogene Jungs, die sich untereinander richtig gut
verstehen und dazu sehr nette und engagierte Eltern, die die Mannschaft in allen Belan-
gen ohne Zdgern unterstutzen.

Solch ein Gliick habe ich in dieser Saison mit der mannlichen D1 und freue mich sehr dartiber.

Nachdem uns nach der Saison ein paar Spieler in Richtung C2 verlassen mussten, war
die Stimmung zunachst etwas geknickt. Mit Jarne, Jaron und Luca aus der E-Jugend so-
wie Bjarne und Daven aus der letzten D1 von Tanne, wurde diese Liicke aber mehr als gut
wieder gefillt. Nach einem schénen Abschlussnachmittag mit vielen Hot Dogs bei Jan-Ole
nahmen wir also die ndchste Saison in Angriff.

Zunachst gewannen wir alle Spiele auf unserem eigenen Turnier, wurden Turniersie-
ger beim Beachturnier in Georgsmarienhiitte und belegten den 3. Platz auf Rasen in
Habenhausen. Gleich nach ein paar Trainingseinheiten in der Halle ergatterten wir einen
Startplatz beim sehr gut besetzten Hallenturnier in Aurich, welches den Mannschaften als
Vorbereitungsturnier dient. Mit der Unterstitzung von Mia und Azra aus der weiblichen
D1 holten wir hier den Turniersieg, wurden also wiirdiger Nachfolger von Tannes D1 aus
der letzten Saison. Die Freude Uber diesen Sieg war riesengrof3 und ich denke, die Jungs
haben gemerkt, dass sie wirklich schon richtig gute Handballer geworden sind. Bester
Spieler des Turniers wurde ubrigens Mia, wohlgemerkt in einem Jungs-Turnier... Von den
Jungs hatte dies leider keiner werden kdnnen, denn alle waren an diesem Tag in einer
Top-Form und alle hatten diesen Titel verdient. So haben wir uns mit Mia sehr gefreut!

Nach diesem tollen Erfolg fuhren ,Fresher than You“ (wir) guter Dinge zum Beachturnier
des HVN nach Duhnen. Unterstiitzt von allen Eltern mit Fahrdienst, Zeltaufbau, Einkauf,
Salaten und zweitagiger Anfeuerung am Spielfeldrand kampften wir uns mit einer super
Mannschaftsleistung bis zum groRRen Finale auf dem Center Court vor. Hier spielten wir
gegen die ,Sandballer* des MTV Geismar, gegen die wir schon am Vortag in der Vorrunde
im Shout out gewinnen konnten. Irgendwie war dann nach 7 gewonnenen Spielen aber
ein wenig die Luft raus und wir verloren relativ deutlich beide Halbzeiten. Die Jungs waren
untrostlich Uber das verlorene Finale, aber schon ein paar Tage spater konnten sie sich
Uber die Vizemeisterschaft auf diesem sehr gut besetzten Turnier wieder freuen.

Nun geht es also in die Saison, die wir hoffentlich in der Bremenliga bestreiten werden.
Ich bin mir ziemlich sicher, dass wir eine tolle Zeit haben werden und, wenn alles so
weiterlauft und die Jungs sich so gut verstehen, weiterhin mit so viel Spall beim Training
sind, wir sicher eine gute Rolle im oberen Drittel spielen kénnen.

E1- Noch mehr Sieger

Tja, und manchmal hat man als Trainer das Glick, ZWEI tolle Mannschaften trainieren zu
durfen!!!! Denn dieses Gliick habe tatsachlich ich mit der mannlichen E1 in diesem Jahr!

Auch in dieser Altersgruppe fand ein Umbruch statt, da die 2005er Jungs uns leider in
Richtung D-Jugend verlassen mussten, nachdem wir in der letzten Saison inoffizieller Mei-
ster der Bremenliga wurden. Aber auch hier kamen tolle Jungs aus der E2 in unser Team,
auflerdem haben wir mit Henning einen Spieler dazu bekommen, von dem man gar nicht
weil}, wo er besser ist, im Tor oder im Feld....

Auch diese tolle Mannschaft wurde ungeschlagener Sieger auf unserem eigenen
Turnier und gewann absolut souverdn das Beachturnier in Georgsmarienhiitte.
Hier zeigte sich ein Team, Uber das die anderen Vereine sichtlich gestaunt haben. Obwohl
es keine doppelten Punkte fiir Trickwurfe gab, zeigten sich die ,Arster Beach Birds" véllig
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unbeeindruckt davon und drehten Pirouetten, was das Zeug hielt. Es hat solchen Spaf}
gemacht, diesen Jungs bei diesem Turnier zu betreuen und ich danke allen Eltern, die die
Anreise am Sonntag mdglich gemacht haben und uns trotz sommerlicher Hitze begeistert
angefeuert haben.

Beim Rasenturnier in Habenhausen raumten wir den 2. Platz ab und mussten uns nur im
Finale einer wirklich sehr guten Auricher Mannschaft geschlagen geben.

Am letzten Augustwochenende folgte dann das Beachturnier des HVN in Duhnen bei be-
stem Sommerwetter. Der erste Abend gestaltete sich auf unerwartete Weise, denn die
Jungs und Méadels Uberzeugten uns Betreuer, dass man doch unbedingt an der Kinder-
disco im Festzelt teilnehmen misse.

Das erste Spiel am nachsten Morgen war dann allerdings nur so lala, wobei sich die Trai-
nerin hier den Schuh anziehen muss: Das Dextro hatte gefehlt! Trotzdem gewannen wir
die erste Partie und nachdem wir uns alle an die Bodenbeschaffenheit gewohnt und Gast-
spieler Ole perfekt ins Team integriert hatten, war die Mannschaft auf Spur. Und nachdem
dann im folgenden mehr als spannenden Spiel Caio den allerletzten Penalty mit einer Pi-
rouette ins Tor gesemmelt hatte, war klar, dass wir an diesem Tag nicht mehr zu schlagen
waren. Alle Spiele wurden gewonnen und nach dem Abendessen machten wir uns guter
Dinge auf ins Ahoi Bad. Nachts gab es ungliicklicherweise ein sehr schlimmes Unwetter
und alle Mannschaften, die auf dem Turniergelénde in Zelten Gbernachtet hatten, mussten
mitten in der Nacht in die Jugendherberge, einer naheliegenden Sporthalle und im groRen
Festzelt umquartiert werden. Wir haben geschlafen und von den Geschehnissen zum
Glick nichts mitbekommen.

Da aufgrund der Nacht ein paar der Teams abgereist waren, konnten wir am Sonntag
direkt das Halbfinale spielen, welches wir relativ klar gewannen. Auch die Madels ge-
wannen alle Spiele und so kam es, dass sowohl die Madels als auch die Jungs im Finale
auf dem Center Court spielten. Die Madels legten vor, gewannen ihr Spiel relativ deutlich
und wurden Turniersieger. Unsere sehr aufgeregten Jungs gewannen bei mittlerweile ein-
setzendem Regen gegen die ,Neon Flyers" aus
Altenwaldedieerste Halbzeit, verlorenaberleider
den zweiten Durchgang. Spannender kann ein
Finale einfach nicht sein!!! Der Turniersieg in
Duhnen musste also im Shoot out entschieden
werden. Alle Arster Penalty-Schiitzen trafen ins
Tor. Und dann war es wieder einmal Henning,
der Teufelskerl im Tor, der den letzten Wurf der
JFlyers® abwehren konnte. Der Jubel nach
diesem gehaltenen Ball kannte bei Jungs
und Eltern keine Grenzen und nicht nur die

ckear

8 Trainerin hatte Freudentranen in den Augen.
2 BLUMEN Was fiir ein tolles Erlebnis!!!

Nun trainieren wir fir die Bremenliga und wol-
2 FACH- len hier den Erfolg vom letzten Jahr naturlich
5 I GES‘:HAFT wiederholen. Und ich denke, wenn die Jungs
6 IN so weitermachen und wir weiterhin solch eine
3 AESTEN tolle Unterstlitzung der Eltern und Fans bekom-

men, wird es uns auch gelingen.
Autorin beider Artikel: Sani Gréfe
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Mdinnliche E2 - ,E” fiir Erfahrung sammeln
Moin,

wir sind die neu zusammengestellte mannl.
E2 . Seit wir nach den Osterferien ange-
fangen haben zu trainieren, ist schon so
einiges passiert. Das neue Trainergespann
bildet sich aus Maxi und Philipp welche
beide momentan 17 Jahre jung sind.

Aktuell trainieren wir mit 10 Jungs und 2
weitere stofRen wahrscheinlich noch dazu.
Anfangs wurden wir noch unterstiitzt von
Pogo und Flori. Inzwischen bewaltigen wir
das Training alleine. Danke nochmals fir
die Unterstiitzung. Inzwischen befinden wir uns in der Saisonvorbereitung und haben be-
reits zwei Turniere hinter uns gebracht. Ebenfalls haben wir bereits zwei Vorrundenspiele
gespielt und das dritte steht vor der Tur. Daher trainieren wir weiterhin fleiBig und warten
gespannt auf den Beginn der richtigen Saison. Kurz zu uns selbst sei noch gesagt, dass
wir beide neue Trainer sind und fleiBig lernen. Bis vor kurzem spielten wir beide noch aktiv
in der mannl. B Jugend des Vereins. Nun spielt nur noch Maxi mit. Philipp musste aus
Zeitgriinden leider die Mannschaft verlassen. Bericht: Philipp, Maxi

Minis - Maxis

Wir haben ganz viel Spal® beim Training
und bei den Turnieren. Wir miissen zwar
noch einiges Uben, aber unsere Trainerin
ist ganz stolz auf uns. Ganz viel tolle und
liebevolle Unterstitzung bekommen wir
von Melanie und Jule.

Saskia Elfert

h.v.l.: Hadi, Jesper, Irem, Arda und Anna
v.v.r.: Keno, Rosalie, Nele, David, Anne und Karim

BALLSPORTGRUPPE

Wenn du zwischen 4 und 6 Jahren bist, dich gerne mit anderen Kindern bewegst und mit
dem Ball spielst, dann bist du bei uns genau richtig!!!!

Wir - die Ballsportgruppe - sind die kleinsten Handballer. Wir fangen auf spielerische
Art an mit dem Ball zu spielen, miteinander zu werfen, zu turnen oder einfach Spafd mit
lustigen Spielen zu haben!
Wenn im Fruhjahr und im Sommer die MINIs auf dem Vereinsturnier und bei dem Hand-
ballwochenende spielen, dann sind auch wir mit einem ersten ,Einlagespiel“ der Aller-
kleinsten dabei....Es ist fiir die Kinder, fir uns und erst recht fiir die Zuschauer immer eine
sehr groRRe Freude!
Schau doch einfach mal am Freitag von 15.00 - 16.00 Uhr in der Mehrzweckhalle im
Korbhauser Weg vorbei!!!
Wir freuen uns auf dich....

Behnie, Maxi, Buschi und Imke
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Arster Teams dominieren den Beach-Cup in Cuxhaven 2016

Unsere erfolgreiche Jugendarbeit setzt sich auch im Sand fort. Der Nachwuchs der Arster
Handballkometen hatte sich an den letzten beiden Wochenenden der grolRen Beachhand-
ball-Tour 2016 des HVN im Sand von Cuxhaven Duhnen von einer besonders erfolg-
reichen Seite prasentiert und das Publikum mit schon herausgespielten Kempas, Pirouet-
ten und schnellen Passstafetten begeistert.

Insgesamt erreichten gleich 5 Beach-Teams das Finale in insgesamt 6 gestarteten
Jahrgangen. Mit 3 Meister- und 2 Vizemeister-Titeln im Gepéack kehrten die Arster
gliicklich und stolz zuriick und kénnen sich fortan in der weiblichen und mann-
lichen E- Jugend sowie in der weiblichen D- Jugend mit dem Titel Niedersachsen-
Meister im Beachhandball schmiicken.

Was fiir ein groBartiger Erfolg !!!

Am Wochenende 21./22.August durften bereits unsere D- und C- Jugend Beach-Teams
ran. Gegen 101 Teams auf insgesamt 11 Feldern sollten sie sich beweisen und taten
dies mit Bravour. Sowohl die Teams der mannlichen D- und C-Jugend sowie das der
weiblichen D-Jugend erreichten das Finale auf dem Center Court und durften mit
lautstarker Unterstiitzung des Arster Publikums zeigen was sie konnen.

Wahrend das ,Fresher than U* Team im Wettbewerb der méannlichen D-Jugend einige
Spiele in den Vorrunden spannend gestaltete und dennoch alle 7 Spiele fiir sich entschei-
den konnte, unterlagen sie den ,Sandballern“ des MTV Geismar im Finale mit 17-20 und
12-19 verhaltnismaRig klar.

Bei der mannlichen C-Jugend behielten die ,Sandsacke” des TSV Anderten gegen die
,Flying Monkeys® aus Arsten im Shoot-out die Oberhand und wiederholten damit das
knappe Ergebnis der Vorrunde.

PLANUNGSBURO AGHASSI
Dipl.- Ing. Architekt

Energetische Sanierung Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten

Hossain H. M. Aghassi Telefon 0421 - 3331033
Hochschulring 40 Mobil 0172 - 6058366
28359 Bremen planungsbuero-aghassi@ewetel.net




Besser machte es die weibliche D- Jugend
von Trainerin Marina Albers. Die ,Arster
Beach Stars“ gewannen alle Spiele zuvor
glatt mit 2:0 und gaben sich auch im End-
spiel gegen den TV Cloppenburg keine
BloRe. Mit 27-8 und 15-10 sicherten sie
sich beide Halbzeiten und damit den er-
neuten Titelgewinn in ihrer Altersklas-
se. Ein Riesenerfolg fiir den Verein, in
zwei Jahren nacheinander dieses Tur-
nier zu gewinnen!

Am darauf folgenden Wochenende ging
es fur die E- Jugend Teams auf nach Cux-
haven, zum vierten und letzten Beach-
handball-Turnier des HVN. Und nachdem
die ,Arster Beach Chicas" im Halbfinale der ’
weiblichen E Jugend zuvor den Nachbarn " g
aus Schwanewede/ Neuenkirchen klar be- =
siegen konnten, wartete auf dem Center .
Court das Finale gegen die ,Salzwegkrab- *.
ben“ aus Hannover-Badenstedt. Die Arster
Madchen drehten richtig auf und gewannen die Halbzeiten mit 2-0 und 8-1. Der erste Nie-
dersachsenmeister stand also fest und es folgte direkt im Anschluss das Finale der Jungs.

Die ,Arster Beach Birds“ gewannen alle ihre Spiele in der Runde der mannlichen E-Ju-
gend glatt in 2 Halbzeiten, bis sie im Endspiel auf die ,Neon-Flyers® der JSG Altenwalde/
Otterndorf trafen. Nachdem beide Teams eine Halbzeit fir sich entscheiden konnten, mus-
ste der Beach Meister im Penalty-Werfen gefunden werden. Das sogenannte Shootout
entschieden die ,,Arster Beach Birds* letztlich mit 4:2 fiir sich. Der Jubel liber beide
gewonnenen Finalspiele war riesengroB und Spieler, Spielerinnen, Trainer und
Eltern lagen sich vor Freude in den Armen.
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Insgesamt war der diesjahrige Auftritt der Arster Beachhandballer in Cuxhaven ein
toller Erfolg! Marina Albers

Warneke + Schulz
Bad + Heizung GmbH & Co. KG

Arster Hemm 52 Schéne Bader / Moderne Heiztechnik

28279 Bremen 0o
= (0421) 82 33 39 IHR PROFI FUR

info@warneke-schulzde =~ BADMODERNISIERUNG

www.warneke-schulz.de 2ah Notdienst
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&/ | BADMINTON
7 Abteilungsleiter Jorg Voigt

Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Die Spieler der Badminton Abteilung, haben die Sommerpause bestens tberstanden und
haben sich mit Training fit gehalten, um beim Saisonauftakt schon gleich die volle Leistung zu
bringen. Bei allen Spielern bedanke ich mich fir die tollen Leistungen in den letzten Wochen.

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche Saison und habe gleichzeitig die Bitte an euch,
die nachstehenden Termine zu notieren und auch am Vereinsfest teilzunehmen. Wir
schaffen es bestimmt, diese Veranstaltungen erfolgreich mit zu gestalten.

GruB8 Jorg
r----------------------1
1 Vereinsfest ROT-WEISSE NACHT 19.11.2016 im ,Werdersee Hotel* |

Karten im Geschaftszimmer
I * Weihnachtsfeier im KHW 15.12.2016 I
I . weihnachtsmarkt 16.12.2016 1
I - Bowling 19.03.2017 fiir ALLE |

Erste Mannshaft - ,Team-Leistung”

Die vergangene Saison lief leider nicht so gut fir uns. Nach einer neuen Strukturie-
rung der Mannschaft und einigen Verletzungen mussten wir leider als Vorletzter aus der
Weserliga absteigen.

Jetzt gehen wir gestarkt
in der Verbandsliga den
direkten Wiederaufstieg an.

Mit unserem neuen Spon-
sor im Ricken, konnten
wir bereits an den ersten
beiden Spieltagen zwei
7:1 Siege verbuchen und
stehen an der Spitze der
Tabelle.

In unserem Team (ber-
wiegt die Dynamik der
jungen Erwachsenen aber
natirlich durfen auch die
Erfahrung und der Ehrgeiz
nicht fehlen.

Bei all unseren Zielen verlieren wir aber nie den Spal aus dem Auge, so darf das obliga-
torische Zusammensitzen nach dem Spielen nicht fehlen. Eike Dunker
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Die zweite Mannschaft - “The Returners”

Nach einem knappen Klassenerhalt geht es in die nachste Runde in der Bezirksliga
Bremen - Biihne frei fiir Mannschaft Zwei! Unser Team aus abgebrihten Rickkehrern
und strebsamen Kampferinnen ist nun gut von oben verstarkt und fest entschlossen, die
Tabelle aufzumischen.

Wir sind ganz unterschiedliche Spielertypen - uns eint jedoch der Wunsch, nicht nur gute
Spiele zu machen, sondern auch viel Spal} bei den Begegnungen in ganz Bremen zu haben.

Klaas Pagels

3. Mannschaft die, Schidgerschwinger”

Wir sind die neue 3. Mannschaft. Angefiihrt von unserem Mannschaftskapitdan Matthias
Matrose streben wir diese Saison einen
oberen Tabellenplatz an und erhoffen uns
im Titelkampf ordentlich mitmischen zu
kénnen.

Auf der vakanten Position der 2. Dame
konnten wir uns dank eines Coups auf
dem Transfermarkt mit der freigeholten
Annemarie Guhl verstarken.

Komplettiert wird unsere hochkaratig
besetzte Truppe asthetischer Schlager-
schwinger vom bartigen Pascal, Yannik
Mainzer, Dennis Schmidt und Alena Batjer.
Wir kdnnen die neue Spielzeit kaum erwar-

ten und freuen uns Uber jeden Besucher
unserer Punktspiele in der Mehrzweckhalle Egon-Kahler-Strale.

h.v.l: Pascal Wollert, Yannik Mainzer, Dennis Schmidt,
Matthias Matrose  v.v.l: Alena Bétjer, Annemarie Guhl

Yannik Mainzer

4. Mannschaft die ,,OLDIES”

In der Saison 2016/17 spielen wir als 4. Mannschaft in der 1. Kreisklasse und man kénnte
uns auch als ,Oldies‘ der Abteilung bezeichnen. Grofitenteils sind wir zwischen 50 und 70
Jahren, haben Spal an diesem Sport, kdnnen den Schlager ganz gut halten und messen
uns immer noch gerne mit anderen Mannschaften aus Bremen. Das fordert nicht nur die
interne Gemeinschaft, sondern man lernt auch viele nette Leute aus anderen Vereinen
kennen und man sieht mal andere Sportstatten.

Also, wenn ihr Lust verspiirt mitzuspielen, kommt gerne beim Training vorbei.
Verstarkung konnen wir immer gebrauchen!
Margarete Rohlfing

Kreismeisterschaften 2016:
Unsere Badmintonjugend prdisentiert sich stark

Bei den Kreismeisterschaften, die in diesem Jahr von unserer Badminton-Abteilung durch-
gefuhrt wurden, zeigte sich im Medaillenspiegel wieder die grof3e Klasse unserer Jugend.
Besonders erfolgreich waren dabei Annemarie Guhl und Laura Huster, die ein Triple
schafften: Eine Goldmedaille in allen drei Disziplinen.

Insgesamt wurden 9 Goldmedaillen an unsere Spieler vergeben.
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Folgende Platzierungen erreichten die Kometen

1. Platze:

Alexandra Felix/Kilian Rachow GD U22 e Lau-
ra Huster/Frederik Guhl GD U19 e Annemarie
Guhl/Jannis Schroder GD U17 e Alena Batjer/
Alexandra Felix DD U22 e Laura Huster/An-
nemarie Guhl, DD U19 e Frederik Guhl/Den-
nis Chen (Findorff), HD U22 e Laura Huster
DE U19 e Annemarie Guhl ME U17 e Kilian
Rackow HE U22

2. Platze:

Sophia Merrath (Walle)/Pascal Wollert GD U19
e Denis Bischoff/Matthias Matrose HD U22 e
Alexandra Felix DE U19 e Matthias Matrose

. Pascal, Matthias, Kilian, Denis, Frederik
HE U22 e Frederik Guhl HE U19 Annemarie, Alexandra, Alena, Laura
3. Platze: (Es fehlen Jannis und Timo)

Alena Bétjer/Matthias Matrose GD U 22 e Timo Luca Schmeichel/Jannis Schréder JD U17

Herzlichen Gliickwunsch an unsere tollen Nachwuchsspieler und vor allem auch an
das Organisationsteam um Sven Bischoff, das an zwei heiBen Tagen einen kiihlen
Kopf bewahrte und die Kreismeisterschaften mit iiber 100 Teilnehmern professio-
nell durchfiihrte.

Birgit Guhl

Passt lhre Immobilie

noch zu lhnen?

Wir beraten Sie gerne mit unserer
kostenlosen Marktwertanalyse*
zum Wert lhrer Immobilie!

_¢' u“r HECHLER &
¥ TWACHTMANN

Immobilien GmbH

Parkallee 35 Tel.: 0421/ 258 529 6
28209 Bremen Fax: 0421/258 529 4
Gisela Hechler & Volker Twachtmann www.hechler-twachtmann.de - info@hechler-twachtmann.de

*kostenlos in Bremen, Stuhr, Weyhe, Delmenhorst und umzu.
Weitere Infos auf unserer Website oder gerne auch telefonisch.
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RINGEN

Ansprechpartner Denis Novakov - Tel. 0163 - 63 99 777
oder Paul Holzwert - Tel. 0163 - 26 72 494
und die Geschaftsstelle Tel. 0421 - 82 82 02-11

Bremerlinnen

- Fotolia.com

*jetzt auch
CO2-neutral!

mit OkoPLUS-Zertifizierung
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1‘ FUSSBALL
/ Abteilungsleiter Stefan Letschyschyn
O

Telefon 0172 - 42 20 695
E-Mail: fussball@tuskometarsten.de
www.tuskometarsten-fussball.de

Hallo, liebe FuBBballfreunde!

Nach der erfolgreichen Saison 15/16 mit zahlreichen Meisterschaften und Aufstiegen sind
die ersten Tore der neuen Saison gefallen. Besonders erfreulich ist dabei, dass alle Auf-
steiger bereits in den ersten Spielen in ihren neuen Ligen erfolgreich waren. Die 1. Herren
startete mit zwei Siegen in die Landesliga, A1 und C1 haben ebenfalls die ersten Punkte
in ihren Regionalligen gewonnen!

Hohepunkt des Sommers war die Fahrt der D2 und C2 zum Gothia-Cup, ein unvergess-
liches Erlebnis vor tausenden von Zuschauern. In dieser Saison ist das Interesse da, mit
weiteren Mannschaften nach Schweden zu fahren, aber auch wieder mit F1, E1, D1 und
C3 am traditionellen Pfingstturnier in Leck teilzunehmen.

Einen Paukenschlag setzte U15-Trainer Kristian Arambasic mit der Ausrichtung des 2.
Bundesliga-Nachwuchs-Turnieres am 13. August. Als Gaste durften wir die C1-Teams
vom Hamburger SV, Hannover 96, Eintracht Braunschweig, Hansa Rostock,
PreuBen Miinster und VfL Osnabriick in unserem schénen Stadion Obervieland begri-
Ren! Sieger wurde der HSV. Am 28. Januar 2017 wird das Turnier in unserer Halle erneut
ausgetragen. Die Anmeldeliste fur Arambas Turniere ist so grof3, dass schon etlichen Bun-
desligisten abgesagt werden musste.

Die Entwicklung beim Thema des von uns lang ersehnten Kunstrasenplatzes ist erfreuli-
cherweise so weit fortgeschritten, dass das endgliltige Okay auf der Deputationssitzung
am 25. Oktober fallen soll/wird. Dann kdnnte sofort mit dem Bau auf dem Gelande des
jetzigen ,Grund“ begonnen werden, sodass eine Fertigstellung im Spatsommer 2017 er-
reicht werden kann. Bis dahin haben wir in diesem Winter ein hoffentlich letztes Mal die
Problematik, alle mittlerweile 31 Teams auf unserem einzigen Schlackeplatz unterzubrin-
gen. Als Ausweichplatz steht zwar noch der Platz am Korbhauser Weg zur Verfligung, al-
lerdings asst die Kabinensituation dort keine groRen Aktivitdten zu. So wird es leider noch
mal lange Gesichter bei den Aktiven geben, wenn der Winter-Trainingsplan zu veran-
derten und verkirzten Trainingszeiten flihren muss. Uns ist bewusst, dass der Anspruch
einer Jugend-Regionalliga-Mannschaft ein anderer ist als auf Schlacke zu trainieren, aber
das ist bei uns nun mal leider so. Zu allem Uberfluss konnte auch bei unserem seit Jahren
hilfreichen Partner LBSV aufgrund des hohen Eigenbedarfs nicht die ausreichende Men-
ge an Zeiten auf deren Kunstrasen gebucht werden.

Die neu gegriundete Sponsoringgruppe hat nicht nur eine fuRballgerechte Prasentation
entwickelt, sondern auch schon die ersten extrem hilfreichen Spendengelder eingeholt.
Die Ausgabe der Kabinenschllssel musste neu organisiert werden. Hier ist mit Hilfe des
Hauptvereins eine fir alle deutlich verbesserte Situation entstanden. Im Jugendbereich
explodieren die Mitgliederzahlen. Zunachst wurde eine neue A3 gegrundet (das gab es
bei uns noch nie!), weitere Nachmeldungen werden in den Bereichen D5, E5 und F4 an-
gedacht. Zurzeit werden alle juingeren Neuzugange in einer Trainingsgruppe gesammelt,
aus der dann die neuen Mannschaften entstehen sollen. Problem Nr. 1 bleibt die Bereit-
schaft von Ehrenamtlichen, diese Kinder zu trainieren. Hier gibt es auch beim TuS
Komet Arsten einen riesigen Bedarf! Also, los Leute, kommt her, helft uns und seid
bereit, diese in der heutigen Zeit wirklich sehr wichtige Aufgabe zu libernehmen.
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Unser langjahriger Jugendspieler und -sprecher Tom Trebin hat bei uns sein Freiwilliges
Soziales Jahr begonnen und aufer dem Training der D1, D2 und F1 besonders im organi-
satorischen Bereich der Trainings- und Spielplanung einiges an HOLZ zu tun.

Bleibt zu hoffen, dass das neu entstandene FuBballbiiro liber dem Kabineneingang
bald voll nutzbar ist und der Publikumsverkehr die Geschiftsstelle spiirbar ent-

lasten kann. Stefan Letschyschyn

In der Landesliga angekommen
Nach dem Aufstieg unserer ersten Herren in die Landesliga Bremen lasst sich bereits
nach den bisher absolvierten sechs Spieltagen (Stand: 15.09.16) sagen, dass das Team
von Trainer Steffen Dieckermann in der neuen Liga angekommen ist. Zum Start schlug
man den 1. FC Burg mit 8:2, eine Woche spater folgte bei der TS Woltmershausen ein
1:0-Erfolg.
Zwar zahlten unsere Rot-Weillen in den
drei folgenden Spielen etwas Lehrgeld,
als man trotz klarer Uberlegenheit gegen
den FC Union 60 mit 0:3 verlor oder beim
TuSpo Surheide eine 2:0-Fihrung ver-
spielte (Endstand: 2:2), doch auler bei der
1:6-Niederlage gegen die SFL Bremerha- e

. 1. Herren
ven wusste kein Gegner unsere Mannen
wirklich in die Schranken zu weisen. Nach dem 5:2-Heimsieg gegen die SV Hemelingen
am sechsten Spieltag ist die Dieckermann-EIf nun auch wieder in die Erfolgsspur zuriick-
gekehrt.
In den kommenden Wochen wird sich zeigen, ob die junge Truppe um Kapitan Menad
Belkessam auch konstant gute Leistungen in der zweithéchsten Bremer Liga zeigen kann.
Neben den Duellen mit den Mit-Aufsteigern vom TSV Lesum-Burgdamm und BSC Hastedt
stehen dabei auch die Aufeinandertreffen mit den Aufstiegskandidaten DJK Blumenthal
und dem KSV Vatan Sport auf dem Programm. Weitere Infos Uber die erste Herren gibt es
regelmaRig auf der eigenen Facebook-Seite (TuS Komet Arsten).

A
Uwe HaBelmann saugeschtt 6mon |_

Geschéftsfiihrer Oliver Schulz
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Der zweite Friihling fiir unsere Alten Herren

Erstmals geht unser Verein in dieser Saison mit einer U60-Mannschaft an den Start.
Betreut von Gerd Wessling versuchen unsere ,,Altesten® nun, in der extra vom Bre-
mer FuBball-Verband geschaffenen U60-Liga erfolgreich auf Torejagd zu gehen.

Zum Saisonstart der sechs Teams umfassenden 1. Kreisklasse gab es auch bereits die
ersten Punkte zu verzeichnen. Den 1. FC Burg schlug man mit 3:1, beim TSV Lesum-
Burgdamm gab es einen 5:2-Erfolg. Lediglich gegen die U60 von Tura Bremen musste
man eine 1:4-Niederlage hinnehmen.

Ahnlich gut verlauft unterdessen auch der bisherige Saisonverlauf fiir unser U50-Team.
Nach sechs Spieltagen belegt man mit zehn Punkten den sechsten Platz der 14 Mann-
schaften umfassenden 2. Kreisklasse. Besonders argerlich war fir die Mannen von Gerd
Wessling dabei die 2:3-Heimniederlage gegen den SV Werder Bremen, der noch unge-
schlagen (Stand: 15.09.16) an der Tabellenspitze thront

Unsere drei U40-Mannschaften schlagen sich in ihren jeweiligen Ligen derweil wacker.

Unsere erste U40, die nach dem Aufstieg nun in der héchsten Spielklasse, der 1. Kreis-
klasse, an den Start geht, konnte nach den ersten flinf Spielen bereits zwei Siege auf
dem Konto verbuchen. Besonderer Balsam fiir die Arster Seele war hierbei nattrlich der
1:0-Sieg im Derby beim Habenhauser FV.

Etwas unterschiedlicher lauft es dagegen bei unserer zweiten und dritten U40, die in der
3. Kreisklasse an den Start gehen. Wahrend unsere zweite U40 mit finf Siegen aus funf
Spielen auf Tabellenplatz zwei rangiert, erreichte unsere dritte U40 bis dato lediglich ein
Unentschieden.

Dennoch ist die Stimmung im gesamten Alt-Herren-Bereich prachtig und es wird
gehofft, nach der erfolgreichen letzten Saison auch in diesem Jahr eine ahnlich
gute Spielzeit hinzulegen.

Das Gallische Dorf der Regionalliga Nord

Erstmals seit der Saison 2011/12 treten wir in dieser Spielzeit wieder mit zwei Mann-
schaften in der Regionalliga Nord an. Mit der U19 und der U15 stellen sich dabei beide
Teams der Herausforderung Klassenerhalt.

Fur unsere 1. C-Jugend ist die Aufgabe sogar noch etwas anspruchsvoller, schlieBlich ist
die C-Junioren Regionalliga Nord die hochste Spielklasse Deutschlands. Von den
zwolf teiinehmenden Mannschaften entstammen gleich acht Teams einem so genannten
Nachwuchsleistungszentrum. Doch komplett chancenlos sieht Trainer Kristian Arambasic
die Arster U15 nicht. ,Das ist zwar eine Monsterliga, aber wir haben nichts zu verlie-
ren und wollen unsere Underdog-Rolle ausspielen. Wir sind wie das gallische Dorf".

Und obwohl unsere U19 in der A-Junioren Regionalliga Nord, der zweithdchsten Spiel-
klasse Deutschlands, auf keine Mannschaft eines Bundesliga-Leistungszentrums trifft,
ist die ,Mission Klassenerhalt* fir die jungen Mannen von Frank Nixdorf nicht unbedingt
leichter. Von Vorteil diirfte fiir den Arster Coach daher sein, dass eine Reihe von Spielern
im Kader der 1. A-Jugend bereits Uberregionale Erfahrungen sammeln konnten. Neben
den letztjahrigen B-Junioren des Vereins sind dies vor allem die Neuzugange um Offensi-
vakteur Onur Uzun. ,Trotzdem ist unser Ziel ganz klar der Klassenerhalt. Wir haben
eine gute Mischung aus alten und neuen Spielern hinbekommen und miissen jetzt
schauen, wie wir uns zum Start in die Liga einfinden*, so Trainer Frank Nixdorf.
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Nach den ersten beiden Spieltagen Iasst
sich auf den ersten Blick sagen, dass
beiden Teams die Akklimatisierung in
der jeweiligen neuen Liga durchaus ge-
lungen ist. Die U15 unterlag zum Auftakt g
zwar Eintracht Braunschweig mit 1:4, fuhr
allerdings schon am néachsten Spieltag
den ersten Sieg beim 3:1 in Nettelnburg/
Allerméhe ein. Noch besser lief es fiir die
U19, die zum Start den MTV Gifhorn mit
4:2 schlug, ehe es beim SV Eichede einen
2:0-Erfolg gab!

Autor dieser 3 Artikel: Mario Nagel

U14 - Mit neuem Gesicht in das Abenteuer Verbandsliga

Dank der Meisterschaft unserer 2002er in der abgelaufenen Saison geht unsere vollig neu
aufgestellte Mannschaft in diesem Jahr in der héchsten Bremer Liga auf Punktejagd und
dieses als jungerer Jahrgang.

Gleich dreizehn Neuzugéange schlossen sich unserem Team in der Sommerpause an und
so wurde das Team um Abwehrchef Toni Witt auf allen Positionen verstarkt und es sind
nun auch alle Bereiche doppelt besetzt. Das wird auch nétig sein, denn solch einen Zu-
stand, in dem sich die 2003er zum Ende der letzten Saison prasentierten, als nicht mal
mehr Auswechselspieler zur Verfligung standen, wollte der Trainerstab unbedingt vermei-
den und so wurden einige Neuzugange prasentiert.

Diese neuen Kicker sind allerdings nicht nur externe Spieler, sondern auch aus den eige-
nen Reihen (D1 und C1) haben sich Spieler unserer Mannschaft angeschlossen und so
umfasst der Kader satte 23 Mann (inkl. 3 Torhiter).

Die Vorbereitung auf die schwere Saison verlief sehr gut, denn alle Testspiele wurden
nach tollen Leistungen gewonnen. Hervorzuheben ist hierbei der 6:5 Auswartssieg beim
starken U15-Landesligaverein VSK Osterholz-Scharmbeck, nach einem 1:4-Rickstand.

Mittlerweile hat die EIf um Kapitdn Mansour Ba auch bereits zwei Punktspiele in der
Verbandsliga bestritten und auch diese konnten souveran gewonnen werden. Im ersten
Match musste der hochgehandelte FC Oberneuland mit 0:3 die Segel streichen und der
TuS Schwachhausen wurde mit 10:0 auf die Heimreise geschickt! All diese positiven
Eindriicke bringen uns aber nicht von dem Ziel Klassenerhalt ab, denn wir als jungerer
Jahrgang werden auch noch auf Gegner treffen, die ihre korperlichen Vorteile effektiver
ausnutzen werden.

Ein Dank von meiner Seite noch an alle Verantwortlichen und Trainer, die mich
sehr gut aufgenommen haben; denn nicht nur einige Spieler sind neu, auch an der
Seitenlinie hat sich etwas verandert, nachdem Trainer Volker Radel in den D1
jliingeren Bereich gewechselt ist.

Matthias Haase
Trainer
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~8 | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

il Il N N N I N N O - .-
Neuer Clickerkurs fiir Anfdinger (5x):
Samstag, 16:00 Uhr
Vom 29.10. bis 03.12.2016

**VYoranmeldung gewiinscht**
ACHTUNG!!! Nahere Infos im Netz!!!

Sommer 2016

ja, der Sommer war... durchwachsen...!!!

Wir haben die schonen trockenen Tage genutzt,
um der Platzanlage ein wenig mehr Farbe zu-
geben, Zaune aufzupeppen und unsere Gerate
fit zu machen. Wir bedanken uns fiir Euer Ver-
standnis in der ,BASIS-SOMMERPAUSE" und
***einen GANZ HERZLICHEN DANK!!.***an
alle HELFER, die die vielen Tage geschuftet
oder beim Arbeitsdienst unsere Versorgung
sichergestellt haben!! :). Wir sind wieder einen
Schritt weiter.

Siehe Beweisfotos:

Die Kleinen und die Grof3en sind auch in diesem
Jahr wieder mit allen Sinnen dabei gewesen; im
Junghund- und Erziehungskurs, aber auch im
all-samstaglichen Basistraining!!

Den Spatsommer/ Herbst haben wir wieder mit
einem Rally-O Kurs eingelautet und starten im
Oktober mit einem Clicker /Trick-Kurs fiir An-
fanger mit Grundgehorsam (5x).

Ende des Jahres geht es firr unserer BH-Inten-
sivler zur Begleithundeprifung, die voraussicht-
lich auf unserer Platzanlage stattfinden wird. Wir
freuen uns auf gutgelaunte Zuschauer!!

Sabrina Fréhlking
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° TENNIS

Abteilungsleiterin und Tennishallenbeauftragte:

\\ Ingrid Gatermann

Tel: 0421-824297 Mobil: 0176-83508370
E-Mail: michaelingridg@t-online.de

Tennissaison 2016: Meister der Verbandsliga Herren 65

Was flr eine Tennissaison der ,alten Herren! Wie sagt man so schon: je oller desto dol-
ler. Nach den ersten drei Spieltagen stand unsere Mannschaft an der Tabellenspitze (ich
berichtete). Zwei Spieltage standen noch aus.

In dieser Saison waren die Leistungen nach der Leistungsklasseneinteilung des Ver-
bandes bei allen Mannschaften der Verbandsliga Herren 65 weitgehend ausgeglichen. Es
gab keinen Favoriten, jede Mannschaft konnte gegen jede andere gewinnen — jedenfalls
nach dem Papier.

In unserer Mannschaft kamen folgende Mitglieder in dieser Saison zum Einsatz (nach
Startplatz): 1. Ernst Briiggemann, 2. Volker Sassenberg, 3. Dieter Rauer 4. Wolfgang Kel-
ler, 5. Jurgen Arth 6. Rainer Aulich, 7. Bernd Luxenhofer. 8. Werner Schwertner.

Am Samstag, dem 11. Mai, fand unser viertes Punktspiel statt. Wir waren zu Gast beim TC
Rot-Weil} Bremerhaven. Dieser Spieltag war von besonderer Bedeutung, denn deren und
unsere Mannschaft waren zu diesem Zeitpunkt die einzigen noch ungeschlagenen Mann-
schaften in der Liga. Spannung war vorprogrammiert. Der Spieltag begann bei optimalen
Witterungsbedingungen, und er begann gut. Von den vier Einzeln konnten wir drei gewin-
nen. Volker gewann klar mit 6:4 und 6:1, Dieter verlor den ersten Satz im Tiebreak (8:10)
gewann den zweiten Satz mit 6:0 und den anschlieRenden Matchtiebreak mit 10:8. Wolf-
gang gewann klar in zwei Satzen mit 6:1 und 6:4. Leider konnte Ernst sein Match nicht
gewinnen. Den ersten Satz gewann er mit 7:5, den zweiten Satz verlor er im Tiebreak mit
6:8. Den folgenden Matchtiebreak verlor er nach 2 2 Stunden spannendem Kampf mit
8:10. Nun stand es 3:1 fiir unsere Mannschaft, wir brauchten noch einen Punkt aus den
beiden Doppeln. Den holte unser zweites Doppel mit Volker und Rainer nach kurios ver-
laufenden Satzen (6:1 und 1:6) im entscheidenden Matchtiebreak mit 10:1. Auch unser er-
stes Doppel mit Dieter und
Jirgen schlug sich tapfer.

Auch hier entschied erst Malermeister

der Matchtiebreak, den
es leider verlor. Somit H H H

gewannen wir auch un- Ralner Zlerls
ser viertes Punktspiel mit

unserem bisherigen Stan-
dardergebnis 4:2.

An unserem letzten Spiel- B Exklusive Malerarbeiten B Stuckarbeiten
tag, am 28. Juni, waren ® Fassadengestaltung B Parkettverlegung
wir zu Gast bei dem TC B Trockenbau B Teppichverlegung

Rot-Gelb Bremen. Da die ® Spachtel- und Wischtechnik ® Graffitientfernung
alte Anlage des TC Rot-

Gelb den Sicherheitsfla-
chen des Weserstadions
weichen musste, spielten

Wirtjen 26 Tel.: 0421/ 82 86 86 6
28279 Bremen
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wir auf der Anlage des Nachbarvereins TV Rot-Weill Bremen. Es war ein herrlich sonniger
Tag, ideale Tennisbedingungen. Und so ideal verlief auch der Spieltag. Alle Einzel wurden
klar in zwei Satzen gewonnen (Ernst: 6:0, 6:0 nach Aufgabe des Gegners, Volker: 6:1, 6:1,
Dieter: 6:1, 6:1, Wolfgang: 6:4, 6:3). Damit stand unser Sieg schon fest, aber da waren ja
noch die beiden Doppel. Unser erstes Doppel mit Volker und Dieter gewann klar mit 6:2
und 6:3. Unser zweites Doppel mit Bernd und Werner gab zwar alles, es konnte aber eine
Niederlage nicht ganz verhindern. So gewannen wir den letzten Spieltag mit 5:1 Matches.
Damit belegen wir in der Tabelle der Verbandsliga Herren 65 ungeschlagen den
ersten Platz und werden voraussichtlich in die Nord-West-Liga aufsteigen. Damit
endete eine erfolgreiche Saison, wir freuen uns liber diese Leistung.

Endstand Verbandsliga Herren 65

Rang Mannschaft Begegnungen | S U N | Punkte
1 TuS Komet Arsten 5 5 0 0 10:0
2 TC Rot-Weil} Bremerhaven 5 4 0 1 8:2
3 ATSV Habenhausen 5 3 0 2 6:4
4 Barrier TC Il 5 2 0 3 4:6
5 TSV Wulsdorf 5 0 1 4 1:9
6 TC Rot-Gelb Bremen 5 0 1 4 1:9

Ernst Briiggemann

v.l.: Jirgen Arth, Volker Sassenberg, Dieter
Rauer, Wolfgang Keller, Werner Schwertner,
Ernst Briiggemann, Bernd Luxenhofer.

Es fehlt: Rainer Aulich

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekamps Gasthaus 28308 Bremen Hseeiamps gesthass e
Tel: 0421,/451565
sitdber S Joven £ 0401 /4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei késtlichen Speisen
- ' A :
Wir'bieten'fur Ihre F_eie\r‘n
il S
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Preise Tennishalle fiir Winter 2016/2017

Fruhstickstennis
montags bis sonntags 08.00 — 10.00 Uhr 9,00 €/ Std.
Firmen 8,00 €/ Std.

Spataufstehertennis

montags bis freitags 10.00 — 12.00 Uhr 11,00 €/ Std.

Mittagspausentennis

montags bis freitags 12.00 — 15.00 Uhr 10,00 €/ Std.
Firmen 8,00 €/ Std.

Premiumtennis

montags bis freitags 15.00 — 21.00 Uhr 19,00 €/ Std.

Nachteulentennis
montags bis freitags 21.00 — 23.00 Uhr 9,00 €/ Std.
Firmen 8,00 €/ Std.

Wochenendtennis

samstags 10.00 — 15.00 Uhr 15,00 €/ Std.
15.00 — 23.00 Uhr 9,00 €/ Std.
sonntags 10.00 — 14.00 Uhr 15,00 €/ Std.
14.00 — 20.00 Uhr 14,00 €/ Std.
20.00 — 23.00 Uhr 9,00 €/ Std.
samstags/sonntags Blockbuchung Preisnachlass
(ab 3 Stunden) auf Anfrage

Sonderpreise:

fur Mitglieder:

- bei Durchbuchung vom 15.09. bis 30.04.: | 1,00 € Preisnachlass pro Stunde

- bei Buchung eines 10er-Abos: 0,50 € Preisnachlass pro Stunde

fur Kinder und Jugendliche, die am Vereinstraining teilnehmen: maximal 11,00 €

Alle Preise zzgl. 2,00 € Lichtanlagennutzung/Platz/Std.

Hallenbeauftragte Ingrid Gaterman Tel.0421 824297
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.-“/ TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung

Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene
befinden sich auch auf unserer Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fitness-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

20 Jahre Seniorensport im TUS Komet Arsten
Dienstagsgruppe 10.00-11.00 Uhr

Im Frihjahr 1996 griindete Brunhild Stehmeier eine neue Seniorengruppe in Verein TUS
Arsten unter dem Motto: ,Wenn der Korper beweglich bleibt, ist auch der Geist
beweglich“. Geturnt wurde in der Schulturnhalle bis dann im April 1998 die neue Halle
fertig gestellt war und man dort hin verzog.

Die Gruppe bestand aus mehr als 30 Teilnehmern, Frauen, Manner, Ehepaare und allen,
die ,auch noch ber 60“ beweglich sein wollten. Im Laufe der Jahre anderte sich das
Gruppenbild. Auch heute sind noch Griin- = = T B
dungsmitglieder gern dabei und altersma- o - g

Rig sind nach oben keine Grenzen gesetzt.
Auch wenn die 90 Uberschritten sind, so
macht das Turnen immer noch Spal3. Das
beweist, dass die Teilnehmerzahl nicht ab-
genommen sondern leicht gestiegen ist.

Nicht nur dem Sport wurde gefrént, auch
die Geselligkeit kam und kommt nie zu |
kurz. Jahrliche Kohlessen, sommerliche |
Grillparties und die Weihnachtsfeiern wur-
den schnell zur Tradition.

Das 5-jahrige Bestehen wurde im Kuhbhir-

ten gefeiert, am 10-Jahrigen ging es ins
Alte Land zur Obstblite und nach Stade.
Das 15 jahrige Jubildum fiihrte uns nach
Viehspecken an die Hamme, zu einem
Spargelessen mit anschlieBender Kutsch- g
und Torfkahnfahrt. Leider bei absolut nas-
sem Wetter von oben, was aber einem au-
Rerordentlich lustigen und unterhaltsamen
Tag nicht geschadet hatte.

In diesem Jahr verbrachten wir unser
20-jahriges Bestehen in der Lineburger



Heide in einem rustikalen alten Landgasthof. Eine deftige Kutscherplatte brachte die
Grundlage fur die anschliefende Kutschfahrt rund um den Wilseder Berg. Die Heide
stand in voller Blite. Da wir an einem Freitag unterwegs waren - kaum Touristen, nur
Heide, Birken und Wachholder soweit das Auge reichte. Leider fehlte der blaue Himmel,
genossen haben wir die schdne Natur trotzdem. Was nicht alle Tage passiert, wir sahen
plétzlich eine grof’e Herde Heidschnucken mit dem Schafer. Nach Aussagen des Kut-
schers werden es wohl 500 Tiere gewesen sein, was aber nicht stimmen konnte, denn
eines davon hatten wir am Mittag verspeist.

Moge die sportliche Gemeinschaft auch mit der neuen Trainerin Maren Hoops weiterhin
dazu beitragen, die korperliche und geistige Beweglichkeit lange aufrecht zu erhalten.

Rainer Klein

Ubungsleitertreffen mit Gymnastikabzeichen

Am 27. August haben sich einige Ubungsleiter/innen der Turnabteilung getroffen, um das
Deutsche Gymnastikabzeichen kennen zu lernen.

Das Gymnastikabzeichen ist viel weniger bekannt als das Sportabzeichen, leider! Dabei
ist es absolut gleichwertig! 8 verschiedene Gerate (Ball, Medizinball, Hantel, Band, Keule,
Reifen, Seil und Stab) stehen zur Verfiigung, mit denen einzelne Ubungen als Folge ge-
turnt werden. Flr das 1. Bronzeabzeichen reicht es aus, mit 4 unterschiedlichen Geraten,
die vorgeschriebene Folge fehlerfrei zu absolvieren.

Unter der fachkundigen Anleitung von Karin Mdller erlernten wir die Abfolgen von Keule
und Stab. Die Keulen flogen nicht immer so wie wir es wollten und knallten schon mal
lautstark auf den Boden und auch der Stab hat seinen eigenen Willen!

Wir sind ganz schén ins schwitzen gekommen, denn es bedarf schon einiger Ubung und
einer hohen Konzentration, die Ubungsfolge richtig zu turnen - aber diese 2 Geréate haben
wir bereits bestanden. Klar, dass wir uns im Anschluss bei Grillwirstchen und Getranken
im Garten starken mussten — das haben wir uns schlieBlich verdient und auch klar, dass
wir uns noch einmal treffen, um das Abzeichen flr dieses Jahr erfolgreich abzuschliel3en.
An dieser Stelle vielen Dank an Karin, die uns dieses Abnahme erméglicht und vielen
Dank an alle Ubungsleiter, die sich daran beteiligt haben. Ich freue mich schon sehr auf
unser nachstes Treffen!

Maren Hoops




Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.00 - 19.00 | vieland Kleine Halle

Fitness fir Frauen Montag GS Britta Conrad
19.00 - 20.30 | Korbhauser Weg

Seniorensport, fir Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

Manner u. Frauen ab 60 | 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Fit in den Tag, Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

fur Frauen ab 60 11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies

fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle

Gymnastik Dienstag GS Jutta Denker

fur Frauen ab 40 20.00 - 21.15 | StichnathstralRe

Gymnastik Mittwoch Egon-Ké&hler-Str. Brigitte Puvogel

fur Frauen 60 - 85 09.30 - 10.45 | Parkettraum

Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
17.30 -18.15 | Korbhauser Weg

Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
18.15-19.00 | Korbhauser Weg

Fitness Mittwoch GS Christina Wessels

fur Frauen, 30 - 65 19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg

Gymnastik, Ballspiele Mittwoch Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

fir Manner 35-55 20.00 - 22.00 | Dreifeldhalle (2/3)

Fitness, Gymnastik, Donnerstag Korbhauser Weg, | Marion Lentz

fur Frauen ab 20 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle

Step und Fitness Donnerstag Egon-Kahler-Str. Petra Scheithauer
18.45 - 20.00 | Dreifeldhalle Ronja Beck

Turnen Gymnastik Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert

Volleyball, fir Manner 19:00 - 21.00 | Dreifeldhalle Bernd Luxenhofer

Gymnastik fur Frauen Donnerstag GS Karin Muller

ab 40 19.00 - 20.30 | Alfred-Faust-Str.

Fitte Senioren Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
10.15 - 11.15 | Mehrzweckhalle

Mannerturnen, Freitag SZ Obervieland Karl Haugke-Ast

ab 50 20.00 - 22.00 | kleine Halle
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Sportangebote fiir Kinder

Angebot Termin Ort Leitung

Madchenturnen Montag GS Melanie Vespermann

1. bis 6. Klasse 16.00 - 18.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra

GroReltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/ Montag GS Alexandra

GrolReltern 1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/ Dienstag Egon-Kahler-Str. Alexandra

GroReltern 1-3 Jahre 10:00 - 11:15 | Dreifeldhalle Hammermeister

Hip Hop f. Kinder Dienstag Egon-Kahler-Str. Jelina Nienstadt

8-11 Jahre 17.00 - 18.00 | Parkettraum

Hip Hop f. Kinder Dienstag Egon-Kahler-Str. Jelina Nienstadt

10-15 Jahre 18.00 - 19.00 | Parkettraum

Turnen f. Kinder Donnerstag GS Korbhauser Daniela Conrad +

4-6 Jahre 15.00 -16.00 | Weg + MZH Gabi Purnhagen +
Team

Kinderturnen mit Eltern/ Donnerstag GS Daniela Conrad

GroReltern 2-4 Jahre 16.00 - 17.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ Freitag GS Britta Conrad

GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 | Korbhauser Weg

Ballspiele f. Kinder Freitag GS + MZH Korb- | Tanja Theilig

7 Jahre (Handballsparte) | 15.00 - 16.15 | hauser Weg

Ballspiele f. Kinder Freitag GS + MZH Korb- Maxi Remer +

6 Jahre (Handballsparte) | 16.15-17.15 | hauser Weg Ute Marz

Ballspiele f. Kinder 8-9 Freitag GS Sandra Grafe

Jahre (Handballsparte) 17.15-18.30 | Korbhauser Weg

Klassischer Tanz Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert

fir Madchen 6-9 Jahre 14.30 - 15.15 | Parkettraum

Kreativer Kindertanz von | Freitag Egon-Kahler-Str. Olga Hergert

3-6 Jahren 15.15-16.00 | Parkettraum

Jungenturnen u. Leicht- Samstag GS Andreas Vroom

athletik 5-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg

Jungenturnen u. Leicht- Samstag GS Andreas Vroom

athletik 10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

Anderungen vorbehalten.

KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.
Viele Kurse sind mit dem Qualitatssiegel ,,Pro Gesundheit”“ versehen

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie

gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle sowie bei Herrn Jens
Elirott oder bei Frau Maren Hoops.
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Prdivention

Haltung und Bewegung

Angebot Termin Ort Leitung

Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies Pool}

Haltungstraining 18.00 - 19.00 | Grundschule

Body - Funktionstraining | Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
19.30 - 20.30 | Parkettraum

Bodyforming Dienstag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
10.00 - 11.00 | Parkettraum

Praventionssport fur Wie- | Dienstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller

dereinsteiger u. Ungeubte | 15.45 - 16.45 | Parkettraum

Fitnesstraining mit und Dienstag Egon-Kéahler-Str. Gabriele Berger

ohne Flexibar 19.15-20.15 | Parkettraum

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf®
08.45 - 09.45 | Mehrzweckhalle

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf3
09.45 - 10.45 | Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kéahler-Str. Doris Rogmann
18:00 - 19.00 + | Parkettraum
19.15-20.15

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag Egon-Kéahler-Str. Karin Maller
08.50 - 09.50 | Parkettraum

Rumpftraining, Stabilitdt | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller

und Beweglichkeit fiir 10.00 - 11.00 | Parkettraum

Frauen

Vitalgymnastik 65 + Freitag Egon-Kahler-Str. Karin Miller
10.00 - 11.00 | Parkettraum

Power Fitness Sonntag Korbhauser Weg Monika Pahl
10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Herz - Kreislauf - Training

Generationsubergreifen- | Dienstag Egon-Kahler-Str. Jens Ellrott

der Lauftreff Anfanger 18.30 - 19.15 | Eingang Stadion

Generationsiibergreifender | Dienstag Egon-Kahler-Str. Jens Ellrott

Lauftreff Fortgeschrittene | 19.15-20.00 | Eingang Stadion

Kraft-Ausdauertraining Sonntag Korbhauser Weg Monika Pahl
11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle

Stressreduktion

Yoga Montag Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17.45-19.00 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.15-12.15 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
19.15-20.15 | Parkettraum
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Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung
Herzsport fur Montag Schule Maren Hoops
Manner u. Frauen 18.45-20.00 | Buntentorsteinweg
Montag Schule Maren Hoops
20.00 - 21.45 | Buntentorsteinweg
Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00 - 9.45 Parkettraum
9.50-10.35

Donnerstag Egon-Kéhler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 | Parkettraum

Polyneuropathie Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops

& Gleichgewicht 12.15-13.00 | Parkettraum

Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 | Parkettraum

Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30 - 12.15 | Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann

17.45-18.30 | Mehrzweckhalle

Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15-11.00 | Mehrzweckhalle

Fir Ubergewichtige Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15-20.00 | Mehrzweckhalle

Anderungen vorbehalten

}
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Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 0151 16 12 54 42
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

l% LEICHTATHLETIK

2x Bronze bei Norddeutschen Meisterschaften in Berlin

Der mit je zwei Norddeutschen und Deutschen Meisterschaften in den unterschiedlichen
Altersklassen vollgepackte Juli begann fiir die Leichtathleten des Bremer LT verheilRungs-
voll. Dabei waren die Bedingungen am ersten Juliwochenende bei den Norddeutschen
Meisterschaften der Manner, Frauen sowie der Jugend U18 in Berlin vor allem fiir die
Sprinter nicht leicht.

Am Samstag hatten sich Lisa Kolimann, Anneke Kopp (beide BLT/TuS Komet Arsten), Ka-
ren Rickert (BLT/BTS Neustadt) und Ida Leinfelder (BLT/BTV 1877) Bronze mit der 4x100
Meter Staffel gesichert. Das reine Jugendquartett, das bei den Frauen mitlief, musste sich
lediglich den beiden hochfavorisierten Staffeln vom SCC Berlin und von Werder Bremen
geschlagen geben. Zwei sehr gute Wechsel und die zweitbeste Saisonzeit von 48,08 Se-
kunden lassen aber auf mehr bei den Norddeutschen Meisterschaften der Altersklasse
U20, die am kommenden Wochenende in Rostock stattfinden, hoffen.

Einen starken Eindruck hinterlie Anneke Kopp tber 100 Meter. Die U20 Athletin, die bei
den Frauen startete, verpasste das Finale als 9. nur hauchdiinn und blieb dabei aber nur
5/100 Sekunden Uber ihrer Bestleistung.

Vom Wind verweht waren dann am Sonntag die 200 Meter Zeiten von Képp und Lisa KoR3-
mann. Beide U20 Athletinnen erreichten bei den Frauen zwar das B-Finale, verzichteten
aber wegen des starken Gegenwindes auf den Lauf, um sich fiir ,ihre* Meisterschaften am
kommenden Wochenende zu schonen.

4x Edelmetall bei Norddeutschen Meisterschaften
am 16./17. Juliin Rostock

Die Leichtathleten des Bremer LT kénnen auf eine mehr als gelungen zu bezeichnende
Generalprobe fiir die am letzten Juliwochenende in Mdnchengladbach stattfindenden
Deutschen Jugendmeisterschaften zuriickblicken. Bei den Norddeutschen Meister-
schaften der Altersklassen U20 und U16 in Rostock gab es drei Medaillen und wei-
tere drei Endlaufplatzierungen.

Zum Abschluss des ersten Tages wurde die 4x100 Meter Staffel der weiblichen Jugend
U20 ihrer Favoritenrolle gerecht. Lisa KoBmann, Anneke Kopp (beide BLT/TuS Komet
Arsten), Karen Ruckert (BLT/BTS Neustadt) und Ida Leinfelder (BLT/BTV 1877) blieben in
48,04 Sekunden nur 1/100 Sekunde Uber ihrer Saisonbestleistung und das trotz Sicher-
heitswechseln, auf die sich das Quartett geeinigt hatte, weil drei der vier Sprinterinnen
bereits drei Laufe absolviert hatten.

Anneke Kopp, Lisa KoBmann und Karen Riickert hatten sich Gber 100 Meter namlich
im Vor- und Zwischenlauf durchgesetzt und standen ein wenig Gberraschend zu dritt im
Finale. Wahrend Karen als 400 Meter Spezialistin nach 12,50 Sekunden auf Rang 7 kam,
sprinteten Anneke und Lisa zu Silber und Bronze.
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Eine ganz starke Vorstellung lieferte im
Endlauf Anneke Kopp, die der groRen Fa-
voritin Tabea Schulz aus Wedel lange Pa-
roli bot und sich am Ende nur um 12/100
Sekunden geschlagen geben musste. Mit
12,11 Sekunden blieb Anneke 17/100 Se-
kunden unter ihrer bisherigen Bestleitung.
Lisa sicherte sich mit der Einstellung ihrer
Bestleistung von 12,29 Sekunden Rang 3.

Der Sonntag gehérte dann den 200 Me-
tern. Dabei gelang den beiden Medail-
lengewinnerinnen Uber 100 Meter vom
Samstag auch tber 200 Meter der Sprung
ins Finale. Allerdings hatten die vier Laufe
vom Vortag Kraft gekostet, so dass neue
Bestzeiten nicht zu erwarten waren. Den-
noch verkauften sich die Schitzlinge von
Trainer Jens Ellrott sehr gut. Anneke blieb
als 4. in 25,27 Sekunden nur 6/100 Sekun-
den uber ihrer Bestleistung. Lisa kam nach
25,45 Sekunden auf Rang 6.

,,6 Starts, 3 Medaillen und alle im End-
lauf - das war fiir die Madels ein nahezu
perfektes Wochenende, das Selbstver-
trauen fiir den Saisonhéhepunkt gibt“,
freut sich Trainer Jens Ellrott.

v.l.:Lisa KoBmann, Anneke Kopp, Karen Riickert,
Ida Leinfelder

Auch in der Altersklasse der U16 war das Bremer LT vertreten. Als jiingerer Jahrgang
verkaufte sich Jelena Gojnic (BLT/TuS Komet Arsten) tber 100 Meter sehr gut. Nach
12,97 Sekunden im Vorlauf, sprintete die noch 13-Jahrige im Zwischenlauf zur neuen
Bestleistung von 12,93 Sekunden, die ihr als 10. den Sprung ins B-Finale sicherte, auf das
Jelena aber aufgrund des parallel stattfindenden Weitsprungs verzichtete.

Alles riskiert - alles gewonnen

Bei den Deutschen Jugendleichtathletik-Meisterschaften, die am letzten Juliwochen-
ende in Monchengladbach stattfanden, lauft die 4x100 Meter Staffel des Bremer LT
(BLT) in der Altersklasse der weiblichen Jugend U20 sensationell auf Rang 4.

Als 11. der Meldeliste waren Lisa Koflmann, Anneke Kopp (beide TuS Komet Arsten),
Karen Riickert (BTS Neustadt) und Ida Leinfelder (BTV von 1877) an den Niederrhein
gereist. Um ins Finale der besten 8 zu kommen, musste das Quartett im Vorlauf am Sonn-
tag Vormittag etwas riskieren. Die Vorgabe des Trainergespanns Jens Ellrott und Andreas
Klamka lautete deshalb, die Wechsel voll auszureizen. Gesagt - getan: perfekte Wechsel
und 48,05 Sekunden bedeuteten die achtschnellste Zeit und damit die Endlaufteilnahme.
Das Finale am Nachmittag werden die vier jungen Damen so schnell nicht vergessen. Erst
wurde ihnen die unglinstige Bahn 1 zugelost und dann &ffnete der Himmel kurz vor dem
Startschuss seine Schleusen. Die Bremerinnen liefen sich jedoch weder von der Innen-
bahn noch vom stromenden Regen beeindrucken. Nachdem Karen Riickert in der zweiten
Kurve ihre ganze Wut Uber das verpasste 400 Meter Finale herauszulaufen schien und
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eine Lauferin nach der anderen kassierte, waren auf der Zielgeraden nur noch fiinf Staf-
feln im Rennen. Schlusslauferin Ida Leinfelder Uberquerte zwar als Letzte dieses Quintetts
die Ziellinie, aber nachdem eine weitere Staffel aufgrund eines Wechselfehlers disqualifi-
ziert worden war, war die Sensation perfekt: das BLT war auf Platz 4. - der grof3te Erfolg
fur den Verein im Jugendbereich seit zehn Jahren.

Dabei hatten die nationalen Titelkdmpfe fiir die Jugendlichen am Freitag mit einer Aus-
nahme zah begonnen: Anneke Képp und Lisa KoRmann scheiterten tGiber 100 Meter der
weiblichen Jugend U20 nach 12,32 und 12,39 Sekunden bereits im Vorlauf, und Karen
Ruckert, die sich als 7. der Meldeliste tGber 400 Meter der weiblichen Jugend U18 Final-
chancen ausrechnen konnte, fand tberhaupt nicht ins Rennen und verfehlte nach 58,21
Sekunden als 10. den Endlauf.

Am Samstag zeigten sich Anneke Koépp und Lisa Kolmann liber 200 Meter gegeniber
dem Vortag deutlich verbessert. Anneke steigerte ihre Bestzeit um eine Hundertstelse-
kunde auf 25,16 Sekunden, und Lisa blieb in 25,21 Sekunden nur eine Hundertstel tiber
ihrer bisherigen Bestmarke. Das bedeutete in der Endabrechnung die Platze 13 und 15.

Namen auf dem Titelbild von links:
Lisa KoBmann, Anneke Kopp, Karen Riickert, Ida Leinfelder

Starker Auftritt von Jelena Gojnic iiber die Hiirden

Zum Abschluss der Freiluftsaison fanden am letzten Augustwochenende in Delmenhorst
bei hochsommerlichen Temperaturen die Landesmeisterschaften der Altersklassen
U16 und U20 des Bremer und Niedersachsischen Leichtathletik Verbandes statt.

Vom Bremer LT konnte sich
vor allem Jelena Gojnic
(BLT/TuS Komet Arsten)
Uber 80 Meter Hirden in
der Altersklasse W14 in |
Szene setzen. Als Elfte der
Meldeliste Uberzeugte die
Jingste im Team im Vor-
lauf mit 13,19 Sekunden
und der fiinftschnellsten
Zeit. Im Endlauf konn-
te Jelena dann endlich
die im Training gezeigten
Leistungen abrufen. Von
Anfang an die Hiirden |

attackierend steigerte sie Jelena Gojnic in der Mitte
sich auf 12,81 Sekunden und wurde vollig Uiberraschend Vizemeisterin. Nicht so gut
war es am Samstag Uber die 100 Meter gelaufen, wo nach 13,21 Sekunden im Zwischen-
lauf Endstation war. Im Weitsprung fehlten Jelena nach 4,80 Meter ganze vier Zentimeter
zum Erreichen des Endkampfs.

In der weiblichen Jugend U20 ging Sprinterin Anneke Képp (BLT/TuS Komet Arsten)
fremd. Im Weitsprung steigerte sich der Schiitzling von Jens Ellrott als 5. auf 5,47 Meter.

Autor aller Artikel:
Jens Elirott
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Erfolgreich und beliebt

Wie schon in den beiden Jahren zeigte sich Leichtathlet Mike Schwenke vom Bremer LT/
TuS Komet Arsten zu den Saisonhéhepunkten in Hannover und Berlin in Bestform.

Bei den Nationalen Spielen der Special Olympics, die vom 6. bis 10 Juni in Hannover
stattfanden, ging der 18-Jahrige im KugelstolRen und tber 400 Meter an den Start. Nicht
zu schlagen war Mike dabei im KugelstoRfinale mit 7,02 Metern und mit einer 4 Kg Kugel.
Uber 400 Meter lief er eine neue Bestzeit von 78,13 Sekunden.

Sechs Wochen spéater in Berlin war Mike noch erfolgreicher. Im Rahmen der Internati-
onalen Offenen Deutschen Meisterschaften (IDM) fir behinderte Sportler Mitte Juli im
Jahnsportpark absolvierte er gleich vier Disziplinen: 200 Meter, 400 Meter, Speerwurf und
Kugelsto3en. Wie schon in Hannover gewann Mike auch in Berlin den KugelstoRwettbe-
werb, diesmal mit einer 6 Kg Kugel und einer Weite von 5,57 Metern. Somit ist er nun
sinternationaler Deutscher Meister*.

Eine weitere Medaille gab es fiir Mike tber 400 Meter, wo er mit 77,37 Sek. trotz kalten
Windes und Regens drei Sekunden schneller war als im vergangenen Jahr. Damit hat er
sich sogar noch einmal selbst (ibertroffen. Denn auch das ist noch einmal eine Steigerung
zu dem Wettkampf in Hannover.

Knapp an einer Medaille vorbei schrammte er im Speerwurf, wo er mit 15,03 Metern den
undankbaren 4. Platz belegte. Uber die halbe Stadionrunde gelang Mike eine weitere
Bestzeit: 33,39 Sekunden reichten Uber 200 Meter zu Platz 5.

Mike war aber nicht nur stolz auf seine Medaillen. Nach jedem einzelnen Wettkampf
ging er zum zustandigen Kampfgericht, bedankte sich dafiir, dass er mitmachen
durfte und sagte, dass es schon war und ihm SpaR gemacht hat. Damit wurde er
zum Athleten der Herzen, der angefeuert und mit dem mit gefiebert wurde.

Sandra Schwenke
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Sie mochten auch in den Vereinsnachrichten
des TuS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen giinstige Preise fiir farbige Anzeigen
inkl. Anzeigenerstellung nach Ihren Vorlagen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfiillen und per Fax an uns schicken!

Fax: 04207 - 666871
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J . 1
I TuS Komet Anzeigenauftrag: I
I ﬁ Kunde: I
| Strafle: |
I Arsten e.V. I
I PLZ/Ort: I
| Tel./Fax/eMail: |
I Hiermit bestelle ich folgende Anzeige fiir die Vereinsnachrichten des I

I TuS Komet Arsten, die 4x im Jahr mit einer Auflage von 2.000 Stiick erscheint. I

I a 1/4 Seite 4-farbig (11,8 x 4,5 cm) 100,00 €
Q  1/3 Seite 4-farbig (11,8 x 6,0 cm) 125,00 €
I a 1/2 Seite 4-farbig (11,8 x 9,0 cm) 150,00 € I
I 4a 1/1 Seite 4-farbig (11,8 x 18,0 cm oder DIN A5) 175,00 €|
I (alle Preise zzgl. ges. MwSt.) I
| firdasQ 1. Quartal O 2. Quartal O 3. Quartal Q 4. Quartal |
(10% Rabatt bei ganzjéhriger, 5% Rabatt bei Schaltung einer Anzeige 2x/Jahr) I
: Unterschrift :
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Telefon 04207 - 66687-0 » mail@druckmedia.de




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Geschiftsstelle: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Alexandra Hammermeister
Geschaéftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408

Vereinsgaststatte: (04 21) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Reinhard Brinkmann, Tel. 82 52 52
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Schriftfithrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N.N. (Geschéaftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Crossfit Andreas Blankenstein, Tel. 0176-64 13 94 74
FuBball Stefan Letschyschyn, Tel. 0172-42 20 695
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 0151-16125442
Ringen (Ansprechpartner) Denis Novakov, Tel. 0163-6399777
Taekwondo N.N. (Geschéaftsstelle)
Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Ingrid Gatermann
Tennishallenbeauftragte Ingrid Gatermann, Tel. 82 42 97 + 0176 83508370
Tischtennis Andreas Prochnow, Tel. 95 90 645
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schéffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N.N. (Geschéftsstelle) TuS Komet
Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen

IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen

IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion: DruckMedia - mail@druckmedia.de - www.druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 71
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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Monatliche Mitgliedsbeitrdige ab 01. Juli 2016

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00€
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Crossfit siehe www.redbearcrossfit.com
FuRball 15,00 € 8,00 €
Spieler in Uberregionalen Ligen: 5,00 € zusatzlich
Handball 13,50 € 6,00 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Ringen 10,00 € 5,00 €
Taekwondo 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €
Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Aktive Mitglieder ab Vollendung des 12. Lebensjahres missen pro Jahr
4 Stunden Arbeitsdienst leisten.
Fir nicht geleisteten Arbeitsdienst wird pro Stunde 10,00 € von Mitgliedern ab dem 18.
Lebensjahr erhoben
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €
Beitragseinziige jeweils zum 1. eines Quartals
Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich
Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.
Dies gilt auch fiir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.
Mahnungen: 6,50 €

Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

>>=> 15.12.2016 €€ €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an luedeker@nord-com.net
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kéahler-Strae abgeben.
Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.




OVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a

28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
www.oevb.de/giuseppe.carrera
carrera@oevb.de

fair versichert

OovB®©
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als Birgerinitiative
gegriindet

Kunden in unserer Stadt

Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

Ausbildungsplatze

Volles Engagement

fur die Menschen unserer Stadt.

Euro jahrlich fir das Gemeinwohl
in Bremen

o

Euro pro Jahr fir die Stadtteilférderung
unter aktiver Mitwirkung unserer Kunden

.000

Kinder und Jugendliche freuen
sich jéhrlich Giber unsere F6
»Bremen macht Held

Bei Ihrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Biirgerinitiative von
Bremern gegriindet, engagieren wir uns fiir lhre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualitat im Blick
—und das seit Giber 190 Jahren. Von Bremern fiir Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

o
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Finanzdienstleistung





