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Liebe Mitglieder und Freunde des
TuS Komet Arsten e.V.,

Sommer, Sand, Bewegungsdrang?!! Dieses Jahr kam
der Frihling spat, aber jetzt hoffen wir, dass ihr alle Lust
auf Bewegung insbesondere auch an der frischen Luft
habt.

Die Sandfreunde vom Volleyball und Handball zieht es
auf unsere Beachfelder. Turner und Fitnessfreunde kom-
men aus der Halle und trainieren fir das neue Sportab-
zeichen mit den veranderten Anforderungen und M&g-
lichkeiten. Die FuRballer genieRen den freundlich griinen
Rasen und die regenarmere Zeit. Gesellt euch zu uns
bzw. probiert doch mal eine neue Sportart aus!

Unsere Mitgliederversammlung am 15.5. ist erfolgreich verlaufen und trotz ausfihr-
licher Information in Rekordzeit abgearbeitet worden, sodass im Anschluss viel Zeit
fir Gesprache geblieben ist. Uber die Beitragserhdhung informieren wir in diesem
Heft. Viel Spaf’ und Erfolg an ihren neuen Aufgaben wiinschen wir Sandra Schwen-
ke (Abteilungsleiterin Leichtathletik) und Jimmy Boyce (Abteilungsleiter Basketball).

Der Bremer Leichtathletik-Verband hat am 4.5. die deutsche Meisterschaft in un-
serem Stadion Uber 10.000 Meter der Manner und Frauen ausgerichtet. Dank tatkraf-
tiger Unterstutzung der Leichtathletikabteilung und unserer technischen Abteilung,
insbesondere von Sven Michael, ist die Wettkampfdurchfiihrung sehr gut verlaufen.
Die o6ffentliche Teilnahme ist verbesserungswiirdig und auch unsere Fete fand noch
nicht die gewuinschte Resonanz. Wir werden weiter auch an dem ,Ubersportlichen
Vereinsleben“ arbeiten. Der Vereinsfrihschoppen am Korbhauser Weg fand am 9.
Juni statt, aber bald folgen der traditionelle Laternenumzug und unsere festliche Ver-
einsfeier. Sport im Verein kann so viel mehr sein, als gemeinsam zu schwitzen.

Wir danken unseren aktiven und auch passiven Mitgliedern fiir die Treue und
Unterstiitzung. Besonders bedanken moéchte sich der Vorstand bei den Traine-
rinnen, Trainern und Betreuern, die fiir den Sportbetrieb und die Betreuung der
Mitglieder das Herz des Vereins sind. Auch unsere Mitarbeiter in der Geschifts-
stelle und in der AuBenarbeit machen einen sehr guten Job. Ferner danken wir
allen engagierten Vereinsmitgliedern und Vereinsfreunden, die durch ihren teil-
weise unermiidlichen Einsatz oder durch Spenden einen wesentlichen Beitrag
zu einem erfolgreichen und funktionsfahigen TuS Komet Arsten leisten.

Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung und weiteres ehrenamtliches Engagement.
Jeder hat in der Vergangenheit von dem positiven Wirken dieser guten Seelen profi-
tiert, wann ist deine Zeit hiervon etwas zurtickzugeben? Wir heien dich in unserem
Team herzlich willkommen.

Andreas Vroom,
Vorsitzender TuS Komet Arsten e.V.




Neue Beitragssdtze und -struktur im zukunftsfahigen Finanzkonzept

Die politischen Entscheidungstrager in Bremen haben bereits vor vielen Jahren ent-
schieden, die Sportanlagen weitestgehend in die Eigenverantwortung der Sportver-
eine zu geben. Damit verbunden ist grundsatzlich eine hohere Kostenbelastung der
Sportler. Zudem steigen die Kosten im Sport wie in allen Lebensbereichen auch.

Seit Jahren ringt die Vereinsfiihrung um gesunde Finanzen und zerrt dabei an der
Substanz der Anlage und der Ehrenamtlichen. Der erweiterte 20-kdpfige Vorstand
hat nach intensiven Beratungen und Diskussionen intern sowie mit vergleichbaren
Vereinen, dem Sportamt und dem Innensenator entschieden, die Beitragsstruktur zu
andern und die Beitrage anzuheben.

Wir hatten bereits unterschiedliche Spartenbeitrage, aber das neue Finanzkonzept
sieht eine starkere Belastung der kostenintensiveren Abteilungen als bisher vor. Wer
mehr Kapazitaten nutzt und Kosten verursacht, sieht hoffentlich ein, dass er auch
mehr fir seinen Sport bezahlen muss. Dies betrifft leider auch die Kinder und Ju-
gendlichen. Die vollstandige Umlage des Budgets auf die Abteilungsmitglieder erfolgt
schrittweise. Die erste Anpassung erfolgt zum 1. Juli 2013.

Der Jugendbeitrag wird weiterhin durch die Erwachsenen der Abteilung und vereins-
Ubergreifend subventioniert, so wie es unsere Satzung auch vorsieht. Wir lassen den
Beitragssatz der Passiven bewusst unverandert bei 6,50 €, freuen uns aber Uber
jeden der freiwillig seinen Beitrag auf 10,00 € erhéht. Die Einnahmen durch die Pas-
siven flielen nahezu vollstandig in die Abteilungen, sodass ihr ,eure“ Sportart, die
euch wahrscheinlich viel gegeben hat, weiter unterstutzt.

Wir erhéhen die Beitrage nur sehr ungern, diirfen uns aber auch nicht kaputt sparen
oder in Schieflage geraten. Wir hoffen auf euer Verstandnis und eure Verbundenheit
mit eurem TuS Komet Arsten e.V.

Die neue Beitragsliste befindet sich am Ende dieses Heftes.

Andreas Vroom
Vorsitzender im Namen
des erweiterten Vorstandes
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INFORMATIONEN in eigener Sache

In unseren Vereinsnachrichten kommen die Sparten zu Wort, die mit ihren
Artikeln und Fotos dazu beitragen, dass ein interessantes Heft entsteht. Auf
unserer Homepage www.tuskometarsten.de sind selbstverstandlich alle Sport-
abteilungen mit aktuellen Informationen, Ansprechpartnern und Trainingszeiten
vertreten. Auch die Vereinsnachrichten sind online zu studieren.

Ferner kénnen der Aufnahmeantrag, die Einzugserméchtigung und die Ande-
rungsanzeige auf der Homepage unter ,Formulare zum Herunterladen® angese-
hen und heruntergeladen werden (linke Seite der Startseite).

Es ist darauf zu achten, dass neben dem Aufnahmeantrag auch gleich die Ein-
zugsermachtigung mit eingereicht wird.

Suchmeldung

Wir suchen gebrauchtes Werkzeug aller Art von A — Z, also z. B. vom Akku-
schrauber bis zur Zange. Diese kdnnen in der Geschéftsstelle zu den Ublichen

Offnungszeiten abgegeben werden. .
Ralf Liideker

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften iiber 5.000 und
10.000 Meter am Samstag, 04. Mai 2013

Erstmals wurden diese nationalen Langstreckenmeisterschaften in unserem
Stadion ausgetragen. 25 Runden bei schonem Sommerwetter auf der Bahn be-
deuteten schon eine gewisse Herausfor-
derung an die Laufer. Und wenn dann so
manches Rennen erst im Schlussspurt
entschieden wurde, verdienen die Sport-
ler unsere allergréRte Anerkennung.

Trotz der Tatsache, dass bei diesen Ti-
telkdmpfen die besten deutschen Lang-
streckler am Start waren, war das Zu- o iy
schauerinteresse leider Uberschaubar. “‘ C <' e v
Méglicherweise lag das auch daran, dass Inh. Kle
seitens des Leichtathletik-Verbandes im IHR
Vorfeld zu wenig Werbung fiir die Ver-
anstaltung gemacht wurde. Ein kleiner BLUMEN-
Artikel im Sportteil des Stadtteil-Kuriers . FACH-
reicht aus Sicht des Verfassers dieser GESCHAFT
Zeilen nicht aus, um die Freunde der IN
Leichtathletik fir diese Titelkampfe zu
begeistern und in das schmucke Stadion ARSTEN
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Ralf Liideker
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Im Rahmen der Aktion BREMEN RAUMT AUF beteiligten sich auch Sportler un-
seres Vereins am groRRen Frihjahrsputz der Sportanlagen Egon-Kahler-Str. und
Korbhauser Weg.

Am Samstag, 13.04. um 10.00 Uhr trafen sich vor dem Eingang zum Stadion
Mitglieder der Handball-, der Hunde-, der Leichtathletik — und der Tennissparte.
Nach der Versorgung mit Miillsacken und Handschuhen wurden das Stadion, der
Parkplatz und das Gelande rund um das Stadion von Miill und Unrat befreit. Nach
ihrem Pokalspiel waren auch 7 und 8 Jahre alte Spieler der 3. F-Fuf3balljugend im
Einsatz und reinigten die Platze F, 2 und 3. Die 2. E-Jugend war firr das E-Feld
zustandig.

Am Korbhauser Weg fanden sich unter Leitung unseres Vorsitzenden, Andreas
Vroom, kleine und grof3e Mitglieder der Turnsparte ein und sauberten die Sportan-
lage und das Gelande drumherum.

Herzlichen Dank allen fleiBigen Helfern!!!

Zum Erinnerungsfoto stellten sich:

Ralf Liideker

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen
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FuBballhéhepunkt in unserem Stadion am 20. Mai 2013

Nachdem im Jahre 2011 erstmals die Lottopokalendspiele des Bremer Ful3ball-
Verbandes in unserem Stadion erfolgreich durchgefiihrt wurden, folgten in diesem
Jahr bereits zum dritten Mal die Endspiele auf unserer Anlage.

Um 13.00 Uhr standen sich im Frauenfinale der ATS Buntentor als Meister der
Bremen-Liga und der Geestemiinder SC, Dritter der Bremen-Liga, gegenuber.
Nach einem Halbzeitrlickstand von 0:1 drehten die Frauen von Buntentor das
Spiel und gewannen mit 3:1 den Titel
des Bremer Lottopokalsiegers 2013.

Um 16.00 Uhr traf dann der Titelverteidi-
ger und Regionalligist FC Oberneuland
auf die SG Aumund-Vegesack, Zweiter
der Bremen-Liga.

Inzwischen hatte sich das Stadion sehr
gut gefiillt und der Zulauf nahm trotz des
etwas triben und regnerischen Wetters
kein Ende. Mit rd. 2000 Zuschauern
platzte die Arena aus den Nahten. Ein neuer Zuschauerrekord ist zu vermelden!!!

Beide Mannschaften gingen hochmotiviert in die Partie. Bereits in der 10. Min.
schlug das runde Leder zum ersten Mal im Tor des FC Oberneuland ein. Dieses
Ergebnis hatte auch zum Pausentee Bestand. Unmittelbar nach dem Wiederbe-
ginn gingen die Bremen-Norder mit einem ,Tor des Monats® fast vom Mittelkreis
aus mit 2:0 in Fuhrung. In der 51. Min. folgte das 3:0 und in der 78. Min. gar das
4:0.

Die SG Aumund-Vegesack wurde somit verdient Bremer Lottopokalsieger 2013
und vertritt neben Werder Bremen die Farben der Hansestadt in der ersten DFB-
Pokalrunde.

Die gute Organisation durch unsere
FuBballabteilung in Verbindung mit
dem BFV und die umfangreiche Be-
wirtung durch die Gastronomie des
Vereins trugen wesentlich zu diesem
tollen FuRballhéhepunkt bei.

Ralf Liideker



i BADMINTON

7 Abteilungsleiter J6rg Voigt

Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Auch dieses Jahr gibt es wieder eine Jugendmannschaft

Jeden Dienstag treffen sich etwa 12 Jugendliche in der Sporthalle am Korbhauser
Weg zum Badminton spielen. Alle haben etwa das Alter zwischen 12 und 17 Jahren
und spielen auch zum Teil in der Jugendmannschaft, die letztes Jahr den 2. Platz
in Bremen belegt hat. Dieses Jahr werden Alexandra Felix, Pascal Wollert, Jannik
Mainzer und Johan Rohlfing (aus der Jugendmannschaft) auf Grund ihrer Leistungs-
starke fiir die Erwachsenenmannschaften freigeholt, kbnnen aber trotzdem noch bei
der Jugendmannschaft mitspielen.

Neben dem, nehmen die Jugendlichen regelmaRig an Ranglisten in Niedersachsen
und Bremen in den Disziplinen Doppel, Mixed und Einzel teil.

Johan Rohlfing

- S¢thalz

Bad + Heizang

Krumme Schinkel 23 Schoéne Bader / Moderne Heiztechnik
28277 Bremen .o

& (0421) 823339 IHR PROFI FUR

mail: info@kai-schulz.de BADMODERNISIERUNG
www.kai-schulz.de 2anh Notdienst




® | HANDBALL

, Abteilungsleiter Holger Mugge
Telefon (0421) 39 89 172

E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Unsere gesamten Trainingszeiten stehen auf der Homepage.

2. Herren: Prosecco statt Leitungswasser!

Was fiir eine triibe Stimmung kurz vor Saisonbeginn — als Vorletzter war man aus der
Kreisliga sportlich abgestiegen, im Pokalfinale vermdébelt worden, es fehlte an Klo-
marken fir den Freimarktsbesuch, Tobi ging immer noch nach jedem Training, und
aufgrund von Personalmangel baumelte die Option ,,Auflésung® tber der Mannschaft
wie ein betrunkener Pavian an einem morschen Ast.

Und jetzt? ...

Mit einem Kader von Uber 20 Spielern haben sich die jugendlichen Filigranathleten
der 2. Herren (fast) ungeschlagen auf den 1. Platz geballert. Natirlich gab man sich
auch im Pokalfinale keine BI6fRe und fuhr in bester Bayern-Manier das Double ein.
Wie konnte das passieren? Auch hier dienten die Siiddeutschen als Vorbild: Ein-
fach in fremden Vereinen wildern und mit iberzogenen Gehaltern die Besten unter
die Flagge des Kometen locken, gleichzeitig aber lachelnd beim Verband kuscheln.
Zack, da |6sten sich die Probleme ,diinne Spielerdecke* und ,drohender Abstieg” wie
eine Sperre am Kreis.

Durch die Neuzugange wurde das spielerische Niveau zwar nur marginal (oder
war's autoritativ? Eins von beiden...) angehoben, die schiere Masse von realistisch
geschatzten 500 Jahren Handballerfahrung reichte aber aus, um den souveranen
Durchmarsch in die Kreisoberliga zu bewerkstelligen.

Bleibt die Zukunftsfrage bei einem Team, fir das beim Fullball die Bezeichnung ,AH®
(Alte Herren) nicht nur geschmeichelt, sondern frech-kokett unterdramatisiert ware.
Die Antwort missen wir schuldig bleiben... Man munkelt, dass der Erfolg der Mann-
schaft einiges an Attraktivitat verschafft hat, so dass weitere Zugange nicht ausge-
schlossen sind. Andere vermuten, dass man sich bei der Frage nach dem diesjéh-

ovee

@. rigen Haxenwart Uberwirft. Sportlich
ist man derzeit noch véllig im Nirva-
na, ob man in der Kreisoberliga Er-
ster oder Letzter werden wird. Eines
wird man aber auf jeden Fall: Alter.
Wir freuen uns drauf!

Die 2. Herren
(Bericht: Simon Wenkelewsky)




Und wo wir schon beim Alter sind:
Die 2. Damen - Doch nicht zu alt fiir die Landesliga

Mit einem gefiihlten Altersdurchschnitt von 40 Jahren traten wir vor einem Jahr nach
diversen vorangegangenen Aufstiegen in der Landesliga an! Ob wir Uberhaupt auf-
steigen wollten, wurde vorher durch Abstimmung festgelegt. Hat es sich gelohnt, mit
nur einmal Training pro Woche dieses Abenteuer zu wagen? Ja, auf jeden Fall!

Es war eine tolle und spannende Saison, spannend leider auch, weil wir gegen Ende
dann doch noch massiv gegen den Abstieg kampfen mussten. Unser Kader dezi-
mierte sich durch diverse korperliche Gebrechen extrem und unser Trainer Eric konn-
te, bedingt durch seinen neuen Job in Dusseldorf, das Training nicht mehr selbst
leiten. Letzteres hat jedoch Tanne Theilig dann mit viel Engagement Gbernommen.
An dieser Stelle sei ein groer Dank an sie ausgesprochen!

Trotzdem hat es viel Spall gemacht, noch einmal richtig Gas zu geben und auch
gegen viel jiingere Mannschaften zu spielen, auch wenn viele von uns montags re-
gelmaRig ,Korper” hatten.

Gelohnt hat es sich aber auch wegen der grandiosen Weihnachtsfeier, die wir mit
der 2. Herren gemeinsam gefeiert haben. Ein riesengroer Dank noch einmal an
das Orgateam Alex und Simon! Nicht zu verachten waren selbstverstandlich auch
der Freimarktsbummel, die Kohlfahrt, die gemeinsamen Abende und Fahrten zu den
Auswartsspielen. Handball ist halt auch immer das Ganze GroRBe Gemeinsame!!!

Doch damit ist jetzt Schluss! Wir haben den Klassenerhalt erreicht und machen nun
Platz fir jingere Spielerinnen, die aus anderen Vereinen zu uns kommen. Eine 4.
Damen mit den U35-40-Madels ist in Planung, und sicher wird die verjiingte 2. Da-
men mit neuem Trainer erfolgreich unseren Weg in der Landesliga weitergehen.

Sandra Grife

Weibliche C Jugend

Kooperation mit dem Hastedter TSV in der weiblichen C Jugend

Erstmalig gehen wir einen ganz neuen Weg und starten in der weiblichen C Jugend
eine Kooperation mit dem Hastedter TSV ...

Da der HTSV keine eigene C Jugend Mannschaft in der neuen Saison hatte melden
kénnen, und wir gern 2 Mannschaften in 2 verschiedenen Ligen melden wollten (hier-
fiir aber zu wenige Spielerinnen hatten), haben wir uns kurzerhand zusammengetan
und uns gegenseitig geholfen... Auf diese Weise kdnnen wir allen 19 Madels mit den
verschiedenen Leistungsniveaus gerecht werden, und freuen uns auf eine hoffentlich
aufregende Zeit ...

Noch vor den Sommerferien starten wir gemeinsam mit Hastedt das Projekt ,Qualifi-
kation zur C Jugend Landesliga“ und sind schon sehr gespannt, wie die Méadels sich
schlagen werden. Die Madels wissen mit ihrer Trainerin Svenja Pobig, dass es sehr
schwer werden wird - da die Mannschaft hauptséchlich aus dem jlingeren Jahrgang
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besteht. Bisher konnte auch noch kein Spiel gewonnen werden, aber 3 Spiele stehen
noch aus, die sehr spannend werden kénnen... Daumen driicken ist angesagt.

Unabhangig vom Ausgang der noch verbleibenden Qualifikationsspiele, ist diese
Runde eine tolle Herausforderung fiir die Madels, wobei sie bereits viel lernen wer-
den.

Am 14.06.13 ging es erst mal mit beiden C Jugend Mannschaften nach Georgs-
marienhiitte zum Beachhandball Turnier, die nachste Gelegenheit, bei der sich die
Madels besser kennenlernen konnten.

Wir halten Euch Uber die Entwicklung dieser beiden C Jugend Mannschaften auf
jeden Fall auf dem Laufenden.

Marina Albers

Weibliche D1-Jugend
Hallo,

wir sind die weibliche D1. Unsere letzte Saison war sehr erfolgreich und wir hatten
viel Spal3. Wir konnten bei 13 von 16 Spielen den Platz als Gewinner verlassen, u.a.
mit einer sehr guten Leistung gegen Werder (Hinspiel 20:19 gewonnen, Rickspiel
20:12 verloren).

AuRerdem haben wir gegen Habenhausen zwei gute Spiele abgeliefert (Hinspiel 18:15
gewonnen, Riickspiel 17:9 gewonnen). Gegen Woltmershausen mussten wir kamp-
fen, haben aber dennoch beide Spiele gewonnen (Hinspiel 15:8, Rickspiel 21:19).
Leider konnten beide Aufeinandertreffen mit Schwanewede nicht fir uns entschieden
werden (Hinspiel 24:12 und Rickspiel 27:20 verloren). Mit dieser Leistung konnten wir
die Saison in der hochsten Bremer Spielklasse mit dem 3. Platz beenden.

In der nachsten Saison spielen wir in der weiblichen C-Jugend in einer Spielgemein-
schaft mit dem Hastedter TSV. Wir haben schon einige Trainingseinheiten mit den
Hastedter - Madels und unserer neuen Trainerin Svenja absolviert und fanden es alle
sehr lustig. Mit dieser neuen Mannschaft wollen wir uns in der kommenden Saison
fur die Landesliga qualifizieren und wir hoffen, dass wir erfolgreich sind. AuRerdem
wollen wir unsere zweite C-Ju-
gend Mannschaft in der Stadtliga
melden.

Zum Schluss méchten wir uns
im Namen der ganzen Mann-
schaft bei Jochen fiir die tol-
len gemeinsamen Jahre be-
danken.

Laura und Yarah

Unser Team mit Sponsor Marco
alias Taco Koschade




Weibliche E Jugend

Am Sonntag 14.04.13 fand das Masters der E Jugend Mannschaften in Wolt-
mershausen in der Halle Roter Sand statt.

... und weil unsere Méadels der weiblichen E Jugend wéhrend der Punktspielserie den
4. Platz in der Bremenliga erzielen konnten, waren sie dabei!

Das Event wurde zum 1. Mal in einer
veranderten Form (Teamturnier) aus-
gespielt. Jedes Team bestand aus
einer Madchen- und einer Jungen-
mannschaft, die aufgrund der Platzie-
rung der abgeschlossenen Bremenli-
ga-Saison zusammengestellt wurde.
Als Vierter mussten unsere Madels
somit zusammen mit dem Erstplat-
zierten, den Jungs vom Hastedter
TSV, auf Punktejagd gehen.

Die ersten beiden Spiele wurden ge-
gen die Mannschaften aus Haben-
hausen und Lilienthal zwar verloren, aber im dritten und letzten Spiel konnten wir ei-
nen tollen Sieg gegen die Madels von Werder erzielen. Unsere Jungs vom Hastedter
TSV konnten die Teams aus Habenhausen und Grambke klar besiegen, lieRen aber
gegen Woltmershausen einen Punkt liegen. So konnten wir am Ende aber einen
tollen 2. Platz erzielen — und waren hierbei sogar punktgleich mit den Erstplatzierten
(Woltmershausen und Lilienthal).

Was wir aber definitiv festhalten kdnnen ist, dass unser Team mit Abstand das lau-
teste Team war, ... denn wie sich die Kinder gegenseitig angefeuert haben, war
schon wirklich toll :-)

Vielen Dank Madels fiir diese wirklich schone Saison mit Euch. Es hat uns viel
SpaR gemacht ...

Eure Trainer

Mdnnliche D-Jugend

Wer sich auf die Suche nach dem einen Wort macht, das die abgelaufene Saison
12/13 der mannlichen D-Jugend am besten beschreibt, kommt irgendwann beim Ad-
jektiv »wechselhaft« aus. Von heiter bis wolkig war in den Ligaspielen alles dabei.
Und so landeten die Jungs schlieRlich im Mittelfeld der Stadtliga 1. Doch darauf Iasst
sich aufbauen — vor allem, da die Niederlagen allesamt sehr knapp ausfielen und
diese Spiele durchaus auch anders hatten ausgehen kénnen.

Unterstiitzt vom Sponsor Emigholz Glas aus Arsten haben sich die Jungs fir dieses
Jahr viel vorgenommen. Mit jeder Menge Trainingseifer und Einsatz bereitet der klei-
ne Kader von neun Spielern inzwischen die erste Saison als C-Jugend vor. Und mal
schauen — vielleicht wird aus dem »wechselhaft« im kommenden Jahr ja noch ein

»sprunghaft« nach oben. . .
Michael Vrolichs
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Tolle Saison der médnnl. E 2

Nachdem wir in der Vorrunde noch einige Niederlagen einstecken mussten und uns
als letzte Mannschaft gerade noch fiir die Stadtliga 1 qualifizieren konnten, spielten
wir dann in dieser Liga eine super Rolle.

Wir schlossen die Liga mit einem tollen 4.ten Platz ab, wobei wir mit dem Drittpla-
zierten punktgleich waren und der Zweitplazierte nur einen einzigen Punkt mehr als
wir hatte !!

Thomas als Betreuer der Mannschaft (Vielen Dank !!) und ich hatten einen riesigen
Spall an der Mannschaft. Die Kinder entwickeln sich toll und wir freuen uns riesig
dariber, dass alle Kinder mit dem Handballsport verbunden bleiben.

Einige Kinder (Joshua, Paul, Thorge und Nicas) spielen in der nachsten Saison in der
mannl. D-Jugend bei Sani.

Aus der vorherigen mannl. E1 kommen Philipp, Kevin, Jannik, Luis und Liam zu uns,
sodass wir dann in der ndchsten Saison als neue E1 an den Start gehen werden.

Unser Ziel fiir die ndchste Saison wird die Qualifikation fir die Bremenliga sein.

Jetzt freuen wir uns erst einmal Uber eine Vorbereitung im Sand. Unseren Kindern
macht es riesig Spal3, im Sand zu trainieren. Einige Kinder kdnnen schon tolle Kem-
pa springen und Pirouetten drehen.

Highlight der Vorbereitung wird das Beachhandballturnier in Georgsmarienhdtte sein.
Wir werden dort als die ,Flying Monkeys® an den Start gehen.

Vergessen méchten wir natiirlich nicht, allen Eltern Danke fiir die tolle Unter-
stiitzung in der Saison zu sagen.
Tanne Theilig und Thomas

Handballspielfest beim TuS Komet Arsten - Die Minis und Maxis

Am Wochenende nach den Osterferien konnten die allerkleinsten Handballer wieder
ihr Talent unter Beweis stellen. Bei unserem mittlerweile schon traditionellen Spiel-
fest der Minis und Maxis wurde gerannt, geworfen und getrickst wie bei den GrofRen
und nicht nur die 5-8jahrigen Teilnehmer hatten grof3en Spal}, auch die Eltern, GroR-
eltern und Fans kamen auf ihre Kosten.




Teilnehmende Mannschaften waren SG Findorff, TS Woltmershausen, VSK Oster-
holz-Scharmbeck, HV Grasberg, TSG Seckenhausen sowie 2 Mannschaften der
Sport-AG der Grundschule Bunnsackerweg. Wir stellten gleich 3 Mini- und 2 Maxi-
teams. Fir die meisten der in der Maxi-Gruppe spielenden Jungen und Madchen war
es das letzte Turnier auf dem kleinen Feld, da viele von ihnen nun in der E-Jugend
antreten dirfen. Unsere Gaststatte sowie viele freiwillige Helfer beim Kuchenverkauf
sorgten fur das leibliche Wohl und einige unserer handballbegeisterten Jugendlichen
stellten unter Beweis, dass sie nicht nur erfolgreich Handball spielen kénnen, son-
dern auch hervorragende Schiedsrichter sind.

Alles in allem war es bereits zum 3. Mal eine tolle und gelungene Veranstaltung und
hat uns allen sehr viel Spalt gemacht. Bis zum nachsten Jahr zur 4. Auflage!!!

Hat euer Kind auch Lust auf Handball?

Freitags treffen sich die kleinen Handballer in der Halle am Korbhauser Weg zum
Training. Kommt doch einfach mal vorbei. Die Trainingszeiten mit den Altersangaben
der einzelnen Gruppen findet ihr auf der Homepage. Wir freuen uns auf handballbe-

geisterte Kinder. Sandra Grife

Das nachfolgende Foto zeigt unsere Jugendmannschaften.

4 A .Malereibetrieb )
Schmiedel-Pierach

Inh. A. Pierach

P Fon 0421 87 85 965
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~® | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

DER SOMMER IST DA

Wahrend beim letzten Osterpokal sommerliche Tempe-
raturen vorherrschten, mussten wir in diesem Jahr mit
HeilRgetranken und warmer Kleidung den Frostbeulen
vorbeugen. Trotz des eisigen Karfreitags konnten wir uns
Uber eine rege Teilnehmer- und Zuschauerzahl freuen.
Fir die Fahrte ging es schon frilh morgens ins Gelande.
Die weiteren Teile des Vielseitigkeitssports Gehorsam
und Schutzdienst wurden im Stadion vorgefuhrt.

Am Ende des Wettkampfes wurde unsere Mannschaft
(Ivan mit Cooper, Jochen mit Tom und Henk mit Athos)
sogar mit dem Steuerrad fiir den ersten Platz belohnt.

Nach diesem motivierenden Auftakt bereiteten wir uns
auf die Turnierhundsport-Saison vor und starteten am
5. und 12. Mai in Hatten bzw. Bremen-Burg zum ersten
Mal nach den Richtlinien der neuen Priifungsordnung
im Vierkampf 2 und 3. Auch hier konnten wir mit guten
bis sehr guten Platzierungen nach Hause fahren.

Mitte Juni steht Turnier Nummer 3 in Bremen-Borgfeld an.

Auch unsere Basisgruppe ist in den letzten Wochen
nicht untatig gewesen und legt sich nun in unserem
BH-Intensiv-Kurs ordentlich ins Zeug, denn am 10. Au-
gust wird auf unserem Platz die Begleithundeprifung
stattfinden.

Wahrenddessen nutzen Beginner und Just-for-Fun-
Hundesportler das Training und unser Rally Obe-
dience-Plus Angebot, das Gehorsam und Gerate
kombiniert, um ein wenig Abwechslung mit ihrem Vier-
beiner zu haben.

Wir freuen uns auf einen schénen Sommer 2013.

Sabrina Fréhlking

www.hsv-habenhausen.de
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' BASKETBALL
Abteilungsleiter James Logan (Jimmy) Boyce

Telefon: 0421-67 34 95 06 u. 0151-15 27 35 81
E-Mail: basketball@tuskometarsten.de

Neue Abteilungsleitung

Seit ein paar Wochen bin ich der neue Abteilungsleiter. Ich habe diese Aufgabe von
Silke Heitmann tUbernommen, die sich verstarkt ihrer Berufsausbildung widmen
maochte.

Ich heiBe James (genannt Jimmy) Boyce, bin 46 Jahre alt, verheiratet und habe
einen 11-jahrigen Sohn.

Als Trainer/ Co-Trainer war ich bisher im Football in der 2. Bundesliga bei den Wey-
he Vikings und beim Basketball in der 2. Bundesliga bei den Bremer Roosters tatig.

Zurzeit unterstitze ich noch die Leichtathletikabteilung im Kinder- und Jugendbe-
reich beim FTSV Jahn Brinkum.

Meine groRRe Leidenschaft gilt jedoch dem Basketball. Als Kind und Jugendlicher
habe ich von der Pike an Basketball in den USA erlernt und jahrelang dort aktiv
gespielt.

Beabsichtigt ist, ein langfristiger und kontinuierlicher Aufbau der Basketballabteilung
von der U 10 an mit dem Ziel, einen aktiven Spielbetrieb herzustellen. Dafiir konn-
ten wir bereits 5 junge Erwachsene motivieren, sich zum Schiedsrichterlehrgang zu
melden. Hinzu kommt ein stetig wachsender Zulauf an Kindern und Jugendlichen.
Wiinschenswert wéare auch der Zuspruch bei jungen Madchen.

Bislang haben wir wieder 5 Mannschaften im Trainingsbetrieb: Mannliche U14, U16,
U18, Herren und weibliche U 14

Jimmy Boyce

Mannl. U14 und U16: Leitung Jimmy Boyce
Dienstag, 18.30-20.00 Uhr Kleine Schulturnhalle SZO

Mannl. U18 und 1. Herren: Leitung Jimmy Boyce
Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr Dreifeldhalle Egon-Kahler-Stralle
Freitag, 17.00-18.30 Uhr Dreifeldhalle Egon-Kahler-Stralke

Weibl. U14: Leitung Silke Heitmann
Dienstag, 16.30-18.30 Uhr Grundschule Stichnathstral3e,
Donnerstag, 17.30-19.00 Uhr Kleine Schulturnhalle SZO




Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 0151 16 12 54 42
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

I% LEICHTATHLETIK

Deutsche Meisterschaften 10.000 Meter in Obervieland

25 Runden auf der Bahn - und von Langeweile keine Spur. In sieben teils bis zum
Schlussspurt spannenden Rennen ermittelten am Samstag, dem 04. Mai Deutsch-
lands beste Langstrecken-Laufer Gber 10.000 Meter ihre nationalen Titeltrédger auf
der Sportanlage des TuS Komet Arsten. Mit Gabriele Rost-Brasholz als Meisterin in
der Altersklasse W65 und Maren Huckschlag als Dritte der W45 (beide LG Bremen-
Nord) schafften auch zwei Lokalmatadoren den Sprung auf das Treppchen.

Homiyu Tesfaye liberspurtet Philipp Pflieger

Aus der Titelverteidigung wurde nichts: Philipp Pflieger (LG Telis Finanz Regens-
burg; 29;09,65 min) musste sich am Samstag bei den 10.000-Meter-Meisterschaften
im Endspurt dem Frankfurter Youngster Homiyu Tesfaye (29:08,44 min) geschlagen
geben. Das Rennen der Frauen dominierte Eleni Gebrehiwot (TV Wattenscheid 01;
32:26,92 min), Corinna Harrer (LG Telis Finanz Regensburg; 32:44,73 min) lief als
Zweite ein und holte sich U23-Gold.

,Eigentlich sollte er sich an die anderen U23-Athleten halten®, berichtete Wolfgang
Heinig, Leitender Bundestrainer Lauf und Heimtrainer von Homiyu Tesfaye. Doch als
das Rennen verhaltnismaRig langsam begann und sich zu einem taktischen Wett-
kampf entwickelte, witterte der 19-Jahrige seine Chance. ,Wenn du dich fit flhlst, geh
mit“, lautete der Rat, den Wolfgang Heinig seinem Schiitzling mit auf den Weg gab.
Mit Tempoverscharfungen und Tempowechseln versuchte Philipp Pflieger, mit einer
Bestzeit von 28:45,76 Minuten starkster Athlet im Feld, seinen Kontrahenten abzu-
schitteln. Doch Homiyu Tesfaye blieb dran und hatte am Ende die entscheidenden
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Korner fur den Schlussspurt gespart.Fiinfzig Meter vor dem Ziel zog er an und rannte
in seinem ersten 10.000-Meter-Lauf als Erster tber die Ziellinie. Der Lohn: Gold in der
Méanner-Wertung sowie im U23-Wettbewerb.

.Natdrlich bin ich enttauscht®, lautete das Fazit von Philipp Pflieger. Zwar war seine
Vorbereitung, anders als im Vorjahr, nicht gezielt auf die 10.000 Meter-DM ausgerich-
tet: Mitte April feierte er in 64:11 Minuten ein starkes Halbmarathon-Debut. Doch nach
DM-Silber im Cross und im Halbmarathon hatte er sich fiir seinen dritten DM-Start des
Jahres den Platz ganz oben auf dem Treppchen zum Ziel gesetzt. ,Ich habe mehrfach
versucht, Homiyu loszuwerden. Ich wusste ja, dass er als Mittelstreckler spurtstart ist.
Aber es hat nicht geklappt®, sagte er.

Im Frauen-Rennen machte die Noch-Athiopierin Eleni Gebrehiwot schon zu Beginn
deutlich, dass der Sieg nur Uber sie gehen wirde. ,Eleni hat erst eine Runde abge-
wartet und dann Dampf gemacht®, erklarte ihr Trainer Tono Kirschbaum. ,Eine Uber-
zeugende Leistung, eine gute Zeit* lautete sein Urteil. Die Wattenscheiderin und die
zweitplatzierte Corinna Harrer liefen auf den 25 Runden fast zwei Minuten auf den Rest
des Feldes heraus und uberrundeten alle weiteren Starterinnen.

15-Jahrige gewinnt Titel tiber 5.000 Meter

Eine 15-Jahrige hat sich den deutschen U20-Titel Gber 5.000 Meter geschnappt: Ali-
na Reh vom TSV Erbach lieR am Samstag in Bremen in neuer Bestzeit von 16:27,05
Minuten Maya Rehberg (SC Roénnau 74; 16:30,49 min) hinter sich. Die Deutsche U20-
Rekordhalterin Uber 2.000 Meter Hindernis musste ihre drei Jahre jingere Konkurrentin
erst in der Schlussrunde ziehen lassen, durfte sich aber ebenfalls liber eine Bestzeit
freuen.

4.800 Meter lang machten Alina Reh und Maya Rehberg gemeinsame Sache, wechsel-
ten sich in der Flhrungsarbeit ab und lieRen den Rest der Konkurrenz deutlich hinter
sich. Das spannende und hochklassige Duell entschied sich erst in der letzten Kurve,
als die 15-Jahrige die entscheidenden Meter zwischen sich und ihre norddeutsche Ri-
valin legte.

Insgesamt blieben drei Nachwuchs-Athletinnen unter 17 Minuten: ,Das war schon nicht
schlecht®, bilanzierte DLV-Disziplintrainer Werner Grommisch mit deutlichem Under-
statement. Zum Vergleich: 2011 konnte keine deutsche U20-Athletin diese Marke un-
terbieten. So schnell wie Alina Reh und Maya Rehberg war in diesem Jahrtausend noch
keine andere deutsche Jugendliche.

Marc Gogol (BLV) und Silke Bernhart (DLV)

Was ist meine Immobilie wert?

Kostenlose Marktwertanalyse*
Jetzt bei uns anfordern!

Mugs & TWACHTMANN  www.mues-twachtmann.de
IMMOBILIEN GbR

Inhaber: Gisela Hechler - Valker Twachimann et = I...’:T:.‘:T:::‘_‘:!:_l 5‘
Blockener Str. 4 - 28816 Stuhr Tel.0421-56976 74 O
Parkallee 35 - 28209 Bremen Tel. 0421-2585296  [essiismmen
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Viele Bestleistungen und eine DM-Norm zum Saisoneinstieg

Trotz Regen und Temperaturen um zehn Grad am Pfingstsamstag und nicht wesent-
lich besseren Bedingungen am Pfingstsonntag glanzten die Nachwuchsathleten des
Bremer LT zum traditionellen Saisonauftakt in Zeven bei einem der groften natio-
nalen Pfingstsportfeste.

Jay Barry (BLT/BTS Neustadt) sorgte tiber 100 Meter in der Altersklasse U18 gleich
zu Beginn fir einen Paukenschlag: Mit 12,44 Sekunden lief sie persénliche Best-
leistung und qualifizierte sich fur die Deutschen Jugendmeisterschaften am letzten
Juliwochenende in Rostock. In ihrem Sog steigerten auch Patricia Wulf und Laura
Mattern in der Altersklasse U20 ihre Bestleistungen auf 12,68 und 13,20 Sekunden.

Diese Ergebnisse lieRen fur die 4x100 Meter Staffel hoffen. Gemeinsam mit Fen-
ja Dally (alle BLT/TuS Komet Arsten) liefen die drei jungen Damen dann auch mit
personlicher Bestleistung von 49,55 Sekunden den Sieg in der U20 nach Hause.
Einziger Wermutstropfen war das Verpassen der DM-Norm um 5/100 Sekunden, die
mit etwas mutigeren Wechseln bereits im ersten Wettkampf mdglich gewesen ware.

Fur eine weitere Bestleistung Gber 100 Meter sorgte Lisa Koimann (BLT/TuS Komet
Arsten) in der Altersklasse U16 mit 12,94 Sekunden.

Uber 200 Meter lief Jay Barry, die durch ein Gerstenkorn im rechten Auge die ganze
Woche nicht trainieren konnte, als Gesamtvierte mit 25,83 Sekunden bis auf 13/100
Sekunden an die DM-Norm heran.

Felina Bettinger (BLT/TuS Komet Arsten) testete in Zeven sechs ihrer sieben Dis-
ziplinen fir die Landes- und Norddeutschen Mehrkampfmeisterschaften Ende Juni
in Langen. Das wertvollste Ergebnis lieferte die erstmals bei den Frauen startende
7-Kampferin dabei iber 800 Meter ab, wo sie mit 2:28,44 Minuten ihre Bestzeit aus
dem vergangenen Jahr um fast sieben Sekunden steigerte. lhre weiteren Ergeb-
nisse: 100m Hurden: 17,09 Sekunden, Kugel: 8,32 Meter, 200 Meter: 28,35 Sekun-
den, Weit: 4,88 Meter und Speer: 25,55 Meter.

Weitere Ergebnisse:

100 Meter: U18: Justin-Loreen Kloke: 14,22 Sekunden U20: Selin Topallar: 15,72
Sekunden

200 Meter: U18: Lea Emde: 27,52 Sekunden U18: Justin-Loreen Kloke: 29,28
Sekunden U20: Laura Mattern: 27,63 Sekunden

Weitsprung: U18: Lisa KoRmann: 4,66 Meter U20: Laura Mattern: 4,76 Meter
U20: Selin Topallar: 3,84 Meter

Hochsprung: U18: Lea Emde: 1,45 Meter U18: Justin-Loreen Kloke: 1,35 Meter
(Alle BLT/TuS Komet Arsten)

Jens Ellrott

20



C.) f
Professionelle Fotografie,

die mit Leidenschaft Erinnerungen erzeusgt...

Hochzeiten ¢ Portraits * Kinder-/Babyfotos
Tierfotos ¢ Aktfotografie ¢ Mobiles Studio
Visagistenservice . After-Shoot-Service

Shootingpartys )

www.ivent-foto.de - Telefon 04207 666860



DRUCKEREI

Sie mochten auch in den Vereinsnachrichten
des TuS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen giinstige Preise fiir farbige Anzeigen
inkl. Anzeigenerstellung nach Ihren Vorlagen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfiillen und per Fax an uns schicken!

Fax: 0421 - 54 98 359

I EENE EENE EINE EINE EEEE DEEE D D S B B B B B B B B .y

| . 1
I TuS Komet Anzeigenauftrag: I
I ﬁ Kunde: I
| Stralle: I
I Arsten e.V. I
I PLZ/Ort: |
I Tel./Fax/eMail: I
I Hiermit bestelle ich folgende Anzeige fiir die Vereinsnachrichten des I

I TuS Komet Arsten, die 4x im Jahr mit einer Auflage von 2.000 Stiick erscheint. I

I 4 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 €
U 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 €
I O 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 € I
I U 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 €|
I (alle Preise zzgl. ges. MwSt.) I
| firdasQ 1. Quartal Q 2. Quartal QO 3. Quartal Q 4. Quartal |
(10% Rabatt bei ganzjéhriger, 5% Rabatt bei Schaltung einer Anzeige 2x/Jahr) I
|
‘ Unterschrift :

Rablinghauser LandstraBe 19 Fon / Fax Online Inhaber

Haus Gutenberg 0421 - 54 98 360 mail@druckereiklein.de André PreuB
28197 Bremen 0421 - 54 98 359 www.druckereiklein.de Ust.1d.-Nr. DE 192 684 391




,1 FUSSBALL
Abteilungsleiter Reinhard Brinkmann
O Telefon (0421) 82 52 52

E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

Vor dem Saisonende

Aufgrund des Redaktionsendes kann leider noch nicht Uber die Endstande der ein-
zelnen Mannschaften der laufenden Saison berichtet werden.

Einige Mannschaften haben jedoch bereits mit groRem Erfolg an iberregionalen Tur-
nieren kurz vor dem Saisonfinale teilgenommen. So hat die C1 unseren Sport beim
Turnier des FV Habenhausen hervorragend prasentiert. Uber die Pfingstfeiertage
nahm die D1 in Kitzbiihl am Cordial-Cup teil, bei dem européische Spitzenvereine
vertreten waren. Die Mannschaften C2, D2, E1 und F1 vertraten bei der 28. Teilnah-
me unseres Vereines am Nospa-Nordsee-Cup des MTV Leck in vorbildlicher Art die
Vereinsfarben. Weitere Erfolge der Al-
tersgruppen bei Vergleichen bestatigen
die tolle FuRballjugendschulung des
TuS Komet Arsten.

Fir die kommende Saison wird die de-
taillierte Planung weiter durchgefiihrt.
Eine genaue Ubersicht kann allerdings
erst ab dem 1. Juli gemacht werden, da
die Zu- und Abgénge der einzelnen Al-
tersklassen nicht vorhersehbar ist. Die A- und die B-Jugend haben wir wieder fir die
Regionalliga gemeldet. Allerdings steht noch nicht fest, ob Uber Relegationsspiele
der Aufstieg moglich ist.

Probleme bereitet uns nach wie vor, alle Mannschaften mit Trainern zu besetzen. So
wird es moglicherweise dazu kommen, dass im Breitensportbereich nicht alle Jugend-
lichen am Punktspielbetrieb teilnehmen kénnen, weil nicht genltigend Trainer, Platze
und Kabinen vorhanden sind. Als Beispiel sei hier nur die Altersklasse der D-Jgd ge-
nannt. Dort haben wir in der kommenden Saison tUber 100 Kinder unterzubringen.

Im Herrenbereich ist die Endplanung fiir die kommende Saison noch in Arbeit.
Ich hoffen, dass wir die restlichen Spiele mit Erfolg bestreiten.

Fiir die geleistete Arbeit allen Trainern, Betreuern
und mithelfenden Eltern ein groes Dankeschén.

Ich wiinsche schon jetzt erholsame Ferien, die es er-
lauben, anschlielRend mit Eifer die neue Saison anzu-
gehen.
Mit sportlichen GriiRen
Reinhard Brinkmann

Teilnehmer am Nospa-Nordsee-Cup

23



Frauen spielen erfolgreiche Riickrunde!
Mit der Entwicklung bei den FuRballfrauen bin ich als Trainer mehr als zu frieden.

Wir haben eine gute Riickrunde gespielt und aus 5 Spielen 4 Siege geholt. Hatten wir
das letzte Spiel gegen den SC Borgfeld nicht ungliicklich und unnétig mit 2:3 verlo-
ren, hatten wir sogar noch aufsteigen kénnen. Aber auch wenn es nicht zum Aufstieg
gereicht hat, was wohl auch zu friih gewesen wére, haben wir diese Saison wesent-
lich besser abgeschnitten, als im letzten Jahr. Dort haben wir um den vorletzten Platz
gespielt. Dieses Jahr standen wir bereits 4 Spieltage vor Ende der Saison sicher
auf dem 4. Tabellenplatz. Die Zugange im Winter haben uns gutgetan und weiter ge-
holfen. Auch der gute Teamgeist und die super Stimmung innerhalb der Mannschaft
waren mal3geblich mit am Erfolg beteiligt.

Ich hoffe, dass die Mannschaft im nachsten Jahr zusammenbleibt, und wir dann wie-
der dort oben mitspielen konnen. Als Absteiger aus der Verbandsliga stehen bereits
BTS Neustadt und SG Aumund-Vegesack fest. Daher wird es in der neuen Saison
bestimmt nicht leichter, aber wir sind guten Mutes, obwohl uns ein paar Spielerinnen
leider wegen Beruf oder Studium verlassen werden.

Daher suchen wir auch noch fiir die neue Saison Spielerinnen, die Lust auf leistungs-
orientierten Spaffufiball haben. Egal ob fortgeschrittene / erfahrene Spielerinnen
oder Neueinsteigerinnen. Bei uns sind alle herzlich willkommen. Bei Interesse
einfach mal bei uns auf die Homepage gucken (www.tuskometarsten-damen.de).

Dort findet ihr alles Wissenswertes rund um die Mannschaft bzw. ein Kontaktformular.

Sascha Mahler

il \ Wir geben lhnen Sicherheit
@-" und geschulte Fachkrafte.

—_ Vertragswerkstatt
Autoservice fir alle Fabrikate
'-A DA Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prufstutzpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach lhrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser . + J. Képke GmbH
Arster HeerstraBe 210 ¢ 28279 Bremen ¢ Telefon 82 01 10
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Starker 94erJahrgang wechseltin der Saison 2013/14 in den Herrenbereich

Unser starker 94er Jahrgang wechselt nach vielen erfolgreichen Jahren im Jugend-
bereich nun in den Herrenbereich. Wir bedanken uns auf diesem Wege fir die vielen
tollen Erfolge wie z. B. Meisterschaften, Pokalsiege und den Aufstieg in die Regional-
liga in der Saison 2010/11, die unseren Verein Uberregional sehr bekannt gemacht
haben. Naturlich heifit fur viele die nachste Station: Einstieg in die 1.Herren.

sUnser Ziel ist es die 94er so gut es geht in den Herrenbereich zu integrieren.
Wir hoffen, dass viele auch die ndchsten Jahre unserem Verein die Treue hal-
ten“ so die Aussage des Trainers der 1. Herren, Steffen Diekermann.

Viele Spieler aus dem 94er Jahrgang haben im Laufe der Bezirksliga Saison 2012/13
unsere 1.Herren unterstiitzt. Man darf also gespannt sein, ob die jungen Manner
auch im Herrenbereich ihre FuBballkiinste unter Beweis stellen werden.

Christoph Fastenau

Die 1. E-Jugend (U11) feierte einen sensationellen 3. Platz beim
HUP-Benefizpokal 2013
. Die U11 des TuS Komet Arsten spielte am

11.05.2013 beim sehr gut besetzten HUP-Be-
nefizpokal in Dérverden (Hulsen) mit.

- ., Den Erlés des Turniers spendeten die Veran-
(b B stalter dem kleinen Finn, der an einer seltenden
Stoffwechselkrankheit leidet. Spieler, Eltern
und Trainer waren von dem sehr gut organisier-
ten Turnier begeistert und konnten am Ende ei-
nen sensationellen 3. Platz von 20 Teams verzeichnen. Man lieR Mannschaften wie
den FC St.Pauli Hamburg U11, VfL Oldenburg U11 und den SV Werder Bremen U10
hinter sich und feierte ausgelassen den Pokalgewinn.

Das Team wird von Chri-
stoph und Andreas Fa- s

stenau betreut, die sich MalermelSter
auf diesem Wege auch

beim Team hinter dem Rainer ZieriS

Team sprich den Eltern
fir die tolle Unterstltzung
wahrend des Turniers be-

danken wollen: ,Es ist ® Exklusive Malerarbeiten m Stuckarbeiten
nicht immer selbstver- B Fassadengestaltung B Parkettverlegung
standlich, dass so viele B Trockenbau ® Teppichverlegung

Eltern so engagiert dem ® Spachtel- und Wischtechnik ® Graffitientfernung
Trainerteam zur Seite

’ll H
stehenl”so die Fastenau | i og Tel.: 0421/ 82 86 86 6

Brider. 28279 Bremen
Christoph Fastenau

25



Die 5. E-Jugend iibertrifft die Erwartungen des Trainerteams

Lange Zeit war die 5. E-Jugend unseres Vereins nur eine Trainingsgruppe. Denn die
Mannschaft bestand hauptsachlich aus Kindern die gerade angefangen hatten, das
FuRball spielen zu erlernen. So hatte das Trainerteam Thomas Miller und Christoph
Fastenau es sich zur Aufgabe gemacht, die Kinder zu formen und zu férdern.

»Als wir die Mannschaft iibernommen hat- |
ten, sah es nicht so aus, dass wir die Mann-
schaft fiir den Pflichtspielbetrieb melden
konnten, doch die tollen Lernerfolge der %
Jungs haben uns bei der Entscheidung j
schon sehr stark beeinflusst”“ so der Jung-
trainer Thomas Miller.

Die Mannschaft besteht heute aus 18 FuRball-
kids, die mit Freude und viel SpaR zum Training
kommen. ,,Das ist wirklich keine leichte Auf-
gabe, alle Kids zur gleichen Zeit zu beschéftigen, aber Thomas und ich haben
uns mit einem guten Konzept vorbereitet und kénnen so allen jungen FuBbal-
lern gerecht werden* berichtet Christoph Fastenau.

Man darf also gespannt sein, wo der Weg der Kicker hinfiihrt. Einige wurden nun
auch schon fiir die neue U11 zur Sichtung eingeladen, und vielleicht sehen wir einige
irgendwann in unserer 1.Herren wieder.

Das Trainerteam bedankt sich auch noch im Namen der Kinder und Eltern bei un-
serem U13 Trainer, Thomas Langreder, fiir die Trikotspende (siehe Foto).

Christoph Fastenau

e
Professionelle Fotografie,
die mit Leidenschaft Erinnerungen erzeusgt...
Hochzeiten ¢ Portraits
Kinder-/Babyfotos ¢ Tierfotos
Aktfotografie ¢ Mobiles Studio

Visagistenservice ¢ After-Shoot-Service
Shootingpartys

www.ivent-foto.de - Telefon 04207 666860




Willst Du ein FuBBballspiel mal aus einer anderen Perspektive kennen lernen?
Dann werde Schiedsrichter beim TuS Komet Arsten

Du interessierst dich furr die Ausbildung zum Schiedsrichter und willst ein FuRballspiel
mal aus einer anderen Perspektive kennen lernen? Doch wie alt muss ich minde-
stens sein, wo kann ich mich anmelden und wie umfangreich ist die Ausbildung? Mit
den nachfolgenden Stichpunkten werden Voraussetzungen, Ausbildung und weitere
wichtige Fragen beantwortet.

Mindestalter: Die Schiedsrichter-Ordnung des Deutschen FuRball-Bundes (DFB)
empfiehlt ein Mindestalter von 14 Jahren.

Voraussetzungen: Die Schiedsrichter-Bewerber missen Mitglied in einem Fuf3-
ballverein sein, Interesse am Fuf3ball haben und die Einsatzbereitschaft mitbringen,
jahrlich mindestens 20 Spielleitungen zu Gbernehmen und an Weiterbildungsveran-
staltungen an acht bis zwolf Tagen pro Jahr teilzunehmen.

Priifung: Schriftliche (Beantwortung von Regelfragen)

Einsatze: Nach Prifung, je nach Alter im Junioren- und auch schon im Senioren-Be-
reich, beginnend in den Basisklassen. Hierbei erfolgt in der Anfangsphase moglichst
Betreuung durch erfahrene Kollegen (,Paten®).

Aufstieg: Bei Eignung kénnen gegebenenfalls auf Kreis- und Bezirksebene zwei
Klassen in einem Jahr Ubersprungen werden. Ab den Spielklassen der Landesver-
bande bendtigt jeder Kandidat pro Spielklasse grundsatzlich ein Jahr. Bis in die Bun-
desliga sollen mindestens sechs bis acht Jahre veranschlagt werden. Die Eignung
fur die héhere Spielklasse wird durch Schiedsrichter-Beobachter festgestellt.

Finanzen: Die Sportkleidung wird normalerweise vom Verein gestellt. Die Fahrtkosten
zu den Spielleitungen werden ersetzt mit 6,00 €, daneben gibt es abhangig von der
Spielklasse Aufwandsentschadigungen zwischen fiinf € (Schulerspiele), 300,00 € (Re-
gionalliga), 750,00 € (3. Liga), 2000,00 € (2. Bundesliga) und 3800,00 € (Bundesliga).

Und das Beste: Du hast freien Eintritt zu allen Spielen des DFB!

Neugierig geworden? Bei Fragen oder Bedarf an weiteren Infos kontaktiere mich
doch einfach ,Schiedsrichterobmann® Kevin Boachie 0162/8774994 oder montags ab
19:30 in der Geschaftsstelle des TuS Komet Arsten unter der Nummer 82 82 02-22.

Denn Schiedsrichter sein beim TuS Komet Arsten ist garantiert
die richtige Entscheidung!!!!
Kevin Boachie

Schiedsrichterobmann
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GESUNDHEITSSPORT-KURSE

Fir die nachfolgenden Gesundheitskurse ist Ansprechpartnerin:
Frau Walburga Brinkmann in der Geschéaftsstelle
Tel. (04 21) 82 82 02-11

Der Gesundheitssport wird in unserem Verein ganz grof3 geschrieben.

Er unterteilt sich in 2 Bereiche:

Prdivention und Rehabilitation.

Unter Praventionssport versteht man Bewegungsangebote zur Erhaltung der Ge-
sundheit. Spatestens wenn es anfangt zu zwicken, die ersten Erscheinungsformen
von Gelenkbeschwerden oder Riickenschmerzen auftreten, wenn man zusehends
leichter aus der Puste kommt, weil die Ausdauer fehlt oder wenn man merkt, dass der
Stress einem Uiber den Kopf wachst — spatestens dann sollte man mit der Bewegung
beginnen — praventiv! Unser Verein bietet ein vielfaltiges Programm. Gegen Ricken-
schmerzen oder Gelenkbeschwerden finden Sie einige Angebote unter der Rubrik
,Haltung und Bewegung®, ein mehr oder weniger intensives Ausdauertraining finden
Sie unter der Rubrik ,Herz-Kreislauf-Training“ und wenn Sie zur Ruhe kommen wol-
len, innere Starke aufbauen méchten und eine Heilgymnastik brauchen, schauen
Sie unter ,Stressreduktion”. Viele unserer Kurse werden von den Krankenkassen
bezuschusst. Bitte erkundigen Sie sich im Einzelnen bei Ihrer Krankenkasse oder in
unserer Geschéaftsstelle.

Rehabilitationssport ist eine Bewegungsform zur Unterstlitzung des Heilungspro-
zesses nach einer Erkrankung oder Operation. Es gibt sehr viele verschieden Reha-
Sport Gruppen. Am bekanntesten ist wahrscheinlich die Herzsportgruppe, die nach
einer Herzerkrankung sehr zu empfehlen ist. Neben dem Herzsport gibt es in un-
serem Verein noch die Reha — Gymnastik, die bei Problemen mit Gelenken oder im
Rucken gute Dienste leistet. Ganz neu sind die Angebote der Krebsnachsorge, die
bei einer Krebserkrankung den Heilungsprozess unterstitzen kann und des Lungen-
sports, der bei Asthma, COPD oder anderen Erkrankungen der Lunge hilft, die Bela-
stungsgrenze stetig zu erweitern. Wer an einem dieser Angebote teilnehmen mdchte,
kann sich vom Arzt eine Verordnung fiir Rehabilitationssport ausstellen lassen. Dann
tragen die Krankenkassen die anfallenden Kosten.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie
gerne. Information erhalten Sie in der Geschéftsstelle bei Walburga Brinkmann und
Alexandra Hammermeister Tel.: 82 82 02 11 oder bei Maren Hoops Tel.: 84 80 239.

Maren Hoops
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Prdvention

Haltung und Bewegung
Angebot Termin Ort Leitung
icken-it | ortag | K e | s oo
I?Sr?ll(lti-onstraining |1\/|90.gt)a?20.30 Eg?kn(-::t};i':llrir-sm Barbara Joseph
Bodyioming | Dinstee | Eserianiersi. | Sogie
Rackongymnastlc | Diereag | SIS | ke
Riickengymnastik gnétzg?gg 45 I\K/Ioe?ri?/::j:hgﬁeg Martina Struf
Riickengymnastik g/lgi’t.télvgogh(). 45 I\K/Ic;rr:)ri?/\?::lzh\g{;g Martina Struf
Vitalgymnastik 60+ | Don0oretad | EONKANer-SIL iy ey
Riickengymnastik ?S.Bge_rf :?go gg?&giﬂ;ﬁsm Karin Miiller
Vitalgymnastik 65+ | 0029 ng&t’fﬂ;‘g‘&“ Karin Miller
Herz-Kreislauf-Training
Stressreduktion
Yoga 1748 19,00 | Porketimum | Gerda Stole
Qi Gong I131oqnerstag Egon-Kahler-Str. Maren
.15-12.15 Parkettraum Hoops
Qi Gong I?g(:qr;ers;?)g15 Egon-KéhIer-Str. Maren
.15 - 20. arkettraum Hoops
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Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung
u;z:gfﬂt ur Montag Schule Irma Vandre
’ 18.45-20.00 Buntentorsteinweg

Frauen
Montag Schule Irma Vandre
20.00-21.45 Buntentorsteinweg
Montag Egon-Kahler-Str.

Lungensport 9.45 - 10.30 Parkettraum Maren Hoops
Donnerstag Egon-Kahler-Str.
18.30-19.15 | Parkettraum Maren Hoops
Montag Egon-Kahler-Str.

Krebsnachsorge 10.30 = 11.15 Parkettraum Maren Hoops
Donnerstag Egon-Kahler-Str.
1215-13.00 | Parkettraum Maren Hoops

Gvmnastik Montag Korbhauser Weg Bianca

Y 17.45-18.30 Mehrzweckhalle Hannusch

Donnerstag Korbhauser Weg Bianca
10.15-11.00 Mehrzweckhalle Hannusch
Donnerstag Korbhauser Weg -
17.00~17.45 | Mehrzweckhalle Sandra Gréfe

Anderungen vorbehalten

Rhythmus und Bewegung — Drums Alive —
eine neue Fitnessform mit hohem SpaRfaktor.

Unser neues Kursangebot mit Anke Beier ist ein energiegeladenes Training, das
sich an Frauen und Manner jeden Alters richtet. Mit zwei Trommelsticks wird zu dyna-
mischer Musik auf einen Gymnastikball der Rhythmus geschlagen und mit Schritten
und Bewegung verbunden. Mal geht es links oder mal rechts um den Ball herum, mal
runter in die Hocke und es wird sehr schnell und dann wieder langsamer getrommelt
— das ist richtig abwechslungsreich.

Diese Kombination aus Musik, Trommeln und Bewegung erhéht die Leistungsfahig-
keit auf vielen Ebenen. Das Trommel-Fitness-Programm fuhrt zu verbesserten Effek-
ten in Bezug auf die Durchblutung, die Synchronisation beider Gehirnhalften, einer
Verbesserung der sensomotorischen Fahigkeit und fordert die Feinmotorik und das
Taktgefihl.

Dieses neue Angebot findet mittwochs von 17.45 -18.45 Uhr im Parkettraum statt.

Walburga Brinkmann
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—“/ TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Britta Conrad
Telefon (0421) 67 31 93 13

E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Sportangebot fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung
R Montag GS Alfred-Faust-

Turnen fiir Manner 18.30 -20.00 Str. Stefan Leseberg

. . Montag GS Korbhauser .
Fitness fiir Frauen 1900 -20.00 Weg Britta Conrad

. . Montag GS Korbhauser i
Fitte Senioren 20.00 -22.00 Weg Barbel Conrad
fsu'ernl\lllo'a'rsrr::rpﬁrtl,:rauen Dienstag Korbhauser Weg, | Brunhild
ab 60 ’ 10.00 -11.00 Mehrzweckhalle Stehmeier
Fit in den Tag, Dienstag Korbhauser Weg, | Brunhild
fur Frauen ab 60 11.00 -12.00 Mehrzweckhalle Stehmeier
Aerobic/Fitness, Dienstag Egon-Kahler-Str. Ania Kies
fir Frauen 18.45 -20.00 Dreifeldhalle |
Gymnastik Dienstag GS
fiir Frauen ab 40 20.00 -21.15 Stichnathstrage | Jutta Denker
Gymnastik Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel
fiir Frauen 60 -85 | 09.30-10.45 Parkettraum 9 9

. Mittwoch GS Korbhauser
Gymnastik / Prellball 18.00-19.00 Weg Maren Hoops
Fitness Mittwoch GS Korbhauser Christina Wessels
fur Frauen, 30 - 65 19.00 -20.00 Weg
g"ma;'i;'re;‘:’azen Mittwoch Egon-Kahler-Str. | Luise Jedermann/
agso ' 19.00 -20.00 Parkettraum Dorte Roemer
Gymnastik . ..
- - Mittwoch Egon-Kahler-Str.
Ballspiele fiir 20.00 -22.00 Dreifeldhalle (2/3) |Andreas Vroom
Manner 35-55
Fitness, Gymnastik, | Donnerstag Korbhauser Weg, Marion Lentz
fir Frauen ab 20 09.00 -10.00 Mehrzweckhalle
. Donnerstag Egon-Kahler-Str. .

Step-Aerobic 18.45 -20.00 Dreifeldhalle Petra Scheithauer
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Turnen Gymnastik

Vollevball Donnerstag Egon-Kahler-Str. | Kurt Ewert/ Bernd
‘ofteyball, 19:00 -21.00 Dreifeldhalle Luxenhofer
fur Manner
Gymnastik fiir Donnerstag GS Alfred-Faust- Karin Miller
Frauen ab 40 19.00-20.30 Str.
Mannerturnen, Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier
ab 50 20.00 -22.00 kleine Halle
Sportangebote fiir Kinder
Angebot Termin Ort Leitung
g’l a}glglgzr;turnen 1.u. Montag GS Korbhauser “Bﬂgtlfn%onrad/
’ 15.30 -16.30 Weg vV
espermann
Madchenturnen Montag GS Korbhauser “Bﬂrtlatlfn%onrad/
3. bis 5. Klasse 16.30 -18.00 Weg
Vespermann
Kinderturnen mit Montag GS Alfred- Alexandra Hammer-
Eltern/GroReltern ;
17.00 -18.00 Faust-Str. meister
1-3 Jahre
Kinderturnen mit . Egon-Kahler-
Eltern/GroReltern ?(')egos E??_1 5 Str. ﬁ;lzéatngﬁjra Hammer-
1-3 Jahre ’ ' Dreifeldhalle
Turnen f. Kinder Donnerstag GS Korbhauser ggg:e;ig]ﬁgra:ni
4-6 Jahre 15.00 -16.00 Weg + MZH T 9
eam
Kinderturnen mit Donnerstag GS Korbhauser | Daniela Conrad
Eltern/GroReltern 16.00 -17.00 We
2-4 Jahre ) ) 9
Kinderturnen mit .
Eltern/GroReltern Freitag GS Korbhauser Britta Conrad
09.00 -10.00 Weg
1-3 Jahre
Kathrin Behning-
Ballspiele f. Kinder Freita GS + MZH Mielke, Nikola
4-5 Jahre 15 00‘?16 00 Korbhauser Jacob, Andrea
(Handballsparte) ’ ' Weg Trautmann, Wiebke
Koschade
Ballspiele f. Kinder : GS + MZH : -
6.7 Jahre 1600715 | Kovhauser | (IR TERD
(Handballsparte) ’ ' Weg
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Ballspiele f. Kinder

8-9 Jahre o a0 oo OmNaUSer | sandra Grafe

(Handballsparte) ) ’ 9

Turnen fiir Kiga- Freitag GS Alfred- Ania Lorentz

Kinder 3-6 Jahre 16.00-17.00 Faust-Str. !

Jungenturnen u.

Leichtathletik Samstag GS Korbhauser Andreas Vroom
10.00 -11.00 Weg

5-7 Jahre

Jungenturnen u.

Leichtathletik 1S$rggt_a192 00 \?Vse Korbhauser Andreas Vroom

8 - 10/11 Jahre ' : 9

Jungenturnen u.

. - Samstag GS Korbhauser
Leichtathletik 11-14 12.00-13.00 Weg Andreas Vroom

Jahre

Noch freie Platze beim Turnen fur Kindergartenkinder im Alter von 3 - 6 Jahren
immer donnerstags oder freitags von 16.00-17.00 Uhr in der Turnhalle der Grund-
schule Alfred-Faust-StraRe. Ubungsleiterin ist Anja Lorentz.

Weitere Informationen unter Telefon 82 82 02 11 in der Geschaftsstelle.

Mcddchenturnen!
Turnen fir Madchen von 3. bis 6. Klasse

Jeden Montag turnen wir von 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr, in der Sporthalle im Korb-
hauser Weg. Wir machen dort viel Boden- und Gerateturnen und Spiele. Die 1. bis
2. Klasse turnt auch am Montag aber von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Das Turnen bei
Britta Conrad macht sehr viel Spal3! Wenn ihr Interesse habt, dann schaut es euch
doch mal an, und wenn ihr wollt kénnt ihr auch mitmachen.

Felina Stehmeier und Gina Niemeier

Nach den Sommerferien neue Ubungsleiterin beim Mdidchenturnen

Ich leite jetzt bereits (damals aus der Not heraus..) seit Gber 6 Jahren das Madchen-
turnen am Montagnachmittag. Ich habe es immer wieder gerne gemacht und mich
Montag fir Montag vorbereitet, mir schéne Sachen zum Turnen und Spielen iberlegt,
mich auch gerne mit den kleinen siiRen, sich gerne mitteilenden ,Zicklein* auseinan-
dergesetzt, mich unterhalten, sie getrOstet, animiert, gebremst, ihnen geholfen, sie
auf Toilette begleitet, ihnen die Schniirsenkel zugebunden, sie richtig angezogen....

Doch jetzt ist mal Schluss, man sollte aufhéren, wenn es am schoénsten ist...;0))

Ich werde in einem halben Jahr 50 und denke, da wird es Zeit, Platz zu machen fir
~Jungvolk®.

Das ist allerdings gar nicht einfach. Es finden sich namlich leider keine Ubungsleiter,
die diesen Job, diese Verpflichtung tibernehmen mdchten, und dann noch zu einer
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Zeit, wo normale Menschen arbeiten, studieren oder andere Sachen machen. Da
muss man schon mit Herz bei der Sache sein, um so einen Job machen zu wollen.
Zumal das natdrlich auch nicht zum ,Geld verdienen® reicht. Es ist einfach ein Ehren-
amt mit Aufwandsentschadigung.

Und dann hat man bei der Suche eines Nachfolgers/einer Nachfolgerin naturlich
auch noch Anspriiche:

Er/sie muss gut mit Kindern umgehen kdnnen, ein bisschen Ahnung vom Turnen ha-
ben, immer Zeit haben, vielleicht etwas jinger sein, als man selbst usw. usw.

Und eines Tages kommt dann doch noch die ,Rettung“: Melanie Vespermann mel-
dete sich auf unsere Job-Anzeige auf unserer Vereinshomepage, die bereits seit Ja-
nuar dort stand.... Zufallig gesehen... schon immer mal wieder Lust gehabt, wieder
eine Kindergruppe zu ubernehmen...

Sie hat namlich bereits vor vielen Jahren als junges Madchen eine der beiden Grup-
pen betreut. Zwischenzeitlich geheiratet, ein Baby bekommen — und jetzt steht sie
wieder auf der Matte!!! UND ICH FREUE MICH DARUBER!

Herzliches Zuriick-Willkommen, Melanie!

Britta Conrad

Hallo, ich méchte mich kurz vorstellen:
Viele von Euch kennen mich wahrscheinlich noch.

Mein Name ist Melanie Vespermann geb. Drewes, bin 26
Jahre alt, verheiratet und Mutter unserer Tochter Mayra.

Vor ca. 5 Jahren war ich das letzte Mal fiir den Verein tatig
als Ubungsleiterin im Madchenturnbereich, wir hatten immer
viel Spal} und naturlich auch einige Erfolge wie zum Beispiel
beim Kreis-Kinder-Turnfest.

Nun werde ich nach den Sommerferien die Madchenturn- “
gruppen am Montag in der Sporthalle am Korbhauser Weg wieder ibernehmen und
freue mich schon auf euch.

Vielleicht kdnnen wir sogar im nachsten Jahr wieder den einen oder anderen Wett-
kampf bestreiten und somit einige Erfolge sammeln.

Bis dahin schéne Sommerferien.... Melanie Vespermann

Auch unsere langjéihrige Ubungsleiterin Luise Jedermann hért auf!
Mitte April erreichte mich ein Brief mit einer Kiindigung.

Luise méchte aus Altersgriinden ihre langjidhrige Ubungsleitertitigkeit been-
den. Langjihrig kann man in diesem Falle wirklich sagen: Sie ist inzwischen 78
Jahre und gefiihlt seit mindestens 50 Jahren tétig!!

Luise, wir sagen DANKE, ruh Dich jetzt aus und verbringe Deine
Zeit mit schonen Dingen!
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Und auch hier: Herzliches Zuriick-Willkommen, Dérte!

Dorte Roemer (geb. Bittner) kennt Luise bereits seit ihrer Kindheit. Dérte hat sogar
schon bei Luises Mann das Turnen erlernt. Deshalb fiihlt sie sich gerne verpflichtet,
die Gruppe von Luise am Mittwochabend im Parkettraum der Egon-Kahler-Str. wei-
terzufihren.

Schon, dass wir auch hier (mehr zufillig) eine neue (alte) qualifizierte Ubungs-
leiterin gefunden haben: Alles Gute auch fiir Dich, Dorte!

Dance for KIDS!

Liebe Dance Kids!

Britta Conrad

Nach den Sommerferien werden wir donners-
tags in der MZH am Korbhauser Weg zwei
neue Tanz-Gruppen starten:

15.00 - 16.00 Uhr: Mini- Dance Kids: 2-4 Jahre
16.00 - 17.00 Uhr: Maxi-Dance Kids: 4-6 Jahre \(

Lasst euch bei fetziger Musik von Diane zu
lockeren lustigen Tanzen flr unsere Jungsten
anleiten und inspirieren!

Schaut einfach vorbei! Viel SpaB wiinscht euch schon jetzt
Britta Conrad

GE-BE-IN

J\ Arster Bestattungsinstitut
Arster LandstralRe 39 - 28279 Bremen
Telefon 0421 - 84 00 930

www.ge-be-in.de
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TENNIS
\\ Abteilungsleiter Frank Bansemir

Tel. 0421 - 8399 714
E-Mail: tennis@tuskometarsten.de

Tennistimer 2013

Termin u. Uhrzeit Arbeitsdienst und Aufgaben
Spielbetrieb
29. Juni ab 10.00 4. Arbeitsdienst Reinigung u.
Platzpflege
27. Juni - 07. August
Sommerferien
17.August ab 10.00 5. Arbeitsdienst Reinigung u. Platzpflege
24. August Jugendvereinsmeisterschaften
07. September 6. Arbeitsdienst Reinigung u. Platzpflege
05. Oktober von 7. Arbeitsdienst Wintervorbereitungen
10.00-12.00 u. Einpacken
12. Oktober 8. Arbeitsdienst Abschluss der
Sommersaison
07. Dezember Kinder- u. Jugend Mit Paul Walden und
Weihnachtsturnier Team
19. April 2014 unter Jugendhallenmeisterschafter
Vorbehalt 2014

Anderungen vorbehalten

(\K TENNISHALLE
\\ Tennishallenbeauftragte: Ingrid Gatermann

Telefon (0421) 82 42 97 - Mobil 0170 28 43 922
E-Mail: michaelingridg@t-online.de

Fir unsere Tennishalle nimmt unsere Tennishallenbeauftragte sehr gerne
lhre Buchungen, auch fiir die kommende Wintersaison, auf und steht fiir

Auskiinfte ebenfalls zur Verfiigung.




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet:
Geschiftsstelle:

Vorstand
Vorsitzender
Stellvertreter
Stellvertreter
Kassenwart
Schriftfiihrer

Technischer Leiter

Pressewart

1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 31, 28279 Bremen

Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Walburga Brinkmann - Alexandra Hammermeister
Ehrenamtlicher Geschiftsfiihrer: Jens Ellrott

Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408

Vereinsgaststatte: (04 21) 82 82 02-18

Andreas Vroom, Tel. 82 12 33

Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52

Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Pia Remer, Tel.: 82 95 02

Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96

Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47

Ralf Lideker, Tel.: 82 57 58

Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und

Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart Roland Haugke, Tel. 17 30 490
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49

Basketball James Boyce, Tel. 0151-15273581
FuBball Reinhard Brinkmann, Tel. 82 52 52
Handball Holger Miigge, Tel. 39 89 172
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 0151-16125442
Taekwondo N.N. (Geschéftsstelle)

Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91

Tennis Frank Bansemir, Tel. 83 99 714
Tennishallenbeauftragte Ingrid Gatermann, Tel. 82 42 97 + 0170 2843922
Tischtennis Andreas Prochnow, Tel. 95 90 645
Turnen Britta Conrad, Tel. 67 31 93 13
Volleyball Markus Schaffer, Tel. 04298 / 46 53 04
Jugendwart N.N.

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.08.2013 €€ €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (DateigrofRe tber 1,5 MB)

an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an luedeker@nord-com.net
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kahler-Strae abgeben.




Mitgliedsbeitrdge ab dem 1. Juli 2013

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00€
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
FuBball 13,50 € 6,00 €
Handball 13,50 € 6,00 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Taekwondo 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (langstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbei-

trage.

Mutter-Vater- Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Aktive Mitglieder ab Vollendung des 12. Lebensjahres mussen pro Jahr
4 Stunden Arbeitsdienst leisten.

Fir nicht geleisteten Arbeitsdienst wird pro Stunde 10,00 € von Mitgliedern ab dem
18. Lebensjahr erhoben

Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €
Beitragseinzilige jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrage. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Mo-
nate. Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft
bei Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. No-
vember) eines Jahres.

Dies gilt auch fur den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 € Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Professionelle Fotografie, ‘) 7 —
die mit Leidenschaft Erinnerungen erzeugt...

Hochzeiten ¢ Portraits ¢ Kinder-/Babyfotos ¢ Tierfotos ¢ Aktfotografie

Mobiles Studio ¢ After-Shoot-Service ¢ Visagistenservice ¢ Shootingpartys

www.ivent-foto.de - Telefon 04207 666860




Damit Sie nicht fair versichert
ans Eingemachte missen! 6VB

Jetzt fir den Pflegefall vorsorgen.

Neu: OVB PflegeFlex mit
Soforthilfe im Pflegefall.

- ovs o

OVB Vertretung
Rainer Krohne e. K.

Arsterdamm 73a

28277 Bremen

Tel. 0421 876664

Fax 0421 875445

www.oevb.de/rainer.krohne 39 .
rainer.krohne@oevb.de 5 Finanzgruppe
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25 Jahre unsere Herzenssache

— =

Ein Bremer Schmuckstiick? Mit Sicherheit! Lebendiges Kunstwerk und faszinierendes
Wahrzeichen: Die BottcherstraBe gehort fest zum Stadtbild Bremens. 1988 haben wir
das einzigartige Schmuckstiick ibernommen, um es als Gesamtensemble zu bewahren.
Erkunden Sie mit uns bis zum 1. Dezember Kunst, Kultur und Genuss von Bremens
>heimlicher HauptstraRe«.

Infos: www.sparkasse-bremen.de und in allen Filialen

Stark. Fair. Hanseatisch.

0
5 | Die Sparkasse Bremen
Finanzdienstleistung




