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Wichtige Information --- Wichtige Information

In diesen Vereinsnachrichten wird immer wieder auch Uber Neuig-
keiten innerhalb unseres Vereins in sportlicher und auch in allgemei-
ner Hinsicht berichtet. So soll es auch weiterhin gehandhabt werden.
Aus diesem Grunde ist Uber folgendes zu berichten:

Bei der letzten Sitzung des Gesamtvorstandes am 25.08.2011 ist
Jorg Voigt mit sofortiger Wirkung von seinem Amt als 1. Vorsit-
zender des TuS Komet Arsten zuriickgetreten.

In den Vereinsnachrichten, Ausgabe Dezember 2011, wird der neue
kommissarische Vorstand, der bis zur Jahreshauptversammlung 2012

den Verein fuhren wird, vorgestellt.

Ralf Liideker
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Allgemeines
Lottopokal Endspieltag am 04. Juni 2011

Bei strahlendem Sonnenschein und hochsommerlichen Temperaturen erlebten rund
1100 Zuschauer am 04. Juni 2011 auf unserer Sportanlage mit der neuen tollen Tribi-
ne die Pokalendspiele um den Lotto-Pokal des Bremer FuBball Verbandes.

Im Finale der Frauen standen sich zunachst die Verbandsligisten TS Woltmershau-
sen und ATS Buntentor gegenuber. In einem spannenden Match hieB es am Ende
der reguldren Spielzeit 1:1. Im falligen ElfmeterschieBen behielten die Spielerinnen
des TS Woltmershausen souverén und sicher die Ubersicht und gewannen das Fina-
le letztendlich Gberraschend, aber dennoch nicht unverdient mit 4:2. ,Das ist ja der
helle Wahnsinn. Wir haben noch nie gegen Buntentor gewonnen und jetzt das hier”,
so eine der etwas alteren und sehr erfahrenen Spielerinnen des Siegers, Christina
Lopez. Tochter Lisa eifert ihrer Mutter tbrigens in der Mddchenmannschaft unseres
Vereins nach.

Im Finale der Ménner tat sich der Favorit FC Oberneuland, Absteiger aus der Regi-
onalliga, gegen den Vizemeister der Bremen Liga lange Zeit sehr schwer. Das Team
des Ex-Nationalspielers Uwe Reinders gewann dann aber erwartungsgeman mit 2:1.

Das von der FuBballabteilungsleitung gemeinsam mit Trainern und Spielern orga-
nisierte Beiprogramm u. a. mit einem Madchenturnier und einem E-Jugendturnier
(8. Platz fur unsere Vertretung) trug wesentlich zu einem sehr gelungenen Endspiel-
tag ebenso bei, wie die Versorgung der Zuschauer mit Speis und Trank durch das
Team unseres Wirtes Giinter Miller.

An dieser Stelle bedanken wir uns sehr herzlich bei den Organisatoren unseres
Vereins und ausdriicklich auch bei Helmut Wahlers, der immer zur Stelle war,
wenn es technische Probleme gab.

Ralf Liideker
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Fiir jeden etwas am 25./26. Juni 2011

Solch ein Wochenende haben die Mitglieder und Freunde des Vereins selten oder
Uberhaupt noch nicht erlebt.

Am Samstag gegen 13.30 Uhr
begannen die Deutschen Juni-
oren-Meisterschaften der Leicht-
athletik auf der Sportanlage
Egon-Kahler-Str. mit rund 850
Sportlern aus ganz Deutsch-
land. Der neutrale Beobachter
war erstaunt CUber die vielen
verschiedenen Mundarten der
Deutschen Sprache. Die Triblne,
geschmickt mit den Fahnen der
verschiedenen  Bundeslédnder,
bot einen schdnen Anblick auf
die in ihren Vereinstrikots sitzen-
den Sportler und Fans. Dieser erste Wettkampftag wurde bei nicht so gutem Wetter
gegen 19.30 Uhr beendet.

Um am né&chsten Tag bei sehr schénem Wetter alle sportlichen bzw. gesellschaft-
lichen Veranstaltungen zu besuchen, bedurfte es einer guten Planung.

Bereits um 9.45 Uhr startete der zweite Tag der Junioren-
LEICHTATHLETIK Meisterschaften mit etlichen sportlichgn Entsc.he!dtlmgen in
LEIDENSCHAFTLICH KAMPFEN den Laufwettbewerben und den technischen Disziplinen.

IO

Bremn S g Die sportlichen und politischen Reprasentanten der Hanse-

P stadt Bremen lieBen es sich an beiden Wettkampftagen nicht
T A

nehmen, die Siegerehrungen vorzunehmen. Gesehen wur-

Deutsche den der Senator fir Inneres und Sport, Herr Ulrich Mé&urer,

oot W der Leiter des Sportamtes, Herr Dr. Ulrich Mix, der Prasident

des Landessportbundes, Herr Peter Zenner, und natirlich
auch der Prasident des Bremer Leichtathletik-Verbandes,
Herr Dr. Matthias Reick.

Aus Bremer Sicht war die Bronzemedaille der 4x100 Meter Staffel der Juniorinnen
von Werder Bremen ein besonderes Highlight.

DLV

Um 11.00 Uhr begann auf der Sportanlage Korbhauser Weg der traditionelle Musik-
frihschoppen.

Bereits 1 Stunde spater trat die 2. FuBball E-Jugend im Pokalfinale des Bremer FuB-
ball-Verbandes gegen Werder Bremen auf den Anlagen in der Pauliner Marsch an.
Dieses Match gewannen unsere Jungs mit 3:2 und sind somit Pokalsieger 2011.

Wer vom guten JugendfuBball noch mehr sehen wollte, machte sich einige Stunden
spéater auf den Weg zur Bezirkssportanlage in der Neustadt. Um 17.00 Uhr begann
das Endspiel um die Bremer Gesamtmeisterschaft der B-Junioren-Verbandsliga
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zwischen der 1. B-Junioren unseres Vereins und dem OSC Bremerhaven. Dieses
Spiel gewannen die Kicker aus Bremerhaven mit 2:0.

Es bleibt eine sehr schéne Erinnerung an ein erlebnisreiches Wochenende.
Ralf Liideker

Musikfriihschoppen 2011

Am Sonntag, 26. Juni veranstalteten bereits zum 11.ten Mal die Handballer des TuS
Komet Arsten den traditionellen Musikfriihschoppen auf dem Sportplatz am Korb-
hauser Weg. Nach den Regentagen der letzten Wochen meinte es der Wettergott
mit den Veranstaltern an diesem Sonntag sehr gut. Wer nicht aufpasste, konnte sich
schnell einen Sonnenbrand holen.

Die Erwachsenen lauschten den Klangen der Arster Blasmusikanten, tranken ihr
Bierchen, lieBen sich Erbsensuppe und andere Speisen schmecken und hielten Klo-
nschnack. Fir die Kinder gab es ein groBes Spielfest mit Hipfburg, Dosenwerfen
und viele andere Aktionen.

Es war wieder eine sehr gelungene Veranstaltung wie die Handballer von vielen Teil-
nehmern erfahren konnten. Alle hoffen auf eine Wiederholung im nachsten Jahr.

Pia Remer




Sommerferienfreizeiten 2011

Auch in diesem Jahr bot unser Verein in Kooperation mit der Bremer Sportjugend
(BSJ) und geférdert von der Daniel-Schnakenberg-Stiftung ein sportliches und
aktives Sommerferienprogramm vom 11. bis 15. Juli und vom 18. bis 22. Juli auf

Unser Foto zeigt die Kinder bei der Freiwilligen Feuerwehr in Arsten.

der Sportanlage Egon-
Kahler-Str. an. Neben
sportlichen  Aktivitaten
besuchten die jeweils
mehr als 20 Kinder im
Alter von 6 bis 14 Jahren
u.a. die Bereitschaftspo-
lizei in Huckelriede und
die freiwillige Feuerwehr
in Arsten.

Die Betreuer Glnther
Betin und Bastian Seel-
king zeigten sich be-
geistert Uber die groBe
Resonanz und das Inte-
resse der Kids an beiden
Freizeiten.

Ralf Liideker



F BALL
/1 USS
/O Reinhard Brinkmann

Telefon (0421) 825252

Fiir die Saison 2011/2012 Stellvertreter:
sind Ansprechpartner neben dem Ginther Betin, Tel. 0176-38 55 57 61
Abteilungsleiter:

(siehe hierzu auch VN Nr. 19, Seite 12) Bereichsleiter A-Jugend:

Lars Niemeier, Tel. 0151-50 10 33 31
Spielausschussleiter:

Joachim Wirth-Lemke Bereichsleiter B-Jugend:

Tol. 0171-69 98 892 Tobias Schier, Tel. 0162-20 15 002
Schiedsrichterobmann Bereichsleiter C-Jugend:

Kevin Boachie, Tel 0162-87 74 994 Lars Turkowski, Tel. 0175-52 13 464
Sportlicher Leiter Herrenbereich: Bereichsleiter D-Jugend:

Horst Albinger, Tel. 0160-94 14 24 60 Thomas Langreder, Tel. 0171-1449288
Bereichsleiter Alte Herren: Bereichsleiter E-Jugend:

Gerd Wessling, Tel. 0173-38 07 999 Ronald Voss, Tel. 0151-19 62 46 48
Bereichsleiter Damen und Madchen: Bereichsleiter F Jugend:

Sascha Mahler, Tel. 0172-43 27 149 Markus Viohl, Tel. 0174-47 94 680
Jugendleiter: Bereichsleiter G-Jugend:

Stefan Letschyschyn, Tel. 0172-42 20 695  Bastian Seelking, Tel. 0176-24 95 28 95

Ralf Liideker

TuS Komet Arsten in Schleswig-Holstein erfolgreich.

Tolle Gemeinschaft beim Nospa-Nordsee-Cup 2011

Zum 26. Mal fuhr der TuS Komet Arsten Uber Pfingsten zum Nospa-Nordsee-Cup-
Turnier an die dénische Grenze im griinen Herzen Nordfrieslands. Der MTV Leck
hatte eingeladen und 64 Mannschaften kamen mit Freude. Wir nahmen mit flnf
Mannschaften an diesem hervorragend besetzten und zu aller Zufriedenheit orga-
nisierten Turnier teil. Insgesamt reisten am Freitag ca. 200 FuBballbegeisterte des
Vereins teilweise mit Reisebussen in die schdone Stadt Leck und kamen zufrieden
am spaten Sonntagabend zuriick. Der MTV Leck bewies wieder einmal mit seinen
vielen ehrenamtlichen Helfern, dass so ein FuBballfest in familidrer Atmosphéare ab-
laufen und zudem die gemeinsame Begegnung und das frohliche Beisammensein
einer derart groBen Gemeinschaft erfolgreich sein kann. Alle teilinehmenden Mann-
schaften wurden in Klassenzimmern von Schulen, die mitreisenden Erwachsenen in
hervorragenden Zimmern der Nordsee-Akademie oder 6rtlichen Hotels / Pensionen
untergebracht.



Am Er6ffnungstage marschierten alle Mannschaften in das Nordfriesland-Stadion
unter Begleitung eines Spielmannszuges in Stadion ein und wurden feierlich vom
Birgermeister und Vereinsvorsitzenden begrift.

Am 36. Nordsee-Cup nahmen folgende Vereine teil: SSG Rot-Schwarz Kiel, SV Em-
por Berlin, FSG Schleiddrfer, SG Nusse-Linau, Berliner SV v. 1892, BVH Dorsten,
TSV Rot WeiB Niebull, FSG Mittelangeln, NFC Kellinghusen-Muhlenbarbek, SG La-
delund/Achtrup, MTV Leck, SV Kutenhausen-Todtenhausen, SF Charlottenburg -
Wilmersdorf, FC Libars Berlin, FC Krummbek, TSV Stderbarup, 1. FC Quickborn,
TuS Bremen (bei KdIn), SG L/A/L Karrharde und der TuS Komet Arsten.

Fir die 2. C-Jugend wird dieses FuBballevent wohl in bleibender Erinnerung haften,
obwohl sie in ihrer Staffel den 4. Platz belegten. Das ganze Team unterstltzte die
anderen Teams in den Spielpausen lautstark mit Gesédngen und Anfeuerungen und
trug so wesentlich zum Gemeinschaftsgefiihl bei.

Die 1. D-Jugend gestaltete die Gruppenspiele liberlegen und stand bereits vor dem
letzten Spiel als Finalteilnehmer fest. Hier gelang gegen Rot Schwarz Kiel in der
normalen Spielzeit und Verlangerung kein Tor und so musste ein 9-Meter-Schieen
den Sieger ermitteln. Hier belegte die Truppe dann den 2. Platz und wurde Vize-
Nordsee-Cup-Sieger.

Trotz aller Schwierigkeiten bei der Unterkunftssuche setzte sich die 1. E-dJugend in
der Hammergruppe bei gleicher Punktzahl aufgrund des deutlich besseren Torver-
héltnis in der Vorrunde (30:2 Tore) gegen den Gastgeber MTV Leck (27:4) und Ber-
liner SV (19:2) durch. Im Endspiel gegen Rot Wei3 Nieblill kassierte die Mannschaft
bereits wegen Unachtsamkeit nach 30 Sekunden das erste Gegentor und ein paar
Minuten spéter den zweiten Treffer durch einen 9-Meter. Ein Offnen der Abwehr be-
scherte zwei weitere Gegentreffer, so dass die Truppe ebenfalls als Vize-Nordsee-
Cup-Sieger die Heimreise antrat.

Parallelen gab es bei der F-Jugend und den Madchen. Beide Teams verloren nicht
ein Spiel, gestalteten jedoch in den Begegnungen drei Unentschieden, obwohl die
Uberlegenheit zu vielen Toren hatten genutzt werden kénnen. So platzierten sie sich
nach den Gruppenspielen jeweils auf den undankbaren 3. Platzen.

Hervorzuheben beim Tross des TuS Komet Arsten war beim ganzen Turnier die Un-
terstitzung untereinander. Bei den Spielen des Vereines gab es richtige Wanderbe-
wegungen zum jeweiligen Spielfeld, um das Vereinsteam lautstark zu unterstitzen.
Ein unvergessliches Erlebnis fur die jungen Vereinsmitglieder.

Die vier mitgereisten Schiedsrichter, Robert Lehmann, Oliver Ménkeberg und Marc
Niemeier und Niklas Homfeld leiteten an den zwei Tagen souveran ihre Spiele und
erhielten als Auszeichnung fiir ihre Leistungen den Nordsee-Cup-Banner.

Reinhard Brinkmann



10



Madchenturnier am 04.06.2011

Am 04.06. fand im Rahmenprogramm des Bremer Lotto-Pokal-Finales ein C-Mad-
chenturnier statt. Leider war taggleich der letzte Spieltag der C-Madchen angesetzt,
wodurch es schwer war genug Mannschaften zusammen zu bekommen. Um ein
Starterfeld von 6 Teams zu haben, wurde zusatzlich Melchiorshausen eingeladen,
die mit lhrer jungeren B-Madchenmannschaft an den Start gingen. Nach einigen or-
ganisatorischen Anlaufschwierigkeiten ging es dann mit ca. 30 Minuten Verspétung
endlich los. Durch die Verspatung wurde die eigentliche geplante Spielzeit um eine 1
Minute gekirzt, um die Verspatung wieder auf zu holen um punktlich zum Frauenpo-
kalfinale fertig zu sein. Im Turnierverlauf spielte
jedes Team gegen alle andere Mannschaften. Die
Zuschauer bekamen trotz sehr warmen Wetters
gute, spannenden und sehr enge Spiel zu sehen.
Am Ende gewann der TSV Melchiorshausen,
vor Blumenthal und Buntentor . Ein groBes Kom-
pliment auch an die beiden Schiedsrichter (Foto),
die lhre Sache sehr gut machten und trotz der
hohen Temperaturen immer kihlen Kopf bewie-
sen. In der Halbzeit des Frauen-Pokalfinales fand
dann die Siegerehrung statt, in der alle Teams
einen neuen Spielball bekam. Die drei Erstplat-
zierten bekamen zusatzlich noch Gold-, Silber- und Bronzemedaillen Uberreicht.
Alles in allem war es ein sehr schénes Turnier wo alle teilnehmende Mannschaften
lhren SpaB, was auch Sinn und Zweck dieses Turniers war.

Sascha Mahler

Trainer Damen / Koordinator Mddchen- und DamenfuBball
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Erneut gute Nachwuchsarbeit im FuBballbereich

In der abgelaufenen Saison nahm die FuBballabteilung mit 26 Jugendmannschaften,
8 Herrenteams sowie einer Frauenmannschaft am Punktspielbetrieb des Bremer- FuB3-
ballverbandes teil.

Die erste B-Junioren hatten einen besonderen Grund zum Feiern. Nachdem sie in der
Verbandsliga den 2. Platz der Wintermeisterschaft erreichten, wurden sie nun Meister
der Sommerrunde. Im Spiel um die Gesamtmeisterschaft der Verbandsliga unterla-
gen sie unglicklich und ersatzgeschwacht dem Meister der Winterrunde, dem OSC
Bremerhaven mit 0:2. Dieses Ergebnis trat der groBen Freude jedoch keinen Abbruch,
da das Team der Trainer Lars Niemeier, Glinther Betin und Tobias Janssen bereits vor
diesem Match den Aufstieg in die Regionalliga Nord schaffte.

Auch die erste C-Junioren wird in der kommenden Spielzeit in der Regionalliga Nord
die Farben des Vereins vertreten. Obwohl die Mannschaft der Trainer Lars Turkowski,
Tobias Schier und Sascha Siemer in der Verbandsliga ,,nur” den 6. Platz belegte.

Die FuBballabteilungsleitung hatte schon rechtzeitig die erforderlichen finanziellen
Weichen flr zwei Juniorenteams auf Regionalligaebene gestellt. Im schmucken Sta-
dion in der Egon-K&hler-Str. werden somit Vertretungen bekannter Vereine ihre Visi-
tenkarte abgeben.

Einen besonderen Grund zum Feiern hatte auch die zweite E-Jugend (U10). In der Staf-
fel A2 wurde sie Vizemeister hinter Werder Bremen und somit Aufsteiger in die Staffel
A1. Das war schon ein groBer Erfolg. Der Hohepunkt sollte fir das Team der Trainer
Kevin Boachie und Ronald Voss aber noch folgen. Als einzige Mannschaft des Vereins
standen sie im Pokalendspiel um den Stadtmusikanten — Pokal des Bremer FuBball-
Verbandes. Gegner war, natirlich, die U10 von Werder Bremen. Auf Kunstrasen (den
es beim TuS Komet Arsten leider nicht gibt) der Sportanlagen von Werder besiegte
das Team aus dem Bremer Siiden den Bundesliganachwuchs véllig verdient und tber-
zeugend mit 3:2. Den Uberreichten Stadtmusikantenteller nahmen sie als Pokalsieger
freudig in Empfang. Das diese Truppe einiges zu bieten hat, bewies sie unlédngst beim
Bundesligaturnier in Mihlen. Bereits im Mérz gewann das Team das Qualifikationstur-
nier um den einen noch freien Starplatz. Beim Turnier mit Jugendmannschaften aus
den Leistungszentren vieler Mannschaften aus der ersten und zweiten Liga belegte
man dann letztendlich den 7. Platz (ausfiihrlicher Artikel in VN Nr. 19).

Die erste E-Jugend ( U11) als amtierender Hallenmeister belegte in der Staffel A1 auf-
grund einer Niederlage im letzten Spiel ,nur” Platz 4. Beim Bundesligaturnier um den
Spatzenberg-Cup in Lohne am 26.06. wurde jedoch von 37 Teams ein ausgezeichne-
ten 5. Platz geschafft. AuBerdem wurde die Mannschaft der Trainer Thomas Langre-
der und Ali Maatouk als bestes nicht aus einem Bundesligaverein stammendes Team
ausgezeichnet.

Die weiteren Jugendmannschaften belegten in ihren jeweiligen Staffeln gute Platze im
oberen Mittelfeld. Einige von ihnen steigen auch in die ndchst hdhere Staffel auf, so
beispielsweise die 4. C-Junioren von Staffel 5 in Staffel 4.

Alles in allem blickt die FuBballabteilungsleitung auf eine recht erfolgreiche Saison
zurtick.

Ralf Liideker
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Danksagung an Winfried Mdnter und Stefan Heger
nach 15 und 7 Jahren Trainertatigkeit
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Der gerade 5 Jahre alt gewordene André Monter wollte unbedingt in einem Sport-
verein FuBballspielen. Da es 1996 beim TuS Arsten zwar etliche gleich gesinnte Kin-
der, aber keinen Trainer flr sie gab, sagte sich Vater Winfried ,Das kann ich ja mal
versuchen®. Jugendleiter Charly Franke hérte davon und stellte Winfried (Winni) als
Trainer fur die einzige G-Jugend-Mannschaft ein. In dieser Pamperstruppe spielten
u. a. Hauke u. Séren Nehrhoff, Florian Schoon, Steffen Prigge, Jannik Jung, Andre
Ménter und Timo Lideker. Co-Trainer war Frank Nixdorf.

Bereits 2 Jahre spéter hatte Win-
ni sein Team soweit, dass man
sich traute am groBen Jugend-
turnier des SV Scharnebeck (bei
Lineburg) am 30./31.05. 1998
teilzunehmen. Fir alle Uberra-
schend stieB die Mannschaft bis
ins Finale vor. Dieses wurde un-
glicklich nach 7-Meter-SchieBen
verloren. Dennoch gab es einen
Pokal, Medaillen und Eis fir alle
Jungs.

In den Jahren 1999 und 2000
unternahm die Mannschaft des sehr engagierten Trainers gemeinsam mit einigen
Eltern zwei Wochenendfahrten in die Wingst nach Bad Bederkesa.

Ein besonderer Héhepunkt folgte am 12.07.2000. Anlasslich der 100 - Jahr Feier
des TuS Arsten spielte die Bundesligamannschaft von Werder Bremen gegen die
1. Herren des TuS Arsten (Trainer Horst Albinger). An den Handen der Spieler lief die
2. E-Jugend von Winni Ménter auf das Spielfeld.

Im Juli 2004 erhielten Mannschaft und Coach in Person von Stefan Heger Verstér-
kung. Von diesem Zeitpunkt an waren beide Trainer nicht mehr voneinander zu tren-
nen.

In den anschlieBenden Jahren bis zum Zusammenschluss mit dem VB Komet trai-
nierten beide Jugendmannschaften unterschiedlicher Altersklassen.
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Am Ende der Saison 2006/2007 stand in den VN, Heft Nr. 3, Ausgabe Juli 2007, unter
der Uberschrift ,1. und 2. D-Jugend letzter Arster Doppelmeister”. Die Teams
von Winni und Stefan wurden Meister der Staffeln 3 + 6.

Auch unter dem neuen Vereinsnamen TuS Komet Arsten mit Spielern aus beiden
Altvereinen feierten die Trainer mit ihren jeweiligen Mannschaften viele Erfolge. Bei-
spielsweise wurden sie 2007/2008 mit der D2 Meister der Staffel 3 und bei der
Hallenmeisterschaft erreichten sie einen 3. Platz. Mit der C1 stiegen sie 2009/2010
in die Verbandsliga auf und mit der B2 in der vergangenen Wintersaison aus Staffel
2 in Staffel 1. In der jetzt abgelaufenen Sommersaison belegte das Team bis zum
vorletzten Spieltag Platz 3. Durch eine Heimniederlage wurde es dann letztendlich
Platz 6 von 14 Teams.

Mit Winni Monter und Stefan Heger verliert die FuBballabteilung zwei sehr engagierte
und Uber groBes Fachwissen verfligende Trainer, die sowohl bei den Spielern als
auch bei den Eltern hohe Wertsch&tzung genossen.

Wir sagen ein sehr herzliches DANKESCHON an Winfried Ménter und Stefan Heger
fur Eure langjahrige Treue gegentiber dem Verein. lhr werdet uns sehr fehlen 1!

Ralf Liideker

Besuch bei Bremen 4:

Unsere FrauenfuBballmannschaft war am 15.07.2011 zu Gast in der Morgenshow
bei Radio Bremen 4. Die Morgenshow ,,Happy Hour“ gibt es jeden Freitag von 9 —
10 Uhr. Hier kdnnen sich Mannschaften, Clubs, Biirogemeinschaften etc. bewerben
und Uber sich berichten bzw. die Musik in der Stunde bestimmen. Nachdem der
Trainer sein Team einfach mal angemeldet hatte, klappte es nach knapp 3 monatiger
Wartezeit mit dem Besuch. Eigentlich hatten wir damit schon abgeschlossen und
nicht mehr damit gerechnet. Um so erfreuter waren wir dann aber Uber die Zusage
und nahmen die Einladung gerne an. 5 Spielerinnen (Imke, Merle, Stefanie, Nico-
le und Janine K.), sowie Jutta, Dirk und Sascha aus dem Trainerstab konnten es
einrichten und an dem Termin als Vertreter der Mannschaft teil nehmen. Um 8:30
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Uhr ging es dann los mit dem Abenteuer. Nachdem man sich im Empfangsbereich
von Radio Bremen gemeldet hatte, wurde man abgeholt und ins Sendezentrum von
Bremen 4 gebracht. Nach einem reichhaltigen Frihstiick, was Bremen 4 den Gasten
zur Verfligung stellte, ging es dann ins Studio. Hier wurden wir von den Moderatoren
Jens-Uwe und Tina freundlich empfangen und kurz eingewiesen. AnschlieBend
ging es dann los mit der Live-Ubertragung. Es wurde viel Giber den FrauenfuBball in
Bremen, die typischen Vorurteile gegentiber dem FrauenfuBball allgemein und tber
die speziellen Probleme der Mannschaft gesprochen. Ein passendes Thema flr die
Sendung, da zu dieser Zeit die Frauen-WM in Deutschland statt fand. Auch wenn
die von den Damen gewiinschte Musik lief, wurde sich fleiBig mit den Moderatoren
unterhalten. Die Stunde verging wie im Fluge und war recht unterhaltsam fir alle.
Nach der Sendung gab es dann fir die Truppe noch eine CD mit einem Mitschnitt der
Sendung. Die Moderatoren bekamen von der Mannschaft als kleines Gastgeschenk
zwei Kaffeebecher Uberreicht, die mit Freude entgegen genommen wurden, da es
daran wohl im Sendezentrum oft mangelt. Alles in allem ein gelungener Besuch der
dem Team viel SpaB machte und mal ein ganz neues Erlebnis war.

GUTSCHEIN

B Gegen Vorlage dieser
SR - Anzeige erhalten Sie einmalig

10%

fur Bareinauf ab 10,- €
(qgilt aus rechtlichen Griinden nicht

APOtheke im flr Rezeptgebihren und ver-

schreibungspflichtige Arzneien)

Vv | d M | k ‘ www.viamiko.de

Nicole Massolle
Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0
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Erneuter Neuaufbau im Damenbereich!

Die Saison 2010 / 2011 endete leider fir die Damen nicht so erfolgreich und so
schloss man am Ende mit dem letzten Tabellenplatz ab. Es waren viel gute Ansatze
zu erkennen, aber leider konnte die groBe Anzahl von verletzten Spielerinnen in der
Ruckrunde nicht aufgefangen werden. So musste man oft mit einer Not-EIf an den
Start gehen, was in der Liga nicht reichte. Zum Saisonende verlieBen dann mal wie-
der ein paar Spielerinnen (insgesamt 5 Stlick) den Verein aus privaten, gesundheit-
lichen oder beruflichen Griinden und man war schon friihzeitig mit der Neuplanung
befasst. Auch im Trainerstab mussten Verdnderungen geschaffen werden, wobei
das nur den Bereich der Co-Trainer umfasste. Der Cheftrainer Sascha Mahler ist
im Amt geblieben und koordiniert nun den erneuten Neuaufbau. Nachdem Stefan
~Shorty“ Schultze aus beruflichen Griinde leider aufhéren musste, springen nun Dirk
Stahlhut und Marcel Amino fur lhn ein. Beide sind noch recht unerfahren und wer-
den nun im Laufe der Saison verniinftig ausgebildet. Die Betreuerin Jutta Mahler ist
im Amt geblieben und steht den Damen auch in der neuen Saison zur Verfliigung.
Auch wenn kurze Zeit die Beflrchtungen bestanden das man in die 7’er Liga muss
bzw. sich auflést, konnte dies zum Gliick abgewandt werden. Dem Trainerteam ge-
lang es einige neue Spielerinnen zu finden, die sich dem Team anschlieBen wollten.
Diese erschreckte auch nicht die schlechte Tabellenposition. Alle wollen beim Neu-
aufbau mithelfen und lhren Teil dazu bei tragen. Alleine vom TV Oyten wechselten
5 Spielerinnen (Claudia Bock, Imke Huntemidiller, Jacqueline Pohl, Tina Kostirka und
Ozden Zagrali) nach Arsten, da Sie sich in Oyten nicht mehr wohl fiihlten. AuBer-
dem sind noch Merle Reckeweg und Tillay Unal zum Team gestoBen, wobei beides
Neuanfangerinnen sind. Trotzdem konnten Sie in den bisherigen Trainingseinheiten
/ Testspieleinsatzen Uberzeugen. Weitere neue Gesichter sind aber trotzdem immer
gern gesehen und kénnen gern einfach mal zum Training kommen. Trainingstage,
Trainingszeiten und Trainingsort kdnnen auf der eigenen Webseite der Damen unter
www.tuskometarsten-damen.de nachgelesen werden.

Zu Saisonbeginn ging es auch wie jedes Jahr zum gréBten Kleinfeldturnier Deutsch-
lands nach Unna zur SG Massen. Hier konnte man am Ende den 21. Platz von 30
Teams belegen. Um verniinftig in die neue Saison starten zu kdnnen stehen in der
Vorbereitung einigen Testspiele auf dem Programm. Gegner sind unter anderem der
ASV Ihlpohl, der TSV Weyhe-Lahausen, der TSV Bierden, BTS Neustadt und der FC
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Syke 01. Uberschattet war die Vorbereitung leider von vielen Verletzungen, wodurch
die Vorbereitung massiv gestort wurde. Viele Spielerinnen mussten in den Vorbe-
reitungsspielen auf ungewohnten Positionen spielen und man konnte nie mit der
geplanten Stammformation an den Start gehen bzw. sich einspielen. Saisonstart war
am 28.08. um 13 Uhr gegen den ATSV Sebaldsbdrck Il. Im Pokal traf man am 04.09.
in der ersten Runde auf den ATS Buntentor. Gegen diese Mannschaft ist man im
letzten Jahr schon in der ersten Runde ausgeschieden. Beide Spiele fanden auf der
heimischen Anlage statt, bevor es zum ersten Auswartsspiel der Saison nach Bre-
merhaven ging. Man kann gespannt sein wie sich das Team dieses Jahr entwickelt
und wie die ersten Spiele gelaufen sind. Vor allem nach der durchwachsenen Vor-
bereitung. Viel Potential ist jedenfalls vorhanden, vor allem durch die Neuzugénge.
Lediglich die starke Abwehr des letzten Jahres ist auseinander gefallen und muss
neu formiert werden, aber auch hier sollte sich bald eine ligataugliche Lésung finden.
Man kann gespannt sein wie es weiter geht im Bereich FrauenfuBball in Arsten. Die
Trainer sind jedenfalls optimistisch!

Sascha Mahler

Trainer

Bericht der 1. Herrenmannschaft der Saison 2011/2012

Nachdem der Kader der 1. Herrenmannschaft in der Riickrunde der Saison 2010/2011
mit Spielern der 2. Herren aufgefillt wurde, konnte sich die Mannschaft durch ei-
nen energischen Endspurt noch aus der Abstiegszone befreien und zum Schluss
den 10. Platz in der Tabelle der Bezirksliga einnehmen. Trainer Andre Weise war
es zu verdanken, dass er eine Mischung aus etwas alteren und erfahrenen Spielern
und jungen dynamischen FuBballern geformt hat, die auf dem Spielfeld zu einer
starken Truppe zusammengewachsen sind. Ich mdchte mich dafir im Namen des
Vorstandes der FuBballabteilung noch einmal recht herzlich bei den Spielern der
zweiten Herren bedanken, dass sie sich fir dieses Ziel zur Verfligung gestellt haben.

_"__‘____,_.-——__..__

F’ Kai
wa® Schalz

Bad + Heizang

Krumme Schinkel 23 Schéne Bader / Moderne Heiztechnik
28277 Bremen o0

Fax (0421) 8486 56 IHR PROFI FUR
www.kai-schulz.de BADMODERNISIERUNG
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In der neuen Saison wird die Mannschaft ein neues Gesicht bekommen. Vom Ab-
steiger SC Weyhe aus der Bremen-Liga sind drei ehemalige Spieler unseres Vereins
wieder zur alten Statte zurlickgekehrt. AuBerdem wurde der Kader mit zwei Spielern
aus der A-Jugend aufgefillt. Weiterhin konnte ein Spieler von VFL Oldenburg wieder
in der Mannschaft begri3t werden, der aufgrund seiner Spielstérke in unserer A-
Jugend nach dorthin abgeworben wurde. Aufgrund der Verstarkungen fur die Mann-
schaft, die gezeigten Leistungen in den Vorbereitungsspielen und mit Untersttitzung
der beiden Co-Trainer Christian Zientek und Andreas ,,Chico“ Schiege ist flir Andre
Weise

Optimismus angebracht, dass sich die 1. Herren in der kommenden Saison im vor-
deren Tabellendrittel einfinden wird. Zum Abschluss bleibt noch zu erwédhnen, dass
es der Mannschaft gelungen ist, mit dem Posten als Betreuer Hermann ,,Charly“
Winkelmann, ein Urgestein in der FuBballszene, heranzuziehen.

Der Kader:

Patrik Boker, Timo Blssenschiitt, Jannik Buschmann, Steven Hollwedel, Kevin
Kessler, Nikolai Klein, Mike Lemke, Robert Raepke, Moritz Schulz, Sebastian See-
beck, Steffan Wuttke (alle aus der ,alten” 1. Herren).

Hakan Aycil, Simon Brinkhus, Frank Bischking, Séren Homfeld, Sebastian HuB,
Markus Kahrs, Lennard Klafker, Felix Niemeyer, Kai Thielbar, Dennis Wacker (alle
aus der 2. Herren).

Akin Bedir und Phillip Tonak (aus der 1. A-Jugend). Mazlum Demirci , Eugen Derr und
Phil MaaB (von SC Weyhe, 1. Herren), sowie Jan Steghofer (aus der U18 VFL Olden-
burg)

Horst Albinger

Teammanager

Foto: Walter Gerbracht

Namen der Spieler auf dem Foto immer von links:

Vorne: Jan Steghofer, Mike Lemke, S6ren Homfeld, Sebastian Huss, Lennard Kléfker, Kevin KeBler, Hakan
Aycil, Phil MaaB, Kai Thielbar

Hinten: Trainerassistent Christian Zientek, Trainer André Weise, Trainerassistent Andreas (Chico) Schiege,
Niko Klein, Sebastian Seebeck, Simon Brinkhus, Timo Blssenschlitt, Christian Leitner, Betreuer Charly
Winkelmann und Horst Albinger,

Ganz hinten: Philip Tonak, Patrik Bécker, Felix Niemeier, Moritz Schulz, Dennis Wacker, Jannik Busch-
mann, Markus Kahrs, Eugen Derr, Frank Blischking, Steffan Wuttke, Steven Hollwedel

Es fehlen: Mazlum Demirci, Robert Raepke, Akin Bedir
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Heute wird vorgestelit:
Markus Viohl

s1rainer wollte ich nie werden*

Der in Lilienthal am 24.04.1959 geborene und auch dort auf-
gewachsene Markus Viohl entdeckte durch das Kindertur-
nen sein Interesse am Sport. Er spielte Handball, Volleyball,
Tischtennis und war auch in den leichtathletischen Diszipli-
nen im Einsatz. Sich flr eine Sportart zu entscheiden, fiel
ihm schwer. Wahrend dieser Zeit spielte er aber auch mit Freunden FuBball auf der
StraBe. Dabei merkte er, dass das FuBballspielen ihm am meisten SpaB machte. Erst
mit 16 Jahren trat er der FuBballabteilung des TV Eiche Horn bei und spielte in der
1. A-Jugend. Inzwischen hatte sich bei Markus auch ein gesunder Ehrgeiz dahinge-
hend eingestellt, dass er immer in der Startelf stehen wollte. Wenn er das Spiel von
der Bank aus verfolgen musste, fand er das sehr nervenaufreibend und sagte sich
Trainer werde ich nie.

Wahrend seiner Bundeswehrzeit erlitt er einen Schienbeinbruch und traute sich fort-
an nicht mehr, LeistungsfuBball zu spielen.

1997 (Markus inzwischen verheiratet und Vater zweier Séhne) wollte Junior Marcel
unbedingt FuBball spielen. Also begaben sich Vater und Sohn zweimal in der Woche
zum Training und samstags zu den Spielen beim ViB Komet auf der Sportanlage Al-
fred-Faust-StraBe. Zunéchst stand Markus dem damaligen Trainer Rainer Daum hilf-
reich zur Seite. Nach dessen krankheitsbedingtem Ausfall ibernahm Markus vort-
bergehend das Training. Im Frihjahr 1998 erklérte der inzwischen wieder genesende
Trainer seinen Ricktritt zum Saisonende
und empfahl dem damaligen Jugendleiter,
Harald Ulbricht, Markus Viohl als seinen
Nachfolger.

Nach einiger Bedenkzeit nahm Markus
das Angebot an. Nun war das eingetre-

ﬂ ten, was er eigentlich nie wollte, namlich
.{. Trainer werden. Diese Mannschaft trai-
IQ P A nierte Markus vom Saisonbeginn 1998 bis
{'I"1 C ev zum Saisonende 2002. Bereits wahrend

e Inh. Klaus Riicker seiner 1. Saison erwarb er auf Anraten
IHR von Harald Ulbricht die Trainer C-Lizenz-
BreitenfuBball. Besondere Hohepunkte in

BLUMEN- dieser Zeit waren die beiden Teilnahmen

{ FACH- am groBen Pfingstturnier beim MTV Leck.
GESCHAFT Nach Ubergabe der Mannschaft im Som-

IN mer 2002 in andere Hande und der Umo-
rientierung von Sohn Marcel in die Leicht-

3 | ARSTEN athletik Gbernahm Markus Viohl die 1.
Hinter dem Vorwerk 25 G-Jugend des VfB Komet. Das passte in-
28279 Bremen sofern auch recht gut, weil der inzwischen

6 Jahre alte zweite Sohn René unbedingt
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auch FuBball spielen wollte. Hier war der Zulauf so groB3, dass es bis zu den Herbst-
ferien Gber 40 Kinder waren, die Markus nur mit Hilfe zweier Vater betreuen konnte.
Nach den Ferien wurden die Kinder nach Jahrgangen aufgeteilt. Bei Markus verblieb
der Jahrgang 1996, den er bis zum Saisonende 2006 trainierte. Auch mit dieser
Mannschaft vertrat er die Farben des Vereins beim Turnier in Leck.

Zu Beginn der Saison 2006/2007 Ubernahm Markus die 4. D-Jugend (Jahrgang
1995), die er bis in die 4. C-Jugend begleitete. Nach dem Zusammenschluss des TuS
Arsten mit dem VfB Komet zum 01. Oktober 2006 war Markus fur die Zusammenfiih-
rung der Spielerpésse zustandig. Das war eine Heidenarbeit, da fiir alle Spieler beim
Bremer FuBball-Verband Passe mit dem neuen Vereinsnamen ausgestellt werden
mussten.

Nach der Einfihrung von Bereichsleitern in der FuBballabteilung stellte sich Markus
als Bereichsleiter flr den F-Jugend-Bereich zur Verfligung. Diese Position bekleidet
er bis heute.

Im Frihjahr 2009, der Zulauf von Kindern der Jahrgange 2003/2004 war ungebremst,
Ubernahm Markus parallel zu seiner 4. C-Jugend zur Entlastung des damaligen Be-
treuers, Udo Kruger, das Training des Jahrganges 2003.

Seit der Saison 2011/2012 ist der emsige Trainer verantwortlich flr die 1. F-Jugend.
Weiterhin hilfreich zur Seite steht ihm sein langjahriger Partner Sebastian Herbst.
Seine Leidenschaft zum FuBball findet bei Ehefrau Karin groBe Unterstitzung und
Verstandnis. Als Ausgleich zum FuBball unternimmt der inzwischen auch begeisterte
Motorradfahrer mit seiner Suzuki Bandit 600 und seiner Karin langere Ausfliige in die
nahere und weitere Umgebung.

Die FuBballabteilungsleitung und vor allem auch die Nachwuchskicker sind sehr froh
und gliicklich dartiber, einen so engagierten Trainer zu haben.

‘ A .Malereibetrieb _
Schmiedel-Pierach

Ziegelbrennerstr. 10 - 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965
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HANDBALL

Abteilungsleiterin Andrea Tébelmann
Telefon (04 21) 829259

Tag + Zeit
Montag

Mannschaft

Halle

Trainer

17:00-18:30 m. D-Jugend SZ Obervieland Nils Conrad

Dienstag

17:00 - 18:00 | w. E-Jugend SZ Obervieland Stefan Menge
18:00 - 19:00 | w. D-Jugend SZ Obervieland Jochen Meyer
17:00 - 18:45 m. E-Jugend Halle Egon-Kahler-StraBe Florian Holst
19:00 - 20:30 2. Damen SZ Obervieland Eric Busch

20:30 - 22:00 3. Herren SZ Obervieland Michael Bitomsky
19:00 - 22:00 1. Herren /1. Damen Halle Egon-Kahler-StraB3e Marc Winter

Donnerstag

17:00-18:30 | w. A-Jugend SZ Obervieland Andrea Tébelmann
18:30 - 20:00 | 3. Damen SZ Obervieland Rene Kisel
20:00 - 22:00 2. Herren SZ Obervieland Holger Migge

18:30 - 22:00 | 1. Herren /1. Damen | Halle Stadtwerder

Freitag

GS Korbhauser Weg u.

15:00 - 16:00 Ballsportgr. - 4, 5 Jahre MZH Sandra Gréfe
16:00 - 17:15 | Minis 1und Minis 2 - 6, | GS Korbhauser Weg u. Sandra Gréafe
) ) 7 Jahre MZH Tanja Theilig
17:15-18:30 Maxis - 8, 9 Jahre E;%_Pi(orbhauser Weg u. Florian Holst
a0 - 47 Férdertraining fur Kihlar Jochen Meyer
15:00-17:00 |\ 'Eund w.D-Jugend Halle Egon-Kéhler-Str. ua
. . Fordertraining fur : Nils Conrad
17:00-18:30 | "=ing m.D-Jugend SZ Obervieland ua
()
<
o B & B
b=
S KUNSTSTOFFE
..3 . i machen Aag
= Verkauf und Montage
= von Terrassendachern und Carports
- Telefon: 0421-9588702
; Fax: 0421-9588703 Arster Heerstralle 73
E E-Mail: info@bbkunststoffe.de 28279 Bremen
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Unsere Jugendabteilung wachst und wachst ...

Unsere Handball-Kometen stehen vor einer neuen aufregenden Saison... und wir
freuen uns, dass mit den beiden neuen D- Jugend Mannschaften (je eine mannliche
und weibliche Mannschaft in der Altersklasse 1999/2000) mittlerweile 5 Jugend-
mannschaften in der Saison 2011/2012 am Spielbetrieb teilnehmen.

Und damit wir unseren Handball-Kometen auch gerecht werden und sie auf die neue
Saison gut vorbereiten kdnnen, haben wir von unseren Vorstand neue bzw. zusétz-
liche Hallen- Trainingszeiten erhalten... und danken hierbei vor allem den Basketbal-
lern fUr die kooperative Zusammenarbeit ©.

Dadurch haben wir die Mdglichkeit, freitags ein zusétzliches Férdertraining fir die
E- und D-Jugendmannschaften anzubieten, bei dem wir (meistens 3 Trainer) ge-
zielter auf die Starken und Schwéchen der einzelnen Spielerinnen eingehen kénnen.
Wir haben das Férdertraining bisher lediglich mit unseren Médels absolviert, was
sich jedoch ab September &ndern wird. Denn wir wollen auch unsere Jungs ,fordern
und férdern®.

Kommen wir zu unseren ganz kleinen Handball-Kometen, kann man einfach nur
staunen, wie schnell sich unsere Mini- und Maxi Kinder weiterentwickeln, mutig wer-
den und Verantwortung Gbernehmen. Selbstversténdlich sind auch hier die nachsten
Spielfeste bereits fest eingeplant, ... denn mit jedem Spiel lernen unseren Kleinen
wahnsinnig viel dazu.

Uber uns eigenes Spielfest haben wir in der letz-
ten Ausgabe berichtet und zeigen Euch auf den
nachsten Seiten eine kleine Auswahl unserer
»Minis und Maxis in Aktion“- Bilder. Auf un-
serer eigenen Jugendhomepage www.arster-
handballkometen.de kdnnen aber auch weitere
tolle Fotos eingesehen werden ... so kdnnt lhr
Euch selbst Uberzeugen, wie viel unsere ganz
Kleinen schon gelernt haben.

Backerei

In OHZ, Ritterhude, Bremen,
Bremen-Nord, Lilienthal:
042.92-81450

Auf gute KR
Nachbarschaft
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Liebe Handball-Kometen,

Eure Trainer freuen sich auf eine spannende neue Saison mit Euch und hoffen, dass
sie Euch genauso viel SpaB machen wird wie die Vergangene.

Das Jugendtrainer-Team
Marina Albers




2. Damen Handball
Aufstieg in die Landesliga knapp verpasst

Nachdem wir letztes Jahr souverén in die Kreisoberliga aufgestiegen waren, lautete
unser oberstes Ziel ,Klassenerhalt so friih wie mdglich sichern” ... Das hatten wir
tatséchlich auch schnell erreicht denn die anderen Mannschaften waren nicht wirk-
lich besser. Also ,leckten wir Blut“ und wollten unbedingt mehr — das neue Ziel hie
sunter die ersten 3 zu gelangen®...

Doch leider hatten wir ein paar echt schlechte Spiele zwischendurch und verpassten
den Aufstieg in die Landesliga um genau 8 Tore! ..., die Enttduschung war riesen-
groB.

Start in die neue Saison mit dem Spitzenspiel

Aber jetzt steht die neue Saison an, und wir werden das Ziel Landesliga weiterhin
verfolgen. Auch wenn sich unsere Mannschaft leicht verandert hat, so verfligen wir
Uber einen tollen Kader, der in der Vorbereitung auch schon ordentlich schwitzen
durfte.

Mit Stella, Kaddi und Tzweeni haben uns leider 3 Spielerinnen verlassen, die wir
wirklich sehr vermissen werden. Und auch Valerie will sich noch ein wenig langer
dem Mutterdasein widmen.

Aber es sind auch neue Spielerinnen hinzugekommen .... mit Julia, Behnie und Vere-
na haben wir die erste ,,Rlickkehrerinnen” aus dem Schwangerschaftsurlaub zu ver-
buchen, die sich schon wieder richtig toll eingelebt haben. AuBerdem verstérken uns
ab sofort Traute (aus unserer 1. Damen), Linda (aus unserer 3. Damen) sowie unsere
beiden ,Neu- Arster” Alexandra Tannert (TS Woltmershausen) und Caro MaaBen
(Darmstadt). Und auch Eric steht uns als Trainer wieder beiseite!

Dann drickt uns fir unser Vorhaben kréftig die Daumen ... oder noch besser ...
unterstitzt uns bei unserem Heimspielen ... wir wiirden uns sehr darlber freuen.

Auf dem Bild unserer
Neuzugénge fehlt
Andrea Trautmann.
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Wir bestreiten Ubrigens alle Spiele in der Egon-Kahler-Str. und starten am 11.09.
um 15 Uhr gleich mit dem Spitzenspiel gegen den amtierenden Meister der ver-
gangenen Saison dem SV Grambke/ Oslebshausen:

Datum Zeit Heim Gast

11.09.2011  15:00 TuS Komet Arsten Il SV Grambke/Oslebshausen |
25.09.2011 15:00 TuS Komet Arsten Il TV Langen
13.11.2011  15:00 TuS Komet Arsten Il SV Werder Bremen llI
17.12.2011  16:00 TuS Komet Arsten Il ViL Sittensen
22.01.2012 15:00 TuS Komet Arsten Il VfL Fredenbeck
12.02.2012 14:30 TuS Komet Arsten Il TV Gut Heil Spaden
11.03.2012 13:00 TuS Komet Arsten Il VfL Horneburg
24.03.2012 15:30 TuS Komet Arsten Il TSV Meyenburg
15.04.2012 12:00 TuS Komet Arsten I Hastedter TSV
21.04.2012 15:30 TuS Komet Arsten Il Dollerner SC

Eure 2. Damen

Marina Albers

Kurzberichte von der E- und D - Jugend

Nach der langen trainingsfreien Sommerpause, bestritten wir unser erstes Turnier
in Stedingen. Bei der E-Jugend konnte man nicht feststellen, dass sie lange keinen
Handball mehr in der Hand hatten. Die Mannschaft belegte einen fulminanten 2.

Platz.
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Die D-Jugend musste sich allerdings erst einmal an die korperliche GréBe der Geg-
ner gewdhnen. Die Jungs konnten leider, trotz gutem Zusammenspiel, keinen Punkt
mit nach Hause bringen. Da wir in den letzten Jahren auf den Turnieren meistens
stérkere Gegner hatten, als im Punktspielbetrieb, sehen wir den ersten Saisonspie-
len auch recht optimistisch entgegen.

Nils Conrad

_'ﬁ:ﬁ%ﬂiiiﬁis. g iamﬂs Hiaisiﬂ %I Eiggﬁﬁﬁgggggg
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Neu: Unser Rechner fir
Bestattungskosten
auf www.ge-be-in.de

B Einfihlsame, personliche Beratung
B Bericksichtigung lhrer individuellen Wiinsche
B Kompetente, fachliche Begleitung

B Zuverlassige, gewissenhafte Durchfihrung

Von der Bestattungsvorsorge ®
bis zum Trauergesprachskreis! Arster L.
Bestattungsinstitut
J\ GE-BE‘IN GmbH
Arster LandstraBe 39
28279 Bremen
Telefon (04 21) 84 00 930
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GESUNDHEITSSPORT

Fir die nachfolgenden Gesundheitskurse ist Ansprechpartnerin:
Frau Walburga Brinkmann in der Geschéftsstelle
Tel. (04 21) 82 82 02-11

Neuer Gymnastikkurs fiir ,Ungeiibte*

Dieser Kurs ist fir Teilnehmer gedacht, die in ihrem Leben noch nie, selten oder vor
langerer Zeit Sport getrieben haben. ,Wir wollen langsam und behutsam etwas flr
die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit tun und so den K&rper mit gymnastischen
Ubungen nach und nach wieder rundum fit machen®, so die Ubungsleiterin Karin
Mdiller. Dieser neue Gymnastikkurs findet dienstags von 16.00 — 17.00 Uhr im Par-
kettrau der Egon-Kahler-Str. statt und hat noch einige Platze frei. Ein Einstieg ist
jederzeit mdglich.

Gesundheit und Fitness

Was? Leitung Wann? Wo? Qualitéssiegel
Yoga Gerda Stolte Montag Egon-Kahler-Str.

17.45-19.00 Parkettraum
Rucken-Fit Marlis PooB3 Montag Korbhauser Weg | Sport Pro

18.00-19.00 Mehrzweckhalle | Gesundheit
Body-Funktions- | Barbara Joseph | Montag Egon-Ké&hler-Str. | Sport Pro
training 19.30-20.30 Parkettraum Gesundheit
Bodyforming Soghra Najafeun | Dienstag Egon-Kahler-Str.

10.00- 1.00 Parkettraum
Rickengymnastik | Karin Muller Dienstag Egon-Kahler-Str. | Sport Pro

16.00-17.00 Parkettraum Gesundheit
Ruckengymnastik | Martina StruB Mittwoch Korbhauser Weg | Sport Pro

08.45-09.45 Mehrzweckhalle | Gesundheit
Rickengymnastik | Martina StruB3 Mittwoch Korbhauser Weg | Sport Pro

09.45-10.45 Mehrzweckhalle | Gesundheit
Zumba Anke Beier Mittwoch Egon-Kahler-Str.

18.30-20.00 Parkettraum
Vitalgymnastik Karin Muller Donnerstag Egon-Kahler-Str. | Sport Pro
60+ 08.50-09.50 Parkettraum Gesundheit
Rickengymnastik | Karin Miller Donnerstag Egon-Kahler-Str. | Sport Pro

10.00-11.00 Parkettraum Gesundheit
Vitalgymnastik Karin Muller Freitag Egon-Kahler-Str. | Sport Pro
65 + 10.00-11.00 Parkettraum Gesundheit
Yoga Gerda Stolte Freitag GS Arsten +

10.00-11.30 MZH Korbhauser

Weg
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Abteilungsleiter Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73882 oder (0172) 8319408
E-Mail: ellrottj@aol.com

I% LEICHTATHLETIK

Spitzenleichtathletik in Obervieland

Die Deutschen Juniorenmeisterschaften am 25./26. Juni waren die gréBte Leicht-
athletikveranstaltung in Bremen seit dem Europacup vor zehn Jahren — dem letzten
groBen Event in dieser Sportart in der Hansestadt, das 1991 noch im Weserstadion
ausgetragen wurde. Erstmals fand nun eine Deutsche Meisterschaft auf der im ver-
gangenen Jahr ausgebauten Sportanlage des TuS Komet Arsten statt.

Unzéahlige Stunden ehrenamtlicher Arbeit im Vorfeld —in erster Linie von Vereinsseite
— sorgten fir einen letztlich reibungslosen Ablauf. Nur das Wetter hatte am ersten
Tag besser sein kénnen.

Insgesamt fanden sich 800 Teilnehmer am letzten Juniwochenende in Obervieland
ein. Sie erzielten 3 Deutsche Jahresbestleistungen und schafften mehr als 30 Qua-
lifikationsleistungen fir die U23-Europameisterschaften, die Mitte Juli in Ostrava
(TCH) stattfinden. ,Schlecht kann die Anlage also nicht sein“, sagt Jens Ellrott, Ab-
teilungsleiter Leichtathletik beim TuS Komet Arsten. ,lhre Feuertaufe hat sie in jedem
Fall bestanden.”

Fur die besten Leistungen sorgten bei den Frauen: Cindy Roleder vom LAZ Leipzig
in 13,10sec Uber die 100m Hirden und die noch 18jéhrige Lena Malkus von der
LG Ratio Munster mit 6,70m im Weitsprung. Bei den Ménnern ragten heraus: Varg
Kdénigsmark von der LG Nike Berlin mit 50,23sec Gber 400m Hurden, Raphael Holz-
deppe vom LAZ Zweibricken mit 5,72m im Stabhochsprung, David Storl vom LAC
Chemnitz mit 20,53m im KugelstoBen und Till W&schler vom LAZ Zweibriicken mit
80,52m im Speerwerfen.

Jorn Elberding, Bundestrainer Stabhochsprung, fand die Anlage sogar so gut, dass
er anregte, dort im kommenden Jahr einen Qualifikationswettkampf fir die Olym-
pischen Spiele 2012 in London durchzufthren.

»Als ich hier von knapp 13 Jahren anfing, hatte ich mir nicht trdumen lassen, dass
auf dieser Anlage mal Deutsche Meisterschaften stattfinden wirden. Das Stadion
war so windanféllig und insgesamt nicht optimal konzipiert. Und nach dem Umbau
rennen die Frauen hier 23er- und die Manner 20er-Zeiten Giber 200m*“, ist Ellrott stolz
auf das Erreichte.

Knoten geplatzt: Krotky und Dally mit DM-Norm

Im Jahr eins nach Carolin Nytras Wechsel nach Mannheim und Jonna Tilgners
Babypause setzt sich beim zum Bremer LT gehérenden TuS Komet Arsten
wieder der Nachwuchs in Szene. Mit dem A-Jugendlichen Dennis Krotky liber
400 Meter Hiirden und der A-Schiilerin Fenja Dally im Blockwettkampf Lauf
schafften zwei Athleten am vergangenen Wochenende die Norm fiir die Deut-
schen Meisterschaften.
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Bei Dennis Krotky platzte bei den Norddeutschen Meisterschaften in Celle endlich
der Knoten. Nachdem seine Trainingswerte bereits seit Wochen auf eine Zeit unter
56 Sekunden hindeuteten, lieB der frischgebackene Abiturient nun im Wettkampf
Taten folgen. In 55,96 Sekunden wurde der A-Jugendliche 6. bei den Mannern und
gehort nun zu den 20 besten Jugendlichen Deutschlands. Endlich wieder, denn dort
stand der 19-Jahrige schon einmal: 2008, als er Uber dieselbe Distanz 4. bei den
Deutschen B-Jugendmeisterschaften wurde und den Sprung in den C-Kader des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes schaffte. Und dort will er wieder hin — vielleicht
schon in vier Wochen bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Jena.

A-Schiilerin Fenja Dally lieB bei den Stuhrer Mehrkampftagen aufhorchen. Die noch
14-Jahrige qualifizierte sich im Blockwettkampf Lauf fiir die Deutschen Schuler-
mehrkampfmeisterschaften Mitte August in Cottbus. Vor allem in den Sprintdiszi-
plinen Uberzeugte das Nachwuchstalent: Uber 80 Meter Hiirden lief die ehemalige
FuBballerin 13,11 Sekunden, tiber 100 Meter 13,54 Sekunden. Im Weitsprung ver-
hinderte bodiger Wind eine bessere Weite als 4,61 Meter. Und nach 34 Metern im
Ballwurf reichten 7:49,47 Minuten Uber 2000 Meter, um mit 2425 Punkten die Norm
(2400 Punkte) zu Uberbieten.

Nachwuchsleichtathleten auf Erfolgskurs

Trotz widriger duBerer Bedingungen zeigten die Nachwuchsleichtathleten des zum
Bremer LT gehérenden TuS Komet Arsten Nils Rudow, Fenja Dally und Laura Sur-
mann bei den Landesmeister-
schaften der Schiler/-innen
am 02./03. Juli in Hameln aus-
gezeichnete Leistungen. FUnf

Starts, finf Bestleistungen, ARSTERDAMM APOTH EKE m
funf Platzierungen auf dem
Treppchen liest sich die tolle
Bilanz.

In der Altersklasse M14 be- NUtzen Sie
legte Nils Rudow im Kugelsto- | dja Heijlkrifte der Natur...

Ben mit einer tollen Steigerung
auf 13,25 Metern den zweiten
Platz. Nur drei Zentimeter fehl-
ten dem Schitzling von Lo-

Wir sind spezialisiert

thar Kranz dabei zum Titel. Im auf Naturhe]lm‘ttel und
Speerwerfen knackte Rudow Homoopathie.

als Vierter mit 39,80 Meter fast A .

die 40-Meter Marke. Wir beraten Sie gerne.

Einen weiteren Podestplatz im
KugelstoBen eroberte in der

Altersklasse W15 Laura Sur- Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 - 28279 Bremen

mann. Mit 10,47 Metern erzielte
sie als Fiinfte ein optimales Er-
gebnis.

Telefon 0421 825577 - Telefax 0421 8301802
Mail info@arsterdamm-apotheke.de
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Zwei sechste Platze erlief sich ebenfalls in der Altersklasse W15 Fenja Dally. Nach
fehlerfreien 200 Metern verhinderte ein Beinahesturz an der vorletzten Hiirde wohl
einen neuen Landesrekord tber 300 Meter Hirden. Aber mit 48,07 Sekunden deute-
te die noch 14-Jahrige ihr Potential an. Uber 300 Meter pulverisierte Dally dann ihre
Bestzeit aus dem vergangenen Jahr um zwei Sekunden auf 43,94 Sekunden.

Jens Elirott

TuS Komet Arster Uereinsfest
"Rot-WeiBe Nacht”

Samstag 19.November 2011

ab 20.00 Uhr im Restaurant (?
,Hotel Zum Werdersee“
in Bremen, Holzdamm 104

Mit Programm, Tanz, Ehrungen und einer Tombola
wird es ein frohlicher und gemiitlicher Abend werden.

Eintritt: 5.-€

Vorverkauf am 09.11.2011 von 19.00 — 20.00 Uhr
im Gasthof Zur Borse Arster Heerstr. 35-37 oder
ab September zu den Offnungszeiten

in der Geschaftsstelle.

Tisch und Platzwiinsche konnen berucks-lchtl werden
Riickfragen unter (0421) 82 64 65 ode
tber die Geschaftsstelle.

31



TANZSPORT

Monika Prang
Telefon (04 21) 83 30 91

SPORTANGEBOTE
Was? Leitung Wann? Wo?
Breakdance . Dienstag Egon-K&hler-Str.
DIENSTAG abca. 12 Jahre | TAnerteaM g 06 20,00 Parkettraum
Zumba fur Kids Alejandra Mittwoch Egon-K&hler-Str.
5-7 Jahre Seutter 15.00 - 16.00 Parkettraum
MITTWOCH
Zumba furKids Anita Mittwoch Egon-Kéhler-Str.
ab 8 Jahren Groth 16.00 - 17.00 Parkettraum
. ) Donnerstag Korbhauser Weg
Klassisch 1 Wienrank 20.00 - 22.00 Mehrzweckhalle
DONNERSTAG
Orientalischer Katrin Junge Donnerstag Egon-Kéhler-Str.
Tanz fur Frauen 9 19.45 - 21.15 Parkettraum
. . Freitag Egon-Kéhler-Str.
FREITAG Klassisch 2 Monika Prang 19.30 - 21.00 Dreifeldhalle
Breakdance ) Samstag Egon-Kéhler-Str.
SAMSTAG abca. 12 Jahre | TANertAM | 4g 05 18.00 Parkettraum

Termine 2011

vom 03. - 09.09. Festwoche zur 800 Jahr-Feier Arsten

Samstag, 03.09. Festumzug durch den Stadtteil
Freitag, 09.09. Laternenfest
vom 17.10. - 29.10. Herbstferien

Sonntag, 06.11. ab 10.00 Uhr Kinderturnsonntag

Korbhauser Weg

Samstag, 19.11. Vereinsfest ,,Rot-WeiBe Nacht*

Hotel-Restaurant ,,Zum Werdersee*
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“ TENNIS
\\ Abteilungsleiter Frank Bansemir

Tel. (0421) 8399714, Mobil 0176-70307194
E-Mail: frank@bansemir-bremen.de

Liebe Tennis Freunde,

das letzte halbe Jahr war fiir die Tennisabteilung wieder sehr ereignisreich. Wir haben
es geschafft fir den Frihling und Sommer mittlerweile vier Trainer zu beschéftigen, die
unterschiedlichen Leistungsklassen individuelles Training je nach Interesse und For-
derwillen anbieten.

Um diesen Standard zu halten sind wir wieder in die Schulen der Umgebung gekom-
men und haben Kindern und Jugendlichen angeboten bei einem Schnuppertag sich die
Mdoglichkeiten anzusehen, mitzutrainieren und vielleicht bei uns zu engagieren.

173 begeisterte Kinder aus drei Schulen und 10 Schulklassen haben bei Paul Walden
den Tennis Virus infiziert bekommen.

Darliber hinaus ist es uns gelungen mit Anton Stapic einen flr die fortgeschrittenen Lei-
stungsklassen engagierten und erfahrenen Trainer zu gewinnen, der ambitioniert das
Ziel verfolgt uns Uber die ndchsten Jahre in verschiedenen Leistungsklassen présenter
und erfolgreicher zu machen.

Mit ihm zusammen haben wir eine Reihe junger Spieler und Spielerinnen gewonnen, die
ihre Klasse in den Verein einbringen.

( )

Wir geben lhnen Sicherheit
und geschulte Fachkrafte.

Vertragswerkstatt

Autoservice fiir alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Priifstiitzpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach lhrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser . + J. Képke GmbH
Arster HeerstraBe 210 ¢ 28279 Bremen ¢ Telefon 82 01 10
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Nur mit solchen Aktivitdten wie z.B. ausreichend engagierte Trainer, die sich um unsere
Mitglieder und eine leistungswillige Jugend kiimmern kénnen wir die Attraktivitat der
Tennisabteilung flr die kommenden Jahre sichern.

Auch auf den Aussenanlagen haben wir in den ndchsten Monaten einiges vor. Nach
Abschluss der Aussensaison 2011 werden wir uns mit einer Neugestaltung der Aus-
senplétze beschaftigen missen, die nachhaltiger und vor allem giinstiger ist. Der ne-
ben der Herrichtung permanent und teure Unterhaltsaufwand soll wenn mdglich weiter
begrenzt werden.

Hier werden wir in den ndchsten Monaten einiges einleiten.

Dass Verédnderungen nicht immer reibungslos verlaufen werden habe ich bereits in der
Ausgabe Anfang des Jahres kurz angerissen.

Das gilt weiterhin fur die Vermarktung der Tennishalle, bei der wir uns in einem Span-
nungsfeld zwischen wirtschaftlichen Zwéngen und sport(politischer) Notwendigkeit
bewegen.

Hier stehe ich nach den Erfahrungen und Zwéngen der letzten Monate ganz klar auf
der Seite, dass wir Uber eine attraktive Jugendarbeit auch ausreichend Mitglieder ge-
winnen, die nach Ihrer ,Ausbildungszeit’ gerne weiter bei uns spielen und Spass haben.

Die dafur notwenigen Investitionen muss man - auch gegen Widerstande — angehen;
die demographische Mitgliederentwicklung gibt uns im Ubrigen recht.

Wir haben diesen Weg beschritten und werden ihn in den ndchsten Monaten weiter-
gehen.

Wohnideen
finden...

..wenn es um das Thema Entdecken Sie mit

Wand und Boden geht. Unsere ! SCHAUTAG einem unserer Baustoff-
Baustoff-Berater geben lhnen ) 1 von Berater eine von vielen
gerne viele neue Anregungen. ' 14-18.00 Uhr. neuen Wohnideen, mit

Keine Beratung  der Ihr Zuhause noch
Wir freuen uns und kein Verkauf  schiner wird!

auf lhren Besuch.

FLIESEN BAUSTOFFE NATURSTEIN BAUELEMENTE

Hauptsitz Dreye:
Gutenbergstralie 14 ’
Gebffnet: 28844 Weyhe-Dreye \

Mo.~Fr.: 7.00-18.00 Uhr Tel. 04203/8164-0

sa:7.30-1400 Unr  Faxoa203/siea-2s D|E BAUSTOFF-BERATER
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Zum Abschluss mochten wir alle interessierten nochmals auf unseren TENNIS Timer
aufmerksam machen. Diesen findet man auf der Seite des TuS Komet Arsten unter:
http://www.tuskometarsten.de/tennis.html. Hier veréffentlichen wir regelméssig Neuig-
keiten und interessantes zum Thema Tennis im TuS Komet Arsten.

Wir wiinschen weiterhin allen aktiven und sportinteressierten Tennis Spielern viel Erfolg
und Spass bei uns im TuS Komet Arsten.

Frank Bansemir

TENNISHALLE
PREISE - WINTERSAISON 15.9.2011 - 30.4.2012
1) ABO-Preise / pro Std. in EURO/Durchbucher

Zeit Woche Samstag Sonntag
8 bis 9 10,00 € 11,00 € 15,00 €
9 bis 10 10,00 € 11,00 € 15,00 €
10 bis 11 11,00 € 11,00 € 15,00 €
11 bis 12 11,00 € 11,00 € 15,00 €
12 bis 13 12,00 € 14,00 € 15,00 €
13 bis 14 12,00 € 14,00 € 15,00 €
14 bis 15 15.00 € 14,00 € 15,00 €
15 bis 16 15,00 € 14,00 € 15,00 €
16 bis 17 15,00 € 14,00 € 15,00 €
17 bis 18 18,50 € 14,00 € 15,00 €
18 bis 19 18,50 € 15,00 € 15,00 €
19 bis 20 18,50 € 15,00 € 15,00 €
20 bis 21 18,50 € 15,00 € 15,00 €
21 bis 22 18,50 € 15,00 € 15,00 €
22 bis 23 13,00 € 13,00 € 13,00 €

Mitglieder-Rabatt: 1,00 € Durchbuchung Wintersaison
2) 10er-ABO /pro Stunde in EURO: Mitglieder-Rabatt 0,50 €
3) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler/-innen,
Student/-innen, Azubi‘s, Wehr-u. Ersatzdienstleistende (auf Nachweis):
€ 10,00/pro Std., nur zu spielfreien Zeiten giiltig.
Bedingung ist, daB alle Spielenden in diese Kategorie gehéren!
4) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche, die am Tennis-Vereinstraining
teilnehmen (unter 10 Jahren nur unter Aufsicht Erwachsener) pro Std./ € 6,-
5) Lichtgeld: pro Std. 1,00 €

Alle Preise werden pro Platz und Stunde erhoben.
Spielgruppen miissen eine/n Rechnungstréger/in benennen

Der Spielbetrieb hat gemaB der gultigen Spielordnung ,,Tennishalle“ zu erfolgen.

BUCHUNGEN + ABRECHNUNGEN: HALLENBEAUFTRAGTE:
Stand 01.09.2011 Ingrid Gatermann
Anderungen vorbehalten Tel: 0421-824297, Mobil: 0170-284 3922
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(3 )
TISCHTENNIS

D Abteilungsleiter Andreas Prochnow
Telefon (04 21) 9590645 od. 0172-3856 323

E-Mail: andreas.prochnow@nord-com.net

Erwachsene

Die Vorbereitung auf die kommende Saison ist von Licht und Schatten geprégt. Die
erste Mannschaft, die erfolgreich in die Stadtliga aufgestiegen ist, konnte sich durch
Joachim Huke noch weiter verstarken. Ein Klassenerhalt sollte somit durchaus még-
lich sein. Auch die zweite Mannschaft kann mit Uwe Wessner einen starken Neuzu-
gang verbuchen. Auch hier ist der Erhalt der Klasse ein realistisches Ziel flr diese
Saison.

Ich heiBe Euch zwei hiermit nochmals herzlich willkommen in unserem Verein und
hoffe, dass |hr Euch bei uns wohl fihlt und mit Freude, Begeisterung und dem néti-
gen Ehrgeiz dabei seid — und auch bleibt.

Einen Schatten wirft der krankheitsbedingte Ausfall von Thomas Harke. Als Jugend-
betreuer, Mannschaftsflihrer und Spieler der zweiten Herren fehlt er nattrlich an al-
len Ecken. Wir alle wiinschen Dir eine baldige Genesung und hoffen natirlich, dass
Du zur Rickrunde wieder in das Spielgeschehen eingreifen kannst.

Zum Saisonauftakt lade ich alle Tischtennisspieler zu einer gemeinsamen Fahrrad-
tour ein. Der genaue Termin und Ablauf wird demndchst am Aushang bekannt ge-
geben.

Schiiler und Jugendliche

Nach der Umstellung des Trainings im Kinder- und Jugendbereich fallt das Fazit
auBerst positiv aus. Die neuen und teilweise ungewdhnlichen Methoden bereiten
den Kindern und Jugendlichen viel SpaB. Die anfangliche Skepsis wich schnell in
Begeisterung - voller Erwartung auf neue und unbekannte Ubungen. Ein Anstieg
des Leistungsniveaus war schon nach wenigen Wochen erkennbar. Wie stark unsere
Schiler und Jugendlichen im Vergleich zu anderen Vereinen sind, kdnnen sie in der
kommenden Saison direkt unter Beweis stellen. Auf Grund des groBen Interesses
konnten wir gleich zwei neue Mannschaften im Bereich der Schiler melden. Nach
nun zwei Jahren ohne eine Schiler- bzw. Jungenmannschaft ist dies im Bereich Ju-
gendarbeit ein groBer Schritt nach vorne.

Jeder, egal ob Jung oder Alt,
der an einem Probetraining
teiinehmen mochte, ist dazu
herzlich eingeladen. Die Trai-
ningszeiten und Ansprech-
partner finden Sie in diesem
Heft oder auf der Homepage
vom TuS Komet Arsten.

Andreas Prochnow
Abteilungsleiter und Pressewart TT
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4/

Telefon (0421) 821233
E-Mail: familie@vroom-hb.de

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
I Andreas Vroom

SPORTANGEBOTE fiir Kinder

Was? Leitung Wann? Wo?

Turnen, Madchen Britta Conrad Montag GS Arsten,

6-8 Jahre 15.30 - 16.30 Korbhauser Weg
Turnen, Madchen Britta Conrad Montag GS Arsten,

8-11 Jahre 16.30 - 18.00 Korbhauser Weg
Kinderturnen mit Mutti/Vati/ | Alexandra Montag GS

Oma/Opa 1-3 Jahre Hammermeister 17.00 - 18.00 Alfred-Faust-Str.
Kinderturnen mit Mutti/Vati/ | Alexandra Dienstag Egon-Kahler-Str.
Oma/Opa 1-3 Jahre Hammermeister 10:00 - 11:15 Dreifeldhalle
Turnen fiir Kinder Alexandra Dienstag GS

von 3-5 Jahre Osada 16:00 - 17:00 Alfred-Faust-Str.
Turnen fiir Kinder Alexandra Dienstag GS

ab 6 Jahre Osada 17:00 - 18:00 Alfred-Faust-Str.
Turnen fiir Kinder \wona Osada Dienstags Egon-Kahler-Str.
4-6 Jahre 16.00 - 17.00 Dreifeldhalle
Turnen fiir Kinder Gabi Purnhagen Donnerstag GS Arsten,

4-6 Jahre 9 15.00 - 16.00 Korbhauser Weg
Kindertanzen . Donnerstag MZH

5-8 Jahre Britta Conrad 15.00 - 16.00 Korbhauser Weg
Kinderturnen mit Mutti/Vati/ Nicole Hasenbein Donnerstag GS Arsten,
Oma/Opa 2-4 Jahre 16.00 - 17.00 Korbhauser Weg
Kinderturnen mit Mutti/Vati/ Britta Conrad Freitag GS Arsten,
Oma/Opa 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 Korbhauser Weg
Ballspiele fiir Kinder Sandra Gréfe Freitag GS Arsten + MZH
4-6 Jahre 15.00 - 16.00 Korbhauser Weg
Ballspiele fiir Kinder Tanja Theilig Freitag GS Arsten + MZH
7 Jahre Florian Holst 16.00 - 1715 Korbhauser Weg
Kinderturnen mit Muti/Vati/ lwona Osada Freitag GS

Oma/Opa 1-3 Jahre 16.30- 18.00 Alfred-Faust-Str.
Ballspiele fiir Kinder Freitag GS Arsten,

8-9 Jahre Marc Albers 17.15-18.30 Korbhauser Weg
Jungenturnen und Andreas Vroom Samstag GS Arsten,
Leichtathletik 6-8 Jahre 10.00 - 11.00 Korbhauser Weg
Jungenturnen und Andreas Vroom Samstag GS Arsten,
Leichtathletik 9-12 Jahre 11.00 - 12.00 Korbhauser Weg
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SPORTANGEBOTE fiir Erwachsene

Was? Leitung Wann? Wo?
Turnen fiir Manner Monta GS

Stefan Leseberg | 4 3 ° 20.00 | Alfred-Faust-Str.
Fitness fiir Frauen . Monta GS Arsten,

Britta Conrad 19002000 | Korbhauser Weg
Koronarsport Irma Vandre Montag Schule am
fur Manner u. Frauen 18.45 - 20.00 Buntentorsteinweg
ﬁi{nlg:aaus;:(ab 40 Jutta Denker !l\g?g(t)a?m .00 gt?chnathstraﬁe
ﬁ.f"é?::;:(ab 40 Bdrbel Conrad gﬂo(.)gga? 22.00 Efré\ﬁztfsne’r Weg
Koronarsport Irma Vandre Montag Schule am .
fur Ménner u. Frauen 20.00 - 21.45 Buntentorsteinweg
Seniorensport, Brunhild Dienstag Korbhauser Weg,
fiir Ma@nner u. Frauen ab 60 | Stehmeier 10.00 - 11.00 Mehrzweckhalle
Fitin den Tag, Brunhild Dienstag Korbhauser Weg,
fur Frauen ab 60 Stehmeier 11.00 - 12.00 Mehrzweckhalle
Seniorensport, lise Dienstag GS Arsten,
fiir Manner u. Frauen ab 70 | Heienbuttel 16.00 - 17.00 Korbhauser Weg
A__erobic/Fitness, Ronja Beck Dienstag qun-Kéhler—Str.
fur Frauen 18.45 - 20.00 Dreifeldhalle
ﬁi):‘nl::::::(ab 40 Jutta Denker ZD(IfSST_Elg1 15 c;?ichnathstrafie
(:1ymnastik Brigitte Puvogel Mittwoch Egon-Kahler-Str.
fiir Frauen 60 - 85 09.30 - 10.45 Parkettraum
thness Christina Wessels Mittwoch GS Arsten, Korb-
fur Frauen, 30 - 65 19.00 - 20.00 hauser Weg
Gym., Prellball, Spiele, fiir llse HeiBenbiittel Mittwoch GS Arsten,
Ménner und Frauen ab 60 18.00 - 19.00 Korbhauser Weg
E“ntspannende Gymn. Luise Jedermann Mittwoch Egon-Kahler-Str.
fur Frauen ab 60 20.15-22.00 Parkettraum
G)_(_mnastik, Ballspiele fiir Andreas Vroom Mittwoch qun—KéhIer—Str.
Ménner 35-55 20.00 - 22.00 Dreifeldhalle
Fitness,G ymnastik,P ilates ) Donnerstag Korbhauser Weg,
fiir Frauen ab 20 Marion Lentz 09.00- 10.00 | Mehrzweckhalle
A“erobic/Fitness, Ronja Beck Donnerstag qun—KéhIer—Str.
fur Frauen 18.45 - 20.00 Dreifeldhalle
Gymnastik Karin Miiller Donnerstag GS
fur Frauen 40-70 19:00 - 20:30 Alfred-Faust-Str.
Turnen Gymnastik, Kurt Ewert/ Donnerstag Egon-Kahler-Str.
Volleyball, fiir Manner Bernd Luxenhofer |19:00 - 21:00 Dreifeldhalle
l\{!éinnfrturnen, Fredi Kifmeier Freitag SZ'ObervieIand
fur Ménner ab 50 20.00 - 22.00 kleine Halle
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Kinderturnen

Wir suchen noch Kinder, Mtter, Vater, Omas und Opas, die sich gerne mit uns be-
wegen, spielen, klettern, hiipfen, rollen, schwingen, singen und rutschen wollen.

Kommt doch einfach mal vorbei!

Mutter — Vater — Kind - Turnen immer am Donnerstag 16.00 -17.00 Uhr in der Schul-
turnhalle Korbhauser Weg

Kindertanzen

Wenn ihr gerne tanzt, euch gerne nach Musik bewegt und auch gerne kleine Spiel-
chen spielt, seid ihr bei uns genau richtig. Wenn ihr zwischen 5 und 8 Jahren seid,
kommt auch hier einfach vorbei und macht mit! Swantje, Lea und Madita freuen sich
auf euch!

Immer am Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr, Mehrzweckhalle Korbhauser Weg

6. Kinderturn — Schnupper - Sonntag

Am 06. November von 10.00 — 13.00 Uhr findet in der Arster Schulturnhalle am Korb-
hauser Weg wieder ein Kinderturn-Schnupper-Sonntag statt.

Mit dieser gemeinsamen Aktion des Berufsverbands der Kinder- und Jugendérzte/
Bremer Sportjugend/Bremer Turnverband/AOK sollen die Vorziige der Bewegungs-
férderung flr Kinder hervorgehoben werden.

Hintergrund ist die zunehmende Bewegungsarmut schon VOR der Schulzeit.

Es sind alle Kinder im Alter zwischen 1 und 6 Jahren mit ihren Eltern eingeladen, mit
uns zu turnen, zu spielen und zu singen!

Macht mit!! Damit das Kinderturnen den Stellenwert in der Offentlichkeit erhalt, den
es verdient.

Britta Conrad

Feriensport - Sportabzeichen?!

Wahrend der Ferien treffen wir uns, wie jedes Jahr, wahrend der Sommerferien mon-
tags abends, um uns ein bisschen zu bewegen, zu laufen, FuBball zu spielen, ..und
natdrlich im Anschluss...GRILLEN !!

Das Gute daran ist, dass die ganze Familie dabei ist und ALLE SpaB3 haben: die
Kinder und Manner hauptsachlich beim FuBball spielen, die Frauen beim ,ein paar
Runden joggen®“ und quatschen...

Und im AnschluB alle: beim GRILLEN !!

So ganz nebenbei machen wir dann noch unser Sportabzeichen (einige... die mei-
sten... alle Kinder ... die meisten Frauen... die wenigsten Manner...)

Es macht SpalB und wir werden es nachstes Jahr wieder tun!
Britta Conrad
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Mainnerturngruppe auf Ubernachtungstour mit dem Fahrrad

Ende Juli ging der harte Kern der Mannerturngruppe, 11 Méanner mit dem Fahrrad,
auf Ubernachtungstour, organisiert von Peter Krenz und Harald Wélker.

Die Beiden Ubernahmen auch sofort das Kommando und fuhrten uns Uber Brin-
kum, Seckenhausen nach Gross Ippene in das dortige Dorfgasthaus. Hier wurde
eine zlinftige und ganz hervorragende Brotzeit eingenommen. Gestarkt ging es tber
Feldwege durch Klein Amerika, Oceanbriicke — eine ganz tolle Landschaft- nach
Wildeshausen. Hier gab es endlich das erste frisch gezapfte Pils in einer ganz urigen
Kneipe. Uber den Hunte-Rad-Weg fuhren wir nach Détlingen; hier war auch unser
Ubernachtungs-Quartier.

Ein Planwagen wartete schon auf uns — also hieB es schnell frisch machen und dann
ging es mit dem Planwagen durch die Wildeshauser Geest, die wir in dieser Form
noch gar nicht kannten. Um 18.30 Uhr hatten Peter und Harald in der Raststétte
»~Aschenbeks Kate“ einen Grillabend eingeplant und es wurde bis zum Umfallen ge-
schlemmert und reichlich Bier getrunken. Die Stimmung war ganz enorm, endlich
wurde einmal ausreichend geklént und gequatscht,
was in den Turnstunden doch oft zu kurz kommt. Eine
Runde I8ste die néchste ab, hier war Hermann Bau-
mann nicht zu toppen, wir konnten kaum nachkom-
men, schon stand die ndchste Runde von Hermann
auf dem Tisch. ,Hermann wir danken Dir".

Obwohl wir alle sehr spét ins Bett kamen ging es am
néchsten Morgen um 9.00 Uhr zurlick in Richtung
Bremen. Ohne etwas Kultur geht bei Peter und auch
bei Harald gar nichts, so auch diesmal. Wir haben ei-
nen ,Tante Emma Laden® besichtigt. Dort war alles
zu sehen, was es in den 30iger Jahren zu kaufen gab.
Auch die wunderschénen alten Werbeschilder waren
noch vorhanden.

Die Fahrt ging nach Ganderkesee, hier wurde auch zu Mittag gegessen. Es gab
einen tollen Eintopf zum satt essen fir € 5,90. Die Adresse flr EintopfgenieBer liegt
bei Peter aus.

Zum Abschluss kam Peter voll auf seine Kosten, bei ihm lauft nichts ohne Kaffeepau-
se und ein groBes Stlick Torte. In Moordeich war Peter in seinem Element; es gab
Kaffee und Kuchen satt flir Euro 7,90. Peter hat drei riesige Tortenstlicke geschafft.

Nach ca. 110 km kehrten wir gesund und wohlbehalten zu Hause ein, kein Regen,
keine Panne und wir méchten Peter und Harald ganz herzlich Danke sagen, fur die
tolle Fahrradtour, den SpaB wir hatten, und auch die tolle Organisation. Wir alle wis-
sen, das hinter einer solchen Tour sehr viel Arbeit und Planung steckt.

Wir hoffen, auch fir das Jahr 2012 organisieren Peter und Harald wieder eine Fahr-
radtour und wir kénnen sagen ,,Auf die Rader, es geht los“.

Bernd Luxenhofer
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Zert.-Nr. GFA-COC-001663

© 1996 Forest Stewardship Council
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offsetdruck

weiterverarbeitung

Goihl Druck GmbH

An der Riede 2 - 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 0421/898863 - Fax 0421/89 88 650
www.goihl-druck.de
info@goihl-druck.de



Sie mochten auch in den Vereinsnachrichten

des TUS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen guinstige Preise flr farbige sowie s/w- Anzeigen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausflllen und per Fax an

Goihl Druck GmbH

An der Riede 2 - 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 0421/8988 63

Fax 0421/8988650

info@goihl-druck.de

TuS Komet Anzeigenauftra

f Kunde:

6 Stralle:

Arsten e.V. PLZ/Ort:
Tel.,Fax, Mail:

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige fir die Vereinsnachrichten des
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 2500 Sttick erscheint:

] 1/4 Seite schwarz (12 x 4,5 cm) 70,00 €
) 1/3 Seite schwarz (12 x 6,0 cm) 80,00 €
) 1/2 Seite schwarz (12 x 9,0 cm) 100,00 €
) 1/1 Seite schwarz (12 x 18,0 cm) 150,00 €
7 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 €
{7 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 €
7 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 €
3 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 €

(aIIe Preise zzgl. ges. MwSt.)

furdas (] 1. Quartal [J 2. Quartal [ 3. Quartal (J 4. Quartal
(10 % Rabatt bei ganzjahriger Anzeigenschaltung - 4 Ausgaben)

Unterschrift
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Mitgliedsbeitrage ab dem 1. Januar 2011

Grundbeitrag Kinder Erwachsene
8,50 € 12,00 €
Sparte Kinder Erwachsene
Badminton 3,00€ 4,50 €
Basketball 3,00 € 6,50 €
FuBball 3,00 € 6,00 €
Handball 3,00 € 6,00 €
Leichtathletik 3,00 € 5,50 €
Orientalischer Tanz 6,50 €
Taekwondo 3,00 € 4,50 €
Tanzen 3,00 € 5,00 €
Tennis 3,00 € 6,50 €
Aktive Mitglieder ab Vollendung des 12. Lebensjahres miissen pro Jahr 2 Stunden Arbeitsdienst leisten.
Tischtennis 3,00 € 3,50 €
Turnen 2,00 € 3,00 €
Volleyball 3,00 € 7,00 €
Hundesparte 2,00 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und Hartz IV-Empféanger
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen die Kinderbeitrage.
Familie Grundbeitrag 28,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-

schlage

Mutter-/Vater-Kind-Turnen 15,50 €
Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 10,50 €

Aufnahmegebiihr: Erwachsene 20 €, Kinder 10 € , Mutter-/Vater-Kind-Turnen 10 €,
Familie 30 €

Beitragseinziige - jeweils zum 1. eines Quartales.

Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beitrage//halbjhrl. - 12 Beitréage//jhrl. - 11 Beitrége, ab 1.1.2012
12 Beitrédge. Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt min. 12
Monate. Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft
bei Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines
Jahres. Dies gilt auch fir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 € Verwaltungsgebuihren

(

Abgabetermin )

fur die nachsten Vereinsnachrichten
ist der 15. November 2011.
Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lideker per

. E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD
\_ in der Geschéftsstelle, Egon-Kéhler-StraBe abgeben. =" )
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Einzugsermachtigung auf Widerruf

Hiermit ermachtige ich den Verein TuS Komet Arsten e.V., fallige Mitgliedsbeitrage
zugunsten des Vereinskontos 10219889 bei der Sparkasse Bremen

1. vierteljahrlich im Voraus
2. halbjahrlich im Voraus
3. jahrlich im Voraus

)
)
)

von folgendem Konto bis auf Widerruf einzuziehen.

Konto-Nr.:

Geldinstitut:

Bankleitzahl:

Ort:

Kontoinhaber:

Sollte mein Konto zum Zeitpunkt der Beitragseinziehung keine Deckung aufweisen und dem Verein durch die
Zahlungsverweigerung des Geldinstitutes Kosten entstehen, werde ich diese dem Verein auf Anforderung

unverziglich erstatten.

Bremen,den
Unterschrift des Kontoinhabers

Anderungsanzeige Name: Vorname:
An unsere Mitglieder, Mitgliedsnummer:
Adresse gedndert? Name geédn-
dert? Neuer Name:
Bankverbindung geéndert? .
Sonstige Anderungen? Neue Anschrift:

. . " PLZ/Wohnort:
Geben Sie bitte der Geschéftsstelle onno
rech.tzeitig die Apderung Ilhrer An- Bisherige Anschrift:
schrift und sonstigen Angaben be-
kannt, damit Sie unsere Mitteilungen Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl:
plnktlich erhalten. Denken Sie bitte
daran leserlich zu schreiben! Neue Bankverbindung:
Hinweis: Die Banken erheben fir die BLZ: Kto.-Nr.:

RlUckbuchungen mittlerweile eine
Gebuhr von 3,83 bis 5,00 E, die wir
Ihnen in Rechnung stellen. Informie-
ren Sie uns bitte unverziglich tUber
Anderungen der Bankverbindung.

Liebe Mitglieder,

Sie brauchen Kiindigungen NICHT
per Einschreiben schicken. Sie
sparen unnoétige Portokosten und
uns die Zeit, diese Sendungen vom
Postamt abzuholen.

Sonstige Anderungen:

Die Anderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehérige:

Unterschrift:




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.
Geschaftsstelle: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.\V.
Egon-Kahler-Str. 31, 28279 Bremen
Telefon (04 21) 82 82 02-11,
Telefax (04 21) 82 82 02-20
E-Mail: info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten: Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr
Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Walburga Brinkmann

Vereinsgaststatte: (04 21) 828202-18

Vorstandsliste des TuS Komet Arsten e.V.

Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender N.N.
2. Vorsitzender Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52
Reinhard Holaufer, Tel. 82 08 61

erweiterter Vorstand

1. Kassenwart Pia Remer, Tel.: 82 95 02

2. Kassenwart Harry Rosche, Tel.: 83 28 72
Schriftfuhrer Wolfgang Ittmann, Tel.: 89 15 98
1. Techn. Leiter Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel.: 82 57 58
Gesamtvorstand

Mitglieder des geschéftsfiihrenden Vorstandes
Mitglieder des erweiterten Vorstandes

2. Techn. Leiter Reinhard Holaufer, Tel.: 82 08 61
Festwart Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65
Seniorenwart Roland Haugke, Tel.: 17 30 490
Badminton Jorg Voigt, Tel.: 82 51 49
Basketball N.N.

FuBball Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52
Handball Andrea Tébelmann, Tel.: 82 92 59
Taekwondo N.N.

Leichtathletik Jens Ellrott, Tel.: 41 73 882
Tanzen Monika Prang, Tel.: 83 30 91
Tennis Frank Bansemir, Tel.: 83 99 714
Tischtennis Andreas Prochnow, Tel.: 95 90 645
Turnen Andreas Vroom, Tel.: 82 12 33
Volleyball Markus Schaffer, Tel.: 04298/46 5304
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Die Nr.1

flir mein Auto. fair versichert

Weil Autofahren schon genug kostet. 6VB

e Starke Leistungen, giinstiger Beitrag, persénlicher Service.
e Fahranfanger schon ab 70 % Beitragssatz.
e Lassen Sie sich gleich ein Angebot erstellen!

Bei uns ist sehr gut
auch noch giinstig.

OVB Vertretung
Rainer Krohne e. K.

Arsterdamm 73a

28277 Bremen

Tel. 0421 876664

Fax 0421 875445

www.oevb.de/rainer.krohne °
rainer.krohne@oevb.de 5 Finanzgruppe
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GIROFLEXX Start ™ J§
Das Konto, das mitwdchst!

Vom Sparkonto mit Guthabenverzinsung
fur Kinder tiber das Schiilerkonto bis
zum vollwertigen Girokonto: alles kostenlos.

‘ Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung






