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Wichtige Information --- Wichtige Information

In diesen Vereinsnachrichten wird immer wieder auch über Neuig-

keiten  innerhalb unseres Vereins in sportlicher und auch in allgemei-

ner Hinsicht  berichtet. So soll es auch weiterhin gehandhabt werden. 

Aus diesem Grunde ist über folgendes zu berichten:

Bei der letzten Sitzung des Gesamtvorstandes am 25.08.2011 ist 

Jörg Voigt mit sofortiger Wirkung von seinem Amt als 1. Vorsit-

zender des TuS Komet Arsten zurückgetreten.

In den Vereinsnachrichten, Ausgabe Dezember 2011, wird der neue 

kommissarische Vorstand, der bis zur Jahreshauptversammlung 2012 

den Verein führen wird, vorgestellt.

Ralf Lüdeker
Pressewart

BREMEN
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Allgemeines
Lottopokal Endspieltag am 04. Juni 2011

Bei strahlendem Sonnenschein und hochsommerlichen Temperaturen erlebten rund 
1100 Zuschauer am 04. Juni 2011 auf unserer Sportanlage mit der neuen tollen Tribü-
ne die Pokalendspiele um den Lotto-Pokal des Bremer Fußball Verbandes. 

Im Finale der Frauen standen sich zunächst die Verbandsligisten TS Woltmershau-
sen und ATS Buntentor gegenüber. In einem spannenden Match hieß es am Ende 
der regulären Spielzeit 1:1. Im fälligen Elfmeterschießen behielten die Spielerinnen 
des TS Woltmershausen souverän und sicher die Übersicht und gewannen das Fina-
le letztendlich überraschend, aber dennoch nicht unverdient mit 4:2. „Das ist ja der 
helle Wahnsinn. Wir haben noch nie gegen Buntentor gewonnen und jetzt das hier“, 
so eine der etwas älteren und sehr erfahrenen Spielerinnen des Siegers, Christina 
Lopez. Tochter Lisa eifert ihrer Mutter übrigens in der Mädchenmannschaft unseres 
Vereins nach.

Im Finale der Männer tat sich der Favorit FC Oberneuland, Absteiger aus der Regi-
onalliga, gegen den Vizemeister der Bremen Liga lange Zeit sehr schwer. Das Team 
des Ex-Nationalspielers Uwe Reinders gewann dann aber erwartungsgemäß mit 2:1.

Das von der Fußballabteilungsleitung gemeinsam mit Trainern und Spielern orga-
nisierte Beiprogramm u. a. mit einem Mädchenturnier und einem E-Jugendturnier 
(3. Platz für unsere Vertretung) trug wesentlich zu einem sehr gelungenen Endspiel-
tag ebenso bei, wie die Versorgung der Zuschauer mit Speis und Trank durch das 
Team unseres Wirtes Günter Müller.

An dieser Stelle bedanken wir uns sehr herzlich bei den Organisatoren unseres 
Vereins und ausdrücklich auch bei Helmut Wahlers, der immer zur Stelle war, 
wenn es technische Probleme gab.

Ralf Lüdeker
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Für jeden etwas am 25./26. Juni 2011
Solch ein Wochenende haben die Mitglieder und Freunde des Vereins selten oder 
überhaupt noch nicht erlebt.

Am Samstag gegen 13.30 Uhr 
begannen die Deutschen Juni-
oren-Meisterschaften der Leicht-
athletik auf der Sportanlage 
Egon-Kähler-Str. mit rund 850 
Sportlern aus ganz Deutsch-
land. Der neutrale Beobachter 
war erstaunt über die vielen 
verschiedenen Mundarten der 
Deutschen Sprache. Die Tribüne, 
geschmückt mit den Fahnen der 
verschiedenen Bundesländer, 
bot einen schönen Anblick auf 
die in ihren Vereinstrikots sitzen-

den Sportler und Fans. Dieser erste Wettkampftag wurde bei nicht so gutem Wetter 
gegen 19.30 Uhr beendet.                                            

Um am nächsten Tag bei sehr schönem Wetter alle sportlichen bzw. gesellschaft-
lichen Veranstaltungen zu besuchen, bedurfte es einer guten Planung.

Bereits um 9.45 Uhr startete der zweite Tag der Junioren-
Meisterschaften mit etlichen sportlichen Entscheidungen in 
den Laufwettbewerben und den technischen Disziplinen.

Die sportlichen und politischen Repräsentanten der Hanse-
stadt Bremen ließen es sich an beiden Wettkampftagen nicht 
nehmen, die Siegerehrungen vorzunehmen. Gesehen wur-
den der Senator für Inneres und Sport, Herr Ulrich Mäurer, 
der Leiter des Sportamtes, Herr Dr. Ulrich Mix, der Präsident 
des Landessportbundes, Herr Peter Zenner, und natürlich 
auch der Präsident des Bremer Leichtathletik-Verbandes, 
Herr Dr. Matthias Reick.

Aus Bremer Sicht war die Bronzemedaille der 4x100 Meter Staffel der Juniorinnen 
von Werder Bremen ein besonderes Highlight.

Um 11.00 Uhr begann auf der Sportanlage Korbhauser Weg der traditionelle Musik-
frühschoppen.

Bereits 1 Stunde später trat die 2. Fußball E-Jugend im Pokalfinale des Bremer Fuß-
ball-Verbandes gegen Werder Bremen auf den Anlagen in der Pauliner Marsch an. 
Dieses Match gewannen unsere Jungs mit 3:2 und sind somit Pokalsieger 2011.

Wer vom guten Jugendfußball noch mehr sehen wollte, machte sich einige Stunden 
später auf den Weg zur Bezirkssportanlage in der Neustadt. Um 17.00 Uhr begann 
das Endspiel um die Bremer Gesamtmeisterschaft der B-Junioren-Verbandsliga 
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zwischen der 1. B-Junioren unseres Vereins und dem OSC Bremerhaven. Dieses 
Spiel gewannen die Kicker aus Bremerhaven mit 2:0.

Es bleibt eine sehr schöne Erinnerung an ein erlebnisreiches Wochenende.

Ralf Lüdeker

Musikfrühschoppen 2011
Am Sonntag, 26. Juni veranstalteten bereits zum 11.ten Mal die Handballer des TuS 
Komet Arsten den traditionellen Musikfrühschoppen auf dem Sportplatz am Korb-
hauser Weg. Nach den Regentagen der letzten Wochen meinte es der Wettergott 
mit den Veranstaltern an diesem Sonntag sehr gut. Wer nicht aufpasste, konnte sich 
schnell einen Sonnenbrand holen.

Die Erwachsenen lauschten den Klängen der Arster Blasmusikanten, tranken ihr 
Bierchen, ließen sich Erbsensuppe und andere Speisen schmecken und hielten Klö-
nschnack. Für  die Kinder gab es ein großes Spielfest mit Hüpfburg, Dosenwerfen 
und viele andere Aktionen.

Es war wieder eine sehr gelungene Veranstaltung wie die Handballer von vielen Teil-
nehmern erfahren konnten. Alle hoffen auf eine Wiederholung im nächsten Jahr.

Pia Remer
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Sommerferienfreizeiten 2011 
Auch in diesem Jahr bot unser Verein in Kooperation mit der Bremer Sportjugend 
(BSJ) und gefördert von der Daniel-Schnakenberg-Stiftung ein sportliches und 
aktives Sommerferienprogramm vom 11. bis 15. Juli und vom 18. bis 22. Juli  auf 

der Sportanlage Egon-
Kähler-Str. an. Neben 
sportlichen Aktivitäten 
besuchten die jeweils 
mehr als 20 Kinder im 
Alter von 6 bis 14 Jahren 
u.a. die Bereitschaftspo-
lizei in Huckelriede und 
die freiwillige Feuerwehr 
in Arsten. 

Die Betreuer Günther 
Betin und Bastian Seel-
king zeigten sich be-
geistert über die große 
Resonanz und das Inte-
resse der Kids an beiden 
Freizeiten. 

Unser Foto zeigt die Kinder bei der Freiwilligen Feuerwehr in Arsten.

Ralf Lüdeker
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TuS Komet Arsten in Schleswig-Holstein erfolgreich.

Tolle Gemeinschaft beim Nospa-Nordsee-Cup 2011

Zum 26. Mal fuhr der TuS Komet Arsten über Pfingsten zum Nospa-Nordsee-Cup-
Turnier an die dänische Grenze im grünen Herzen Nordfrieslands. Der MTV Leck 
hatte eingeladen und 64 Mannschaften kamen mit Freude. Wir nahmen mit fünf 
Mannschaften an diesem hervorragend besetzten und zu aller Zufriedenheit orga-
nisierten Turnier teil. Insgesamt reisten am Freitag ca. 200 Fußballbegeisterte des 
Vereins teilweise mit Reisebussen in die schöne Stadt Leck und kamen zufrieden 
am späten Sonntagabend zurück. Der MTV Leck bewies wieder einmal mit seinen 
vielen ehrenamtlichen Helfern, dass so ein Fußballfest in familiärer Atmosphäre ab-
laufen und zudem die gemeinsame Begegnung und das fröhliche Beisammensein 
einer derart großen Gemeinschaft erfolgreich sein kann. Alle teilnehmenden Mann-
schaften wurden in Klassenzimmern von Schulen, die mitreisenden Erwachsenen in 
hervorragenden Zimmern der Nordsee-Akademie oder örtlichen Hotels / Pensionen 
untergebracht. 

Für die Saison 2011/2012 
sind Ansprechpartner neben dem 
Abteilungsleiter:
(siehe hierzu auch VN Nr. 19, Seite 12)

Spielausschussleiter: 
Joachim Wirth-Lemke, 
Tel. 0171-69 98 892

Schiedsrichterobmann 
Kevin Boachie, Tel 0162-87 74 994

Sportlicher Leiter Herrenbereich: 
Horst Albinger, Tel. 0160-94 14 24 60

Bereichsleiter Alte Herren: 
Gerd Wessling, Tel. 0173-38 07 999

Bereichsleiter Damen und Mädchen: 
Sascha Mahler, Tel. 0172-43 27 149

Jugendleiter: 
Stefan Letschyschyn, Tel. 0172-42 20 695

Stellvertreter: 
Günther Betin, Tel. 0176-38 55 57 61

Bereichsleiter A-Jugend: 
Lars Niemeier, Tel. 0151-50 10 33 31

Bereichsleiter B-Jugend: 
Tobias Schier, Tel. 0162-20 15 002

Bereichsleiter C-Jugend: 
Lars Turkowski, Tel. 0175-52 13 464

Bereichsleiter D-Jugend: 
Thomas Langreder, Tel. 0171-1449288

Bereichsleiter E-Jugend: 
Ronald Voss, Tel. 0151-19 62 46 48 

Bereichsleiter F Jugend: 
Markus Viohl, Tel. 0174-47 94 680

Bereichsleiter G-Jugend: 
Bastian Seelking, Tel. 0176-24 95 28 95

Ralf Lüdeker

FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

FUSSBALL

Reinhard Brinkmann
Telefon  (04 21) 82 52 52
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Am Eröffnungstage marschierten alle Mannschaften in das Nordfriesland-Stadion 
unter Begleitung eines Spielmannszuges in Stadion ein und wurden feierlich vom 
Bürgermeister und Vereinsvorsitzenden begrüßt.

Am 36. Nordsee-Cup nahmen folgende Vereine teil: SSG Rot-Schwarz Kiel, SV Em-
por Berlin, FSG Schleidörfer, SG Nusse-Linau, Berliner SV v. 1892, BVH Dorsten, 
TSV Rot Weiß Niebüll, FSG Mittelangeln, NFC Kellinghusen-Mühlenbarbek, SG La-
delund/Achtrup, MTV Leck, SV Kutenhausen-Todtenhausen, SF Charlottenburg – 
Wilmersdorf, FC Lübars Berlin, FC Krummbek, TSV Süderbarup, 1. FC Quickborn, 
TuS Bremen (bei Köln), SG L/A/L Karrharde und der  TuS Komet Arsten. 

Für die 2. C-Jugend wird dieses Fußballevent wohl in bleibender Erinnerung haften, 
obwohl sie in ihrer Staffel den 4. Platz belegten. Das ganze Team unterstützte die 
anderen Teams in den Spielpausen lautstark mit Gesängen und Anfeuerungen und 
trug so wesentlich zum Gemeinschaftsgefühl bei. 

Die 1. D-Jugend gestaltete die Gruppenspiele überlegen und stand bereits vor dem 
letzten Spiel als Finalteilnehmer fest. Hier gelang gegen Rot Schwarz Kiel in der 
normalen Spielzeit und Verlängerung kein Tor und so musste ein 9-Meter-Schießen 
den Sieger ermitteln. Hier belegte die Truppe dann den 2. Platz und wurde Vize-
Nordsee-Cup-Sieger. 

Trotz aller Schwierigkeiten bei der Unterkunftssuche setzte sich die 1. E-Jugend in 
der Hammergruppe bei gleicher Punktzahl aufgrund des deutlich besseren Torver-
hältnis in der Vorrunde (30:2 Tore) gegen den Gastgeber MTV Leck (27:4) und Ber-
liner SV (19:2) durch. Im Endspiel gegen Rot Weiß Niebüll kassierte die Mannschaft 
bereits wegen Unachtsamkeit nach 30 Sekunden das erste Gegentor und ein paar 
Minuten später den zweiten Treffer durch einen 9-Meter. Ein Öffnen der Abwehr be-
scherte zwei weitere Gegentreffer, so dass die Truppe ebenfalls als Vize-Nordsee-
Cup-Sieger die Heimreise antrat. 

Parallelen gab es bei der F-Jugend und den Mädchen. Beide Teams verloren nicht 
ein Spiel, gestalteten jedoch in den Begegnungen drei Unentschieden, obwohl die 
Überlegenheit zu vielen Toren hätten genutzt werden können. So platzierten sie sich 
nach den Gruppenspielen jeweils auf den undankbaren 3. Plätzen.

Hervorzuheben beim Tross des TuS Komet Arsten war beim ganzen Turnier die Un-
terstützung untereinander. Bei den Spielen des Vereines gab es richtige Wanderbe-
wegungen zum jeweiligen Spielfeld, um das Vereinsteam lautstark zu unterstützen. 
Ein unvergessliches Erlebnis für die jungen Vereinsmitglieder. 

Die vier mitgereisten Schiedsrichter, Robert Lehmann, Oliver Mönkeberg und Marc 
Niemeier und Niklas Homfeld leiteten an den zwei Tagen souverän ihre Spiele und 
erhielten als Auszeichnung für ihre Leistungen den Nordsee-Cup-Banner.

Reinhard Brinkmann 
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Mädchenturnier am 04.06.2011

 Am 04.06. fand im Rahmenprogramm des Bremer Lotto-Pokal-Finales ein C-Mäd-
chenturnier statt. Leider war taggleich der letzte Spieltag der C-Mädchen angesetzt, 
wodurch es schwer war genug Mannschaften zusammen zu bekommen. Um ein 
Starterfeld von 6 Teams zu haben, wurde zusätzlich Melchiorshausen eingeladen, 
die mit Ihrer jüngeren B-Mädchenmannschaft an den Start gingen. Nach einigen or-
ganisatorischen Anlaufschwierigkeiten ging es dann mit ca. 30 Minuten Verspätung 
endlich los. Durch die Verspätung wurde die eigentliche geplante Spielzeit um eine 1 
Minute gekürzt, um die Verspätung wieder auf zu holen um pünktlich zum Frauenpo-
kalfinale fertig zu sein. Im Turnierverlauf spielte 
jedes Team gegen alle andere Mannschaften. Die 
Zuschauer bekamen trotz sehr warmen Wetters 
gute, spannenden und sehr enge Spiel zu sehen. 
Am Ende gewann der TSV Melchiorshausen, 
vor Blumenthal und Buntentor . Ein großes Kom-
pliment auch an die beiden Schiedsrichter (Foto), 
die Ihre Sache sehr gut machten und trotz der 
hohen Temperaturen immer kühlen Kopf bewie-
sen. In der Halbzeit des Frauen-Pokalfinales fand 
dann die Siegerehrung statt, in der alle Teams 
einen neuen Spielball bekam. Die drei Erstplat-
zierten bekamen zusätzlich noch Gold-, Silber- und Bronzemedaillen überreicht. 
Alles in allem war es ein sehr schönes Turnier wo alle teilnehmende Mannschaften 
Ihren Spaß, was auch Sinn und Zweck dieses Turniers war. 

Sascha Mahler
Trainer Damen / Koordinator Mädchen- und Damenfußball
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Erneut gute Nachwuchsarbeit im Fußballbereich 
In der abgelaufenen Saison nahm die Fußballabteilung mit  26 Jugendmannschaften, 
8 Herrenteams sowie einer Frauenmannschaft am Punktspielbetrieb des Bremer- Fuß-
ballverbandes teil.

Die erste B-Junioren hatten einen besonderen Grund zum Feiern. Nachdem sie in der 
Verbandsliga den 2. Platz der Wintermeisterschaft erreichten, wurden sie nun Meister 
der Sommerrunde. Im Spiel um die Gesamtmeisterschaft der Verbandsliga unterla-
gen sie unglücklich und ersatzgeschwächt dem Meister der Winterrunde, dem OSC 
Bremerhaven mit 0:2. Dieses Ergebnis trat der großen Freude jedoch keinen Abbruch, 
da das Team der Trainer Lars Niemeier, Günther Betin und Tobias Janssen bereits vor 
diesem Match  den Aufstieg in die Regionalliga Nord  schaffte. 

Auch die erste C-Junioren wird in der kommenden Spielzeit in der Regionalliga Nord 
die Farben des Vereins vertreten. Obwohl die Mannschaft der Trainer Lars Turkowski, 
Tobias Schier und Sascha Siemer in der Verbandsliga „nur“ den 6. Platz belegte. 

Die Fußballabteilungsleitung hatte schon rechtzeitig die erforderlichen finanziellen 
Weichen für zwei Juniorenteams auf Regionalligaebene gestellt. Im schmucken Sta-
dion in der Egon-Kähler-Str. werden somit Vertretungen bekannter Vereine ihre Visi-
tenkarte abgeben.

Einen besonderen Grund zum Feiern hatte auch die zweite E-Jugend (U10). In der Staf-
fel A2 wurde sie Vizemeister hinter Werder Bremen und somit Aufsteiger in die Staffel 
A1. Das war schon ein großer Erfolg. Der Höhepunkt sollte für das Team der Trainer 
Kevin Boachie und Ronald Voss aber noch folgen. Als einzige Mannschaft des Vereins 
standen sie im Pokalendspiel um den Stadtmusikanten – Pokal des Bremer Fußball-
Verbandes. Gegner war, natürlich, die U10 von Werder Bremen. Auf Kunstrasen (den 
es beim TuS Komet Arsten leider nicht gibt) der Sportanlagen von Werder besiegte 
das Team aus dem Bremer Süden den Bundesliganachwuchs völlig verdient und über-
zeugend mit 3:2. Den überreichten Stadtmusikantenteller nahmen sie als Pokalsieger 
freudig in Empfang.  Das diese Truppe einiges zu bieten hat, bewies sie unlängst beim 
Bundesligaturnier in Mühlen. Bereits im März gewann das Team das Qualifikationstur-
nier um den einen noch freien Starplatz. Beim Turnier mit Jugendmannschaften aus 
den Leistungszentren vieler Mannschaften aus der ersten und zweiten Liga belegte 
man dann letztendlich den 7. Platz (ausführlicher Artikel in VN Nr. 19).

Die erste E-Jugend ( U11) als amtierender Hallenmeister belegte in der Staffel A1 auf-
grund einer Niederlage im letzten Spiel „nur“ Platz 4. Beim Bundesligaturnier um den 
Spatzenberg-Cup in Löhne am 26.06. wurde jedoch von 37 Teams ein ausgezeichne-
ten 5. Platz geschafft. Außerdem wurde die Mannschaft der Trainer Thomas Langre-
der und Ali Maatouk als bestes nicht aus einem Bundesligaverein stammendes Team 
ausgezeichnet.

Die weiteren Jugendmannschaften belegten in ihren jeweiligen Staffeln gute Plätze im 
oberen Mittelfeld. Einige von ihnen steigen  auch in die nächst höhere Staffel auf, so 
beispielsweise die 4. C-Junioren von Staffel 5 in Staffel 4.

Alles in allem blickt die Fußballabteilungsleitung auf eine recht erfolgreiche Saison 
zurück.

Ralf Lüdeker
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Danksagung an Winfried Mönter und Stefan Heger 
nach 15 und 7 Jahren Trainertätigkeit
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Der gerade 5 Jahre alt gewordene Andrè Mönter wollte unbedingt in einem Sport-
verein Fußballspielen. Da es 1996 beim TuS Arsten zwar etliche gleich gesinnte Kin-
der, aber keinen Trainer für sie gab, sagte sich Vater Winfried „Das kann ich ja mal 
versuchen“. Jugendleiter Charly Franke hörte davon und stellte Winfried (Winni) als 
Trainer für die einzige G-Jugend-Mannschaft ein. In dieser Pamperstruppe spielten 
u. a. Hauke u. Sören Nehrhoff, Florian Schoon, Steffen Prigge, Jannik Jung, Andre 
Mönter und Timo Lüdeker. Co-Trainer war Frank Nixdorf.

Bereits 2 Jahre später hatte Win-
ni sein Team soweit, dass man 
sich traute am großen Jugend-
turnier des SV Scharnebeck (bei 
Lüneburg) am 30./31.05. 1998 
teilzunehmen. Für alle überra-
schend stieß die Mannschaft bis 
ins Finale vor. Dieses wurde un-
glücklich nach 7-Meter-Schießen 
verloren. Dennoch gab es einen 
Pokal, Medaillen und Eis für alle 
Jungs.

In den Jahren 1999 und 2000 
unternahm die Mannschaft des sehr engagierten Trainers gemeinsam mit einigen 
Eltern zwei Wochenendfahrten in die Wingst nach Bad Bederkesa.

Ein besonderer Höhepunkt folgte am 12.07.2000. Anlässlich der 100 - Jahr Feier 
des TuS Arsten spielte die Bundesligamannschaft von Werder Bremen gegen die 
1. Herren des TuS Arsten (Trainer Horst Albinger). An den Händen der Spieler lief die  
2. E-Jugend von Winni Mönter auf das Spielfeld.

Im Juli 2004 erhielten Mannschaft und Coach in Person von Stefan Heger Verstär-
kung. Von diesem Zeitpunkt an waren beide Trainer nicht mehr voneinander zu tren-
nen.

In den anschließenden Jahren bis zum Zusammenschluss mit dem VfB Komet trai-
nierten beide Jugendmannschaften unterschiedlicher Altersklassen.
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Am Ende der Saison 2006/2007 stand in den VN, Heft Nr. 3, Ausgabe Juli 2007, unter 
der Überschrift „1. und 2. D-Jugend letzter Arster Doppelmeister“. Die Teams 
von Winni und Stefan wurden Meister der Staffeln 3 + 6. 

Auch unter dem neuen Vereinsnamen TuS Komet Arsten mit Spielern aus beiden 
Altvereinen feierten die Trainer mit ihren jeweiligen Mannschaften viele Erfolge. Bei-
spielsweise wurden sie 2007/2008 mit der D2 Meister der Staffel 3 und  bei der 
Hallenmeisterschaft erreichten sie einen 3. Platz. Mit der C1 stiegen sie 2009/2010 
in die Verbandsliga auf und mit der B2 in der vergangenen Wintersaison aus Staffel 
2 in Staffel 1. In der jetzt abgelaufenen Sommersaison belegte das Team bis zum 
vorletzten Spieltag Platz 3. Durch eine Heimniederlage wurde es dann letztendlich  
Platz 6 von 14 Teams.

Mit Winni Mönter und Stefan Heger verliert die Fußballabteilung zwei sehr engagierte 
und über großes Fachwissen verfügende Trainer, die sowohl bei den Spielern als 
auch bei den Eltern hohe Wertschätzung genossen.

Wir sagen ein sehr herzliches DANKESCHÖN an Winfried Mönter und Stefan Heger 
für Eure langjährige Treue gegenüber dem Verein. Ihr werdet uns sehr fehlen !!!!

Ralf Lüdeker

Besuch bei Bremen 4:
Unsere Frauenfußballmannschaft war am 15.07.2011 zu Gast in der Morgenshow 
bei Radio Bremen 4. Die Morgenshow „Happy Hour“ gibt es jeden Freitag von 9 – 
10 Uhr. Hier können sich Mannschaften, Clubs, Bürogemeinschaften etc. bewerben 
und über sich berichten bzw. die Musik in der Stunde bestimmen. Nachdem der 
Trainer sein Team einfach mal angemeldet hatte, klappte es nach knapp 3 monatiger 
Wartezeit mit dem Besuch. Eigentlich hatten wir damit schon abgeschlossen und 
nicht mehr damit gerechnet. Um so erfreuter waren wir dann aber über die Zusage 
und nahmen die Einladung gerne an. 5 Spielerinnen (Imke, Merle, Stefanie, Nico-
le und Janine K.), sowie Jutta, Dirk und Sascha aus dem Trainerstab konnten es 
einrichten und an dem Termin als Vertreter der Mannschaft teil nehmen. Um 8:30 



16

Uhr ging es dann los mit dem Abenteuer. Nachdem man sich im Empfangsbereich 
von Radio Bremen gemeldet hatte, wurde man abgeholt und ins Sendezentrum von 
Bremen 4 gebracht. Nach einem reichhaltigen Frühstück, was Bremen 4 den Gästen 
zur Verfügung stellte, ging es dann ins Studio. Hier wurden wir von den Moderatoren 
Jens-Uwe und Tina freundlich empfangen und kurz eingewiesen. Anschließend 
ging es dann los mit der Live-Übertragung. Es wurde viel über den Frauenfußball in 
Bremen, die typischen Vorurteile gegenüber dem Frauenfußball allgemein und über 
die speziellen Probleme der Mannschaft gesprochen. Ein passendes Thema für die 
Sendung, da zu dieser Zeit die Frauen-WM in Deutschland statt fand. Auch wenn 
die von den Damen gewünschte Musik lief, wurde sich fleißig mit den Moderatoren 
unterhalten. Die Stunde verging wie im Fluge und war recht unterhaltsam für alle. 
Nach der Sendung gab es dann für die Truppe noch eine CD mit einem Mitschnitt der 
Sendung. Die Moderatoren bekamen von der Mannschaft als kleines Gastgeschenk 
zwei Kaffeebecher überreicht, die mit Freude entgegen genommen wurden, da es 
daran wohl im Sendezentrum oft mangelt. Alles in allem ein gelungener Besuch der 
dem Team viel Spaß machte und mal ein ganz neues Erlebnis war. 

Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0

Apotheke im

Nicole Massolle

GUTSCHEIN
Gegen Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie einmalig

  10%
für Bareinauf ab 10,- E
(gilt aus rechtlichen Gründen nicht 
für Rezeptgebühren und ver- 
schreibungspflichtige Arzneien) 

www.viamiko.de
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Kattenescher Weg 45
(direkt neben dem Bäcker)

Inh. Andreas Hensel

Für alle Fälle Handy:
0173 - 82 42 393!!!

Erneuter Neuaufbau im Damenbereich!
Die Saison 2010 / 2011 endete leider für die Damen nicht so erfolgreich und so 
schloss man am Ende mit dem letzten Tabellenplatz ab. Es waren viel gute Ansätze 
zu erkennen, aber leider konnte die große Anzahl von verletzten Spielerinnen in der 
Rückrunde nicht aufgefangen werden. So musste man oft mit einer Not-Elf an den 
Start gehen, was in der Liga nicht reichte. Zum Saisonende verließen dann mal wie-
der ein paar Spielerinnen (insgesamt 5 Stück) den Verein aus privaten, gesundheit-
lichen oder beruflichen Gründen und man war schon frühzeitig mit der Neuplanung 
befasst. Auch im Trainerstab mussten Veränderungen geschaffen werden, wobei 
das nur den Bereich der Co-Trainer umfasste. Der Cheftrainer Sascha Mahler ist 
im Amt geblieben und koordiniert nun den erneuten Neuaufbau. Nachdem Stefan 
„Shorty“ Schultze aus beruflichen Gründe leider aufhören musste, springen nun Dirk 
Stahlhut und Marcel Amino für Ihn ein. Beide sind noch recht unerfahren und wer-
den nun im Laufe der Saison vernünftig ausgebildet. Die Betreuerin Jutta Mahler ist 
im Amt geblieben und steht den Damen auch in der neuen Saison zur Verfügung. 
Auch wenn kurze Zeit die Befürchtungen bestanden das man in die 7´er Liga muss 
bzw. sich auflöst, konnte dies zum Glück abgewandt werden. Dem Trainerteam ge-
lang es einige neue Spielerinnen zu finden, die sich dem Team anschließen wollten. 
Diese erschreckte auch nicht die schlechte Tabellenposition. Alle wollen beim Neu-
aufbau mithelfen und Ihren Teil dazu bei tragen. Alleine vom TV Oyten wechselten 
5 Spielerinnen (Claudia Bock, Imke Huntemüller, Jacqueline Pohl, Tina Kostirka und 
Özden Zagrali) nach Arsten, da Sie sich in Oyten nicht mehr wohl fühlten. Außer-
dem sind noch Merle Reckeweg und Tülay Ünal zum Team gestoßen, wobei beides 
Neuanfängerinnen sind. Trotzdem konnten Sie in den bisherigen Trainingseinheiten 
/ Testspieleinsätzen überzeugen. Weitere neue Gesichter sind aber trotzdem immer 
gern gesehen und können gern einfach mal zum Training kommen. Trainingstage, 
Trainingszeiten und Trainingsort können auf der eigenen Webseite der Damen unter  
www.tuskometarsten-damen.de nachgelesen werden.

Zu Saisonbeginn ging es auch wie jedes Jahr zum größten Kleinfeldturnier Deutsch-
lands nach Unna zur SG Massen. Hier konnte man am Ende den 21. Platz von 30 
Teams belegen. Um vernünftig in die neue Saison starten zu können stehen in der 
Vorbereitung einigen Testspiele auf dem Programm. Gegner sind unter anderem der 
ASV Ihlpohl, der TSV Weyhe-Lahausen, der TSV Bierden, BTS Neustadt und der FC 
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Syke 01. Überschattet war die Vorbereitung leider von vielen Verletzungen, wodurch 
die Vorbereitung massiv gestört wurde. Viele Spielerinnen mussten in den Vorbe-
reitungsspielen auf ungewohnten Positionen spielen und man konnte nie mit der 
geplanten Stammformation an den Start gehen bzw. sich einspielen. Saisonstart war 
am 28.08. um 13 Uhr gegen den ATSV Sebaldsbürck II. Im Pokal traf man am 04.09. 
in der ersten Runde auf den ATS Buntentor. Gegen diese Mannschaft ist man im 
letzten Jahr schon in der ersten Runde ausgeschieden. Beide Spiele fanden auf der 
heimischen Anlage statt, bevor es zum ersten Auswärtsspiel der Saison nach Bre-
merhaven ging. Man kann gespannt sein wie sich das Team dieses Jahr entwickelt 
und wie die ersten Spiele gelaufen sind. Vor allem nach der durchwachsenen Vor-
bereitung. Viel Potential ist jedenfalls vorhanden, vor allem durch die Neuzugänge. 
Lediglich die starke Abwehr des letzten Jahres ist auseinander gefallen und muss 
neu formiert werden, aber auch hier sollte sich bald eine ligataugliche Lösung finden. 
Man kann gespannt sein wie es weiter geht im Bereich Frauenfußball in Arsten. Die 
Trainer sind jedenfalls optimistisch!

Sascha Mahler
Trainer

Bericht der 1. Herrenmannschaft der Saison 2011/2012
Nachdem der Kader der 1. Herrenmannschaft in der Rückrunde der Saison 2010/2011 
mit Spielern der 2. Herren aufgefüllt wurde, konnte sich die Mannschaft durch ei-
nen energischen Endspurt noch aus der Abstiegszone befreien und zum Schluss 
den 10. Platz in  der Tabelle der Bezirksliga einnehmen. Trainer Andre Weise war 
es zu verdanken, dass er eine Mischung aus etwas älteren und erfahrenen Spielern 
und  jungen dynamischen Fußballern geformt hat, die auf dem Spielfeld zu einer 
starken Truppe zusammengewachsen sind. Ich möchte mich dafür im Namen des 
Vorstandes der Fußballabteilung noch einmal recht herzlich bei den Spielern der 
zweiten Herren bedanken, dass sie sich für dieses Ziel zur Verfügung gestellt haben.

Krumme Schinkel 23 • 28277 Bremen • Telefon 04 21 / 82 33 39 • www.kai-schulz.de

Schöne Bäder / Moderne Heiztechnik

Ihr Profi für
Badmodernisierung

Schulz
KAI

Bad + Heizung

ENERGIEB
ERATER

Ihr Fachma
nn für’s En

ergiespare
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Wir zeigen
Ihnen, wie

Sie Geld sparen

und nicht s
innlos verh

eizen

Krumme Schinkel 23
28277 Bremen
Fax (0421) 84 86 56
www.kai-schulz.de
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In der neuen Saison wird die Mannschaft ein neues Gesicht bekommen. Vom Ab-
steiger SC Weyhe aus der Bremen-Liga sind drei ehemalige Spieler unseres Vereins 
wieder zur alten Stätte zurückgekehrt. Außerdem wurde der Kader mit zwei Spielern 
aus der A-Jugend aufgefüllt. Weiterhin konnte ein Spieler von VFL Oldenburg wieder 
in der Mannschaft begrüßt werden, der aufgrund seiner Spielstärke in unserer A-
Jugend nach dorthin abgeworben wurde. Aufgrund der Verstärkungen für die Mann-
schaft, die gezeigten Leistungen in den Vorbereitungsspielen und mit Unterstützung 
der beiden Co-Trainer Christian Zientek und Andreas „Chico“ Schiege ist für Andre 
Weise   

Optimismus angebracht, dass sich die 1. Herren in der kommenden Saison im vor-
deren Tabellendrittel  einfinden wird. Zum Abschluss bleibt noch zu erwähnen, dass 
es der Mannschaft gelungen ist, mit dem Posten als Betreuer Hermann „Charly“ 
Winkelmann, ein Urgestein in der Fußballszene, heranzuziehen.

Der Kader:

Patrik Böker, Timo Büssenschütt,  Jannik Buschmann,  Steven Hollwedel,  Kevin  
Kessler, Nikolai Klein, Mike Lemke, Robert Raepke, Moritz Schulz, Sebastian See-
beck, Steffan Wuttke  (alle aus der „alten“ 1. Herren).

Hakan Aycil, Simon Brinkhus,  Frank Büschking, Sören Homfeld, Sebastian Huß, 
Markus Kahrs, Lennard Kläfker, Felix Niemeyer, Kai Thielbar, Dennis Wacker (alle 
aus der 2. Herren).

Akin Bedir und Phillip Tonak  (aus der 1. A-Jugend). Mazlum Demirci , Eugen Derr und 
Phil Maaß (von SC Weyhe, 1. Herren), sowie Jan Steghofer (aus der U18 VFL Olden-
burg)   

Horst Albinger
Teammanager

Namen der Spieler auf dem Foto immer von links:
Vorne: Jan Steghofer, Mike Lemke, Sören Homfeld, Sebastian Huss, Lennard Kläfker, Kevin Keßler, Hakan 
Aycil, Phil Maaß, Kai Thielbar
Hinten: Trainerassistent Christian Zientek, Trainer André Weise, Trainerassistent Andreas (Chico) Schiege, 
Niko Klein, Sebastian Seebeck, Simon Brinkhus,  Timo Büssenschütt, Christian Leitner, Betreuer Charly 
Winkelmann und Horst Albinger,
Ganz hinten: Philip Tonak, Patrik Böcker, Felix Niemeier, Moritz Schulz, Dennis Wacker, Jannik Busch-
mann, Markus Kahrs, Eugen Derr, Frank Büschking, Steffan Wuttke, Steven Hollwedel

Es fehlen: Mazlum Demirci, Robert Raepke, Akin Bedir

Foto: Walter Gerbracht
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Heute wird vorgestellt:
Markus Viohl
„Trainer wollte ich nie werden“
Der in Lilienthal am 24.04.1959 geborene und auch dort auf-
gewachsene Markus Viohl entdeckte durch das Kindertur-
nen sein Interesse am Sport. Er spielte Handball, Volleyball, 
Tischtennis und war auch in den leichtathletischen Diszipli-
nen im Einsatz. Sich für eine Sportart zu entscheiden, fiel 
ihm schwer. Während dieser Zeit spielte er aber auch mit Freunden Fußball auf der 
Straße. Dabei merkte er, dass das Fußballspielen ihm am meisten Spaß machte. Erst 
mit 16 Jahren trat er der Fußballabteilung des TV Eiche Horn bei und spielte in der 
1. A-Jugend. Inzwischen hatte sich bei Markus auch ein gesunder Ehrgeiz dahinge-
hend eingestellt, dass er immer in der Startelf stehen wollte. Wenn er das Spiel von 
der Bank aus verfolgen musste, fand er das sehr nervenaufreibend und sagte sich 
Trainer werde ich nie. 
Während seiner Bundeswehrzeit erlitt er einen Schienbeinbruch und traute sich fort-
an nicht mehr, Leistungsfußball zu spielen. 
1997 (Markus inzwischen verheiratet und Vater zweier Söhne) wollte Junior Marcel 
unbedingt Fußball spielen. Also begaben sich Vater und Sohn zweimal in der Woche 
zum Training und samstags zu den Spielen beim VfB Komet auf der Sportanlage Al-
fred-Faust-Straße. Zunächst stand Markus dem damaligen Trainer Rainer Daum hilf-
reich zur Seite. Nach dessen krankheitsbedingtem Ausfall übernahm Markus vorü-
bergehend das Training. Im Frühjahr 1998 erklärte der inzwischen wieder genesende 

Trainer seinen Rücktritt zum Saisonende 
und empfahl dem damaligen Jugendleiter, 
Harald Ulbricht, Markus Viohl als seinen 
Nachfolger.
Nach einiger Bedenkzeit nahm Markus 
das Angebot an. Nun war das eingetre-
ten, was er eigentlich nie wollte, nämlich 
Trainer werden. Diese Mannschaft trai-
nierte Markus vom Saisonbeginn 1998 bis 
zum Saisonende 2002. Bereits während 
seiner 1. Saison erwarb er auf Anraten 
von Harald Ulbricht die Trainer C-Lizenz-
Breitenfußball. Besondere Höhepunkte in 
dieser Zeit waren die beiden Teilnahmen 
am großen Pfingstturnier beim MTV Leck.
Nach Übergabe der Mannschaft im Som-
mer 2002 in andere Hände und der Umo-
rientierung von Sohn Marcel in die Leicht-
athletik übernahm Markus Viohl die 1. 
G-Jugend des VfB Komet. Das passte in-
sofern auch recht gut, weil der inzwischen 
6 Jahre alte zweite Sohn René unbedingt 
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Arster Heerstr. 42 · 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965

auch Fußball spielen wollte. Hier war der Zulauf so groß, dass es bis zu den Herbst-
ferien über 40 Kinder waren, die Markus nur mit Hilfe zweier Väter betreuen konnte. 
Nach den Ferien wurden die Kinder nach Jahrgängen aufgeteilt. Bei Markus verblieb 
der Jahrgang 1996, den er bis zum Saisonende 2006 trainierte. Auch mit dieser 
Mannschaft vertrat er die Farben des Vereins beim Turnier in Leck. 
Zu Beginn der Saison 2006/2007 übernahm Markus die 4. D-Jugend (Jahrgang 
1995), die er bis in die 4. C-Jugend begleitete. Nach dem Zusammenschluss des TuS 
Arsten mit dem VfB Komet zum 01. Oktober 2006 war Markus für die Zusammenfüh-
rung der Spielerpässe zuständig. Das war eine Heidenarbeit, da für alle Spieler beim 
Bremer Fußball-Verband Pässe mit dem neuen Vereinsnamen ausgestellt werden 
mussten. 
Nach der Einführung von Bereichsleitern in der Fußballabteilung stellte sich Markus 
als Bereichsleiter für den F-Jugend-Bereich zur Verfügung. Diese Position bekleidet 
er bis heute.
Im Frühjahr 2009, der Zulauf von Kindern der Jahrgänge 2003/2004 war ungebremst, 
übernahm Markus parallel zu seiner 4. C-Jugend zur Entlastung des damaligen Be-
treuers, Udo Krüger, das Training des Jahrganges 2003.
Seit der Saison 2011/2012 ist der emsige Trainer verantwortlich für die 1. F-Jugend. 
Weiterhin hilfreich zur Seite steht ihm sein langjähriger Partner Sebastian Herbst.
Seine Leidenschaft zum Fußball findet bei Ehefrau Karin große Unterstützung und 
Verständnis. Als Ausgleich zum Fußball unternimmt  der inzwischen auch begeisterte 
Motorradfahrer mit seiner Suzuki Bandit 600 und seiner Karin längere Ausflüge in die 
nähere und weitere Umgebung. 
Die Fußballabteilungsleitung und vor allem auch die Nachwuchskicker sind sehr froh 
und glücklich darüber, einen so engagierten Trainer  zu haben.
Markus bleibe uns noch lange erhalten !!!!!

Ralf Lüdeker

Ziegelbrennerstr. 10 · 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965
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Tag + Zeit Mannschaft Halle Trainer

Montag

17:00-18:30 m. D-Jugend SZ Obervieland Nils Conrad

Dienstag

17:00 - 18:00 w. E-Jugend SZ Obervieland Stefan Menge

18:00 - 19:00 w. D-Jugend SZ Obervieland Jochen Meyer

17:00 - 18:45 m. E-Jugend Halle Egon-Kähler-Straße Florian Holst

19:00 - 20:30 2. Damen SZ Obervieland Eric Busch

20:30 - 22:00 3. Herren SZ Obervieland Michael Bitomsky

19:00 - 22:00 1. Herren / 1. Damen Halle Egon-Kähler-Straße Marc Winter

Mittwoch

17:00 - 18:30 w. A-Jugend SZ Obervieland Andrea Töbelmann

18:30 - 20:00 3. Damen SZ Obervieland Rene Küsel

20:00 - 22:00 2. Herren SZ Obervieland Holger Mügge

Donnerstag

18:30 - 22:00 1. Herren / 1. Damen Halle Stadtwerder Marc Winter

Freitag

15:00 - 16:00 Ballsportgr. - 4, 5 Jahre GS Korbhauser Weg u. 
MZH Sandra Gräfe

16:00 - 17:15 Minis 1 und Minis 2 - 6, 
7 Jahre

GS Korbhauser Weg u. 
MZH

Sandra Gräfe 
Tanja Theilig

17:15 - 18:30 Maxis - 8, 9 Jahre GS Korbhauser Weg u. 
MZH Florian Holst

15:00 - 17:00 Fördertraining für 
w.E und w.D-Jugend Halle Egon-Kähler-Str. Jochen Meyer 

u. a.

17:00 - 18:30 Fördertraining für 
m.E und m.D-Jugend SZ Obervieland Nils Conrad 

u.a.

HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

HANDBALL
Abteilungsleiterin Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

Verkauf und Montage
von Terrassendächern und Carports

Arster Heerstraße 73
28279 Bremen

Telefon: 04 21 - 95 88 702
Fax: 04 21 - 95 88 703
E-Mail: info@bbkunststoffe.de

Wir sind Ihr leistungsfähiger, flexibler 

und termintreuer Dienstleister für 

Kunststoffe aller Art. Ob Kleinstauftrag 

oder komplexe Lösung - bei uns gibt 

es termingenaue Lieferung, klare, 

überschaubare Preisstruktur und 

Verarbeitung vom Spezialisten.

Und für alle, die alles gerne selbst 

machen, bieten wir neben einer 

umfangreichen Produktpalette auch 

eine umfassende Beratung.

Also, nutzen auch Sie unsere 

Vielseitigkeit und unsere hohe 

Fachkompetenz und besuchen Sie 

uns zu einem unverbindlichen 

Gespräch.

Vielseitig, leistungsstark, 

termintreu.

B&B Kunststoffe

Inhaber: Carsten Böke

Arster Heerstraße 73

28279 Bremen

Telefon: 04 21 - 95 88 702 

Fax: 04 21 - 95 88 703 

E-Mail: info@bbkunststoffe.de

Der Stoff 

aus dem die 

Träume sind.
Ganz nah und immer 

für Sie da!
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Unsere Jugendabteilung wächst und wächst … 

Unsere Handball-Kometen stehen vor einer neuen aufregenden Saison… und wir 
freuen uns, dass mit den beiden neuen D- Jugend Mannschaften (je eine männliche 
und weibliche Mannschaft in der Altersklasse 1999/2000) mittlerweile 5 Jugend-
mannschaften in der Saison 2011/2012 am Spielbetrieb teilnehmen.

Und damit wir unseren Handball-Kometen auch gerecht werden und sie auf die neue 
Saison gut vorbereiten können, haben wir von unseren Vorstand neue bzw. zusätz-
liche Hallen- Trainingszeiten erhalten… und danken hierbei vor allem den Basketbal-
lern für die kooperative Zusammenarbeit .

Dadurch haben wir die Möglichkeit, freitags ein zusätzliches Fördertraining für die 
E- und D-Jugendmannschaften anzubieten, bei dem wir (meistens 3 Trainer) ge-
zielter auf die Stärken und Schwächen der einzelnen Spielerinnen eingehen können. 
Wir haben das Fördertraining bisher lediglich mit unseren Mädels absolviert, was 
sich jedoch ab September ändern wird. Denn wir wollen auch unsere Jungs „fordern 
und fördern“. 

Kommen wir zu unseren ganz kleinen Handball-Kometen, kann man einfach nur 
staunen, wie schnell sich unsere Mini- und Maxi Kinder weiterentwickeln, mutig wer-
den und Verantwortung übernehmen. Selbstverständlich sind auch hier die nächsten 
Spielfeste bereits fest eingeplant, … denn mit jedem Spiel lernen unseren Kleinen 
wahnsinnig viel dazu. 

Über uns eigenes Spielfest haben wir in der letz-
ten Ausgabe berichtet und zeigen Euch auf den 
nächsten Seiten eine kleine Auswahl unserer 
„Minis und Maxis in Aktion“- Bilder. Auf un-
serer eigenen Jugendhomepage  www.arster-
handballkometen.de können aber auch weitere 
tolle Fotos eingesehen werden … so könnt Ihr 
Euch selbst überzeugen, wie viel unsere ganz 
Kleinen schon gelernt haben.
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Liebe Handball-Kometen, 
Eure Trainer freuen sich auf eine spannende neue Saison mit Euch und hoffen, dass 
sie Euch genauso viel Spaß machen wird wie die Vergangene.

Das Jugendtrainer-Team
Marina Albers
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2. Damen Handball
Aufstieg in die Landesliga knapp verpasst

Nachdem wir letztes Jahr souverän in die Kreisoberliga aufgestiegen waren, lautete 
unser oberstes Ziel „Klassenerhalt so früh wie möglich sichern“ … Das hatten wir 
tatsächlich auch schnell erreicht denn die anderen Mannschaften waren nicht wirk-
lich besser. Also „leckten wir Blut“ und wollten unbedingt mehr – das neue Ziel hieß 
„unter die ersten 3 zu gelangen“… 

Doch leider hatten wir ein paar echt schlechte Spiele zwischendurch und verpassten 
den Aufstieg in die Landesliga um genau 8 Tore! …, die Enttäuschung war riesen-
groß.

Start in die neue Saison mit dem Spitzenspiel 
Aber jetzt steht die neue Saison an, und wir werden das Ziel Landesliga weiterhin 
verfolgen. Auch wenn sich unsere Mannschaft leicht verändert hat, so verfügen wir 
über einen tollen Kader, der in der Vorbereitung auch schon ordentlich schwitzen 
durfte. 

Mit Stella, Kaddi und Tzweeni haben uns leider 3 Spielerinnen verlassen, die wir 
wirklich sehr vermissen werden. Und auch Valerie will sich noch ein wenig länger 
dem Mutterdasein widmen. 

Aber es sind auch neue Spielerinnen hinzugekommen …. mit Julia, Behnie und Vere-
na haben wir die erste „Rückkehrerinnen“ aus dem Schwangerschaftsurlaub zu ver-
buchen, die sich schon wieder richtig toll eingelebt haben. Außerdem verstärken uns 
ab sofort Traute (aus unserer 1. Damen), Linda (aus unserer 3. Damen) sowie unsere 
beiden „Neu- Arster“ Alexandra Tannert (TS Woltmershausen) und Caro Maaßen 
(Darmstadt). Und auch Eric steht uns als Trainer wieder beiseite!

Dann drückt uns für unser Vorhaben kräftig die Daumen … oder noch besser … 
unterstützt uns bei unserem Heimspielen … wir würden uns sehr darüber freuen.

Auf dem Bild unserer 
Neuzugänge fehlt 
Andrea Trautmann.
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Wir bestreiten übrigens alle Spiele in der Egon-Kähler-Str. und starten am 11.09. 
um 15 Uhr gleich mit dem Spitzenspiel gegen den amtierenden Meister der ver-
gangenen Saison dem SV Grambke/ Oslebshausen:

Datum Zeit Heim Gast

11.09.2011 15:00 TuS Komet Arsten II SV Grambke/Oslebshausen I

25.09.2011 15:00 TuS Komet Arsten II TV Langen

13.11.2011 15:00 TuS Komet Arsten II SV Werder Bremen III

17.12.2011 16:00 TuS Komet Arsten II VfL Sittensen

22.01.2012 15:00 TuS Komet Arsten II VfL Fredenbeck

12.02.2012 14:30 TuS Komet Arsten II TV Gut Heil Spaden

11.03.2012 13:00 TuS Komet Arsten II VfL Horneburg

24.03.2012 15:30 TuS Komet Arsten II TSV Meyenburg

15.04.2012 12:00 TuS Komet Arsten II Hastedter TSV

21.04.2012 15:30 TuS Komet Arsten II Dollerner SC

Eure 2. Damen 

Marina Albers

Kurzberichte von der E- und D - Jugend
Nach der langen trainingsfreien Sommerpause, bestritten wir unser erstes Turnier 
in Stedingen. Bei der E-Jugend konnte man nicht feststellen, dass sie lange keinen 
Handball mehr in der Hand hatten. Die Mannschaft belegte einen fulminanten 2. 
Platz.
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Die D-Jugend musste sich allerdings erst einmal an die körperliche Größe der Geg-
ner gewöhnen. Die Jungs konnten leider, trotz gutem Zusammenspiel, keinen Punkt 
mit nach Hause bringen. Da wir in den letzten Jahren auf den Turnieren meistens 
stärkere Gegner hatten, als im Punktspielbetrieb, sehen wir den ersten Saisonspie-
len auch recht optimistisch entgegen.

Nils Conrad
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Neuer Gymnastikkurs für „Ungeübte“ 
Dieser Kurs ist für Teilnehmer gedacht, die in ihrem Leben noch nie, selten oder vor 
längerer Zeit Sport getrieben haben. „Wir wollen langsam und behutsam etwas für 
die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit tun und so den Körper mit gymnastischen 
Übungen nach und nach wieder rundum fit machen“, so die Übungsleiterin Karin 
Müller. Dieser neue Gymnastikkurs findet dienstags von 16.00 – 17.00 Uhr im Par-
kettrau der Egon-Kähler-Str. statt und hat noch einige Plätze frei. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich.

Gesundheit und Fitness

Was? Leitung Wann? Wo? Qualitässiegel

Yoga Gerda Stolte Montag 
17.45-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Rücken-Fit Marlis Pooß Montag  
18.00-19.00

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Sport Pro 
Gesundheit

Body-Funktions-
training

Barbara Joseph Montag 
19.30-20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Sport Pro 
Gesundheit

Bodyforming Soghra Najafeun Dienstag          
10.00- 1.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Rückengymnastik Karin Müller Dienstag 
16.00-17.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Sport Pro 
Gesundheit

Rückengymnastik Martina Struß Mittwoch           
08.45-09.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Sport Pro 
Gesundheit

Rückengymnastik Martina Struß Mittwoch     
09.45-10.45

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Sport Pro 
Gesundheit

Zumba Anke Beier Mittwoch         
18.30-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Vitalgymnastik 
60+

Karin Müller Donnerstag 
08.50-09.50

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Sport Pro 
Gesundheit

Rückengymnastik Karin Müller Donnerstag 
10.00-11.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Sport Pro 
Gesundheit

Vitalgymnastik 
65 +

Karin Müller Freitag                      
10.00-11.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Sport Pro 
Gesundheit

Yoga Gerda Stolte Freitag 
10.00-11.30

GS Arsten + 
MZH Korbhauser 
Weg

GESUNDHEITSSPORT
Für die nachfolgenden Gesundheitskurse ist Ansprechpartnerin:
Frau Walburga Brinkmann in der Geschäftsstelle 
Tel. (04 21) 82 82 02-11
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Spitzenleichtathletik in Obervieland
Die Deutschen Juniorenmeisterschaften am 25./26. Juni waren die größte Leicht-
athletikveranstaltung in Bremen seit dem Europacup vor zehn Jahren – dem letzten 
großen Event in dieser Sportart in der Hansestadt, das 1991 noch im Weserstadion 
ausgetragen wurde. Erstmals fand nun eine Deutsche Meisterschaft auf der im ver-
gangenen Jahr ausgebauten Sportanlage des TuS Komet Arsten statt.

Unzählige Stunden ehrenamtlicher Arbeit im Vorfeld – in erster Linie von Vereinsseite 
– sorgten für einen letztlich reibungslosen Ablauf. Nur das Wetter hätte am ersten 
Tag besser sein können.

Insgesamt fanden sich 800 Teilnehmer am letzten Juniwochenende in Obervieland 
ein. Sie erzielten 3 Deutsche Jahresbestleistungen und schafften mehr als 30 Qua-
lifikationsleistungen für die U23-Europameisterschaften, die Mitte Juli in Ostrava 
(TCH) stattfinden. „Schlecht kann die Anlage also nicht sein“, sagt Jens Ellrott, Ab-
teilungsleiter Leichtathletik beim TuS Komet Arsten. „Ihre Feuertaufe hat sie in jedem 
Fall bestanden.“

Für die besten Leistungen sorgten bei den Frauen: Cindy Roleder vom LAZ Leipzig 
in 13,10sec über die 100m Hürden und die noch 18jährige Lena Malkus von der 
LG Ratio Münster mit 6,70m im Weitsprung. Bei den Männern ragten heraus: Varg 
Königsmark von der LG Nike Berlin mit 50,23sec über 400m Hürden, Raphael Holz-
deppe vom LAZ Zweibrücken mit 5,72m im Stabhochsprung, David Storl vom LAC 
Chemnitz mit 20,53m im Kugelstoßen und Till Wöschler vom LAZ Zweibrücken mit 
80,52m im Speerwerfen.

Jörn Elberding, Bundestrainer Stabhochsprung, fand die Anlage sogar so gut, dass 
er anregte, dort im kommenden Jahr einen Qualifikationswettkampf für die Olym-
pischen Spiele 2012 in London durchzuführen.

„Als ich hier von knapp 13 Jahren anfing, hätte ich mir nicht träumen lassen, dass 
auf dieser Anlage mal Deutsche Meisterschaften stattfinden würden. Das Stadion 
war so windanfällig und insgesamt nicht optimal konzipiert. Und nach dem Umbau 
rennen die Frauen hier 23er- und die Männer 20er-Zeiten über 200m“, ist Ellrott stolz 
auf das Erreichte.

Knoten geplatzt: Krotky und Dally mit DM-Norm
Im Jahr eins nach Carolin Nytras Wechsel nach Mannheim und Jonna Tilgners 
Babypause setzt sich beim zum Bremer LT gehörenden TuS Komet Arsten 
wieder der Nachwuchs in Szene. Mit dem A-Jugendlichen Dennis Krotky über 
400 Meter Hürden und der A-Schülerin Fenja Dally im Blockwettkampf Lauf 
schafften zwei Athleten am vergangenen Wochenende die Norm für die Deut-
schen Meisterschaften.

LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

LEICHTATHLETIK
Abteilungsleiter Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com  
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Bei Dennis Krotky platzte bei den Norddeutschen Meisterschaften in Celle endlich 
der Knoten. Nachdem seine Trainingswerte bereits seit Wochen auf eine Zeit unter 
56 Sekunden hindeuteten, ließ der frischgebackene Abiturient nun im Wettkampf 
Taten folgen. In 55,96 Sekunden wurde der A-Jugendliche 6. bei den Männern und 
gehört nun zu den 20 besten Jugendlichen Deutschlands. Endlich wieder, denn dort 
stand der 19-Jährige schon einmal: 2008, als er über dieselbe Distanz 4. bei den 
Deutschen B-Jugendmeisterschaften wurde und den Sprung in den C-Kader des 
Deutschen Leichtathletik-Verbandes schaffte. Und dort will er wieder hin – vielleicht 
schon in vier Wochen bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Jena.

A-Schülerin Fenja Dally ließ bei den Stuhrer Mehrkampftagen aufhorchen. Die noch 
14-Jährige qualifi zierte sich im Blockwettkampf Lauf für die Deutschen Schüler-
mehrkampfmeisterschaften Mitte August in Cottbus. Vor allem in den Sprintdiszi-
plinen überzeugte das Nachwuchstalent: Über 80 Meter Hürden lief die ehemalige 
Fußballerin 13,11 Sekunden, über 100 Meter 13,54 Sekunden. Im Weitsprung ver-
hinderte böiger Wind eine bessere Weite als 4,61 Meter. Und nach 34 Metern im 
Ballwurf reichten 7:49,47 Minuten über 2000 Meter, um mit 2425 Punkten die Norm 
(2400 Punkte) zu überbieten.

Nachwuchsleichtathleten auf Erfolgskurs
Trotz widriger äußerer Bedingungen zeigten die Nachwuchsleichtathleten des zum 
Bremer LT gehörenden TuS Komet Arsten Nils Rudow, Fenja Dally und Laura Sur-
mann bei den Landesmeister-
schaften der Schüler/-innen 
am 02./03. Juli  in Hameln aus-
gezeichnete Leistungen. Fünf 
Starts, fünf Bestleistungen, 
fünf Platzierungen auf dem 
Treppchen liest sich die tolle 
Bilanz.

In der Altersklasse M14 be-
legte Nils Rudow im Kugelsto-
ßen mit einer tollen Steigerung 
auf 13,25 Metern den zweiten 
Platz. Nur drei Zentimeter fehl-
ten dem Schützling von Lo-
thar Kranz dabei zum Titel. Im 
Speerwerfen knackte Rudow 
als Vierter mit 39,80 Meter fast 
die 40-Meter Marke.

Einen weiteren Podestplatz im 
Kugelstoßen eroberte in der 
Altersklasse W15 Laura Sur-
mann. Mit 10,47 Metern erzielte 
sie als Fünfte ein optimales Er-
gebnis.

Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr.
Arsterdamm 136 · 28279 Bremen
Telefon 0421 825577 · Telefax 0421 8301802
Mail info@arsterdamm-apotheke.de

APOTHEKEARSTERDAMM

Nutzen Sie 
die Heilkräfte der Natur...

Wir sind spezialisiert 
auf Naturheilmittel und 
Homöopathie.

Wir beraten Sie gerne.
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Zwei sechste Plätze erlief sich ebenfalls in der Altersklasse W15 Fenja Dally. Nach 
fehlerfreien 200 Metern verhinderte ein Beinahesturz an der vorletzten Hürde wohl 
einen neuen Landesrekord über 300 Meter Hürden. Aber mit 48,07 Sekunden deute-
te die noch 14-Jährige ihr Potential an. Über 300 Meter pulverisierte Dally dann ihre 
Bestzeit aus dem vergangenen Jahr um zwei Sekunden auf 43,94 Sekunden.

Jens Ellrott

Samstag 19.November 2011 

ab 20.00 Uhr im Restaurant
„Hotel Zum Werdersee“ 
in Bremen, Holzdamm 104

Mit Programm, Tanz, Ehrungen und einer Tombola
wird es ein fröhlicher und gemütlicher Abend werden. 
                         

                           Eintritt:  5,- € 

Vorverkauf  am 09.11.2011 von 19.00 – 20.00 Uhr
im Gasthof Zur Börse Arster Heerstr. 35-37 oder
ab September zu den Öffnungszeiten
in der Geschäftsstelle.
 
Tisch und Platzwünsche können berücksichtigt werden.

Rückfragen unter  (0421) 82 64 65 oder 
über die Geschäftsstelle.
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TANZSPORT
Monika Prang
Telefon (04 21) 83 30 91

 Was? Leitung Wann? Wo?

DIENSTAG
Breakdance             
ab ca. 12 Jahre

Trainerteam
Dienstag 
18.00 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

MITTWOCH

Zumba für K ids         
5 - 7 Jahre

Alejandra 
Seutter

Mittwoch         
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Zumba für K ids         
ab 8 Jahren

Anita
Groth

Mittwoch         
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

DONNERSTAG

Klassisch 1 Wienrank
Donnerstag
 20.00 - 22.00

Korbhauser Weg 
Mehrzweckhalle

Orientalischer 
Tanz für Frauen

Katrin Junge
Donnerstag 
19.45 - 21.15

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

FREITAG Klassisch 2 Monika Prang
Freitag            
19.30 - 21.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

SAMSTAG
Breakdance             
ab ca. 12 Jahre

Trainerteam
Samstag 
16.00 -18.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

SPORTANGEBOTE

Termine 2011

vom 03. – 09.09. Festwoche zur 800 Jahr-Feier Arsten

Samstag, 03.09. Festumzug durch den Stadtteil 

Freitag, 09.09. Laternenfest 

vom 17.10. – 29.10. Herbstferien

Sonntag, 06.11. ab 10.00 Uhr Kinderturnsonntag

 Korbhauser Weg

Samstag, 19.11. Vereinsfest „Rot-Weiße Nacht“

 Hotel-Restaurant „Zum Werdersee“
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Wir geben Ihnen Sicherheit
und geschulte Fachkräfte.

Vertragswerkstatt
Autoservice für alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prüfstützpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach Ihrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser   G. + J. Köpke GmbH

Arster Heerstraße 210 • 28279 Bremen • Telefon 82 01 10

Liebe Tennis Freunde, 
das letzte halbe Jahr war für die Tennisabteilung wieder sehr ereignisreich. Wir haben 
es geschafft für den Frühling und Sommer mittlerweile vier Trainer zu beschäftigen, die 
unterschiedlichen Leistungsklassen individuelles Training je nach Interesse und För-
derwillen anbieten. 

Um diesen Standard zu halten sind wir wieder in die Schulen der Umgebung gekom-
men und haben Kindern und Jugendlichen angeboten bei einem Schnuppertag sich die 
Möglichkeiten anzusehen, mitzutrainieren und vielleicht bei uns zu engagieren. 

173 begeisterte Kinder aus drei Schulen und 10 Schulklassen haben bei Paul Walden 
den Tennis Virus infiziert bekommen. 

Darüber hinaus ist es uns gelungen mit Anton Stapic einen für die fortgeschrittenen Lei-
stungsklassen engagierten und erfahrenen Trainer zu gewinnen, der ambitioniert das 
Ziel verfolgt uns über die nächsten Jahre in verschiedenen Leistungsklassen präsenter 
und erfolgreicher zu machen. 

Mit ihm zusammen haben wir eine Reihe junger Spieler und Spielerinnen gewonnen, die 
ihre Klasse in den Verein einbringen. 

TENNIS
Karin Luxenhofer 
Telefon (04 21) 82 10 10 
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de 

TENNIS
Abteilungsleiter Frank Bansemir
Tel. (04 21) 83 99 714, Mobil 0176-70 30 71 94
E-Mail: frank@bansemir-bremen.de  
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Nur mit solchen Aktivitäten wie z.B. ausreichend engagierte Trainer, die sich um unsere 
Mitglieder und eine leistungswillige Jugend kümmern können wir die Attraktivität der 
Tennisabteilung für die kommenden Jahre sichern.  

Auch auf den Aussenanlagen haben wir in den nächsten Monaten einiges vor. Nach 
Abschluss der Aussensaison 2011 werden wir uns mit einer Neugestaltung der Aus-
senplätze beschäftigen müssen, die nachhaltiger und vor allem günstiger ist. Der ne-
ben der Herrichtung permanent und teure Unterhaltsaufwand soll wenn möglich weiter 
begrenzt werden. 

Hier werden wir in den nächsten Monaten einiges einleiten. 

Dass Veränderungen nicht immer reibungslos verlaufen werden habe ich bereits in der 
Ausgabe Anfang des Jahres kurz angerissen. 

Das gilt weiterhin für die Vermarktung der Tennishalle, bei der wir uns in einem Span-
nungsfeld zwischen wirtschaftlichen Zwängen und sport(politischer) Notwendigkeit 
bewegen. 

Hier stehe ich nach den Erfahrungen und Zwängen der letzten Monate ganz klar auf 
der Seite, dass wir über eine attraktive Jugendarbeit auch ausreichend Mitglieder ge-
winnen, die nach Ihrer ‚Ausbildungszeit’ gerne weiter bei uns spielen und Spass haben. 

Die dafür notwenigen Investitionen muss man – auch gegen Widerstände – angehen; 
die demographische Mitgliederentwicklung gibt uns im Übrigen recht. 

Wir haben diesen Weg beschritten und werden ihn in den nächsten Monaten weiter-
gehen. 
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Zum Abschluss möchten wir alle interessierten nochmals auf unseren TENNIS Timer 
aufmerksam machen. Diesen findet man auf der Seite des TuS Komet Arsten unter: 
http://www.tuskometarsten.de/tennis.html. Hier veröffentlichen wir regelmässig Neuig-
keiten und interessantes zum Thema Tennis im TuS Komet Arsten. 

Wir wünschen weiterhin allen aktiven und sportinteressierten Tennis Spielern viel Erfolg 
und Spass bei uns im TuS Komet Arsten. 

Frank Bansemir

Zeit Woche Samstag Sonntag

8 bis 9 10,00 € 11,00 € 15,00 €

9 bis 10 10,00 € 11,00 € 15,00 € 

10 bis 11 11,00 € 11,00 € 15,00 €

11 bis 12 11,00 € 11,00 € 15,00 €

12 bis 13 12,00 € 14,00 € 15,00 €

13 bis 14 12,00 € 14,00 € 15,00 €

14 bis 15 15.00 € 14,00 € 15,00 €

15 bis 16 15,00 € 14,00 € 15,00 €

16 bis 17 15,00 € 14,00 € 15,00 €

17 bis 18 18,50 € 14,00 € 15,00 €

18 bis 19 18,50 € 15,00 € 15,00 €

19 bis 20 18,50 € 15,00 € 15,00 €

20 bis 21 18,50 € 15,00 € 15,00 €

21 bis 22 18,50 € 15,00 € 15,00 €

22 bis 23 13,00 € 13,00 € 13,00 €

T E N N I S H A L L E    
PREISE - WINTERSAISON    15.9.2011 - 30.4.2012

1) ABO-Preise  / pro Std. in EURO/Durchbucher

2)  10er-ABO /pro Stunde in EURO:    Mitglieder-Rabatt  0,50 €
3) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler/-innen,
 Student/-innen, Azubi‘s, Wehr-u. Ersatzdienstleistende (auf Nachweis): 
 € 10,00/pro Std., nur zu spielfreien Zeiten gültig.
  Bedingung ist, daß alle Spielenden in diese Kategorie gehören!
4)  Sonderpreise: Kinder und Jugendliche, die am Tennis-Vereinstraining 
 teilnehmen (unter 10 Jahren nur unter Aufsicht Erwachsener)    pro Std. / € 6,–    
 5) Lichtgeld: pro Std. 1,00 €

  

Der Spielbetrieb hat gemäß der gültigen Spielordnung „Tennishalle“ zu erfolgen.

BUCHUNGEN + ABRECHNUNGEN: HALLENBEAUFTRAGTE: 
Stand 01.09.2011          Ingrid Gatermann
Änderungen vorbehalten Tel: 0421-82 42 97, Mobil: 0170-284 39 22

Mitglieder-Rabatt: 1,00 € Durchbuchung Wintersaison

   Alle Preise werden pro Platz und Stunde erhoben.
    Spielgruppen müssen eine/n Rechnungsträger/in benennen 
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Erwachsene
Die Vorbereitung auf die kommende Saison ist von Licht und Schatten geprägt. Die 
erste Mannschaft, die erfolgreich in die Stadtliga aufgestiegen ist, konnte sich durch 
Joachim Huke noch weiter verstärken. Ein Klassenerhalt sollte somit durchaus mög-
lich sein. Auch die zweite Mannschaft kann mit Uwe Wessner einen starken Neuzu-
gang verbuchen. Auch hier ist der Erhalt der Klasse ein realistisches Ziel für diese 
Saison.

Ich heiße Euch zwei hiermit nochmals herzlich willkommen in unserem Verein und 
hoffe, dass Ihr Euch bei uns wohl fühlt und mit Freude, Begeisterung und dem nöti-
gen Ehrgeiz dabei seid – und auch bleibt.

Einen Schatten wirft der krankheitsbedingte Ausfall von Thomas Härke. Als Jugend-
betreuer, Mannschaftsführer und Spieler der zweiten Herren fehlt er natürlich an al-
len Ecken. Wir alle wünschen Dir eine baldige Genesung und hoffen natürlich, dass 
Du zur Rückrunde wieder in das Spielgeschehen eingreifen kannst.

Zum Saisonauftakt lade ich alle Tischtennisspieler zu einer gemeinsamen Fahrrad-
tour ein. Der genaue Termin und Ablauf wird demnächst am Aushang bekannt ge-
geben.

Schüler und Jugendliche
Nach der Umstellung des Trainings im Kinder- und Jugendbereich fällt das Fazit 
äußerst positiv aus. Die neuen und teilweise ungewöhnlichen Methoden bereiten 
den Kindern und Jugendlichen viel Spaß. Die anfängliche Skepsis wich schnell in 
Begeisterung – voller Erwartung auf neue und unbekannte Übungen.  Ein Anstieg 
des Leistungsniveaus war schon nach wenigen Wochen erkennbar. Wie stark unsere 
Schüler und Jugendlichen im Vergleich zu anderen Vereinen sind, können sie in der 
kommenden Saison direkt unter Beweis stellen. Auf Grund des großen Interesses 
konnten wir gleich zwei neue Mannschaften im Bereich der Schüler melden. Nach 
nun zwei Jahren ohne eine Schüler- bzw. Jungenmannschaft ist dies im Bereich Ju-
gendarbeit ein großer Schritt nach vorne. 

Jeder, egal ob Jung oder Alt, 
der an einem Probetraining 
teilnehmen möchte, ist dazu 
herzlich eingeladen. Die Trai-
ningszeiten und Ansprech-
partner finden Sie in diesem 
Heft oder auf der Homepage 
vom TuS Komet Arsten.

Andreas Prochnow
Abteilungsleiter und Pressewart TT

TISCHTENNIS
Abteilungsleiter Andreas Prochnow
Telefon (04 21) 95 90 645 od. 0172-38 56 323
E-Mail: andreas.prochnow@nord-com.net
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: familie@vroom-hb.de

SPORTANGEBOTE für Kinder

Was? Leitung Wann? Wo?

Turnen, Mädchen   
6-8 Jahre

Britta Conrad
Montag             
15.30 - 16.30

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Turnen, Mädchen         
8-11 Jahre

Britta Conrad
Montag             
16.30 - 18.00

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Mutti/Vati/
Oma/Opa     1-3 Jahre

Alexandra 
Hammermeister

Montag             
17.00 - 18.00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Kinderturnen mit Mutti/Vati/
Oma/Opa     1-3 Jahre

Alexandra  
Hammermeister

Dienstag          
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Turnen für Kinder 
von 3-5 Jahre

Alexandra 
Osada

Dienstag          
16:00 - 17:00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Turnen für Kinder 
ab 6 Jahre

Alexandra 
Osada

Dienstag          
17:00 - 18:00

GS  
Alfred-Faust-Str.

Turnen für Kinder  
4-6 Jahre

Iwona Osada
Dienstags        
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Turnen für Kinder        
4-6 Jahre

Gabi Purnhagen
Donnerstag     
15.00 - 16.00

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Kindertanzen 
5-8 Jahre

Britta Conrad
Donnerstag     
15.00 - 16.00

MZH 
Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Mutti/Vati/
Oma/Opa     2-4 Jahre

Nicole Hasenbein
Donnerstag     
16.00 - 17.00

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Mutti/Vati/
Oma/Opa    1-3 Jahre

Britta Conrad
Freitag              
09.00 - 10.00

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Ballspiele für Kinder    
4-6 Jahre

Sandra Gräfe
Freitag             
15.00 - 16.00 

GS Arsten + MZH 
Korbhauser Weg

Ballspiele für Kinder  
7 Jahre

Tanja Theilig
Florian Holst

Freitag              
16.00 - 17.15

GS Arsten + MZH 
Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Muti/Vati/
Oma/Opa      1-3 Jahre

Iwona Osada
Freitag             
16.30- 18.00

GS 
Alfred-Faust-Str.

Ballspiele für Kinder 
8-9 Jahre

Marc Albers
Freitag             
17.15-18.30

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Jungenturnen und 
Leichtathletik       6-8 Jahre

Andreas Vroom
Samstag          
10.00 - 11.00

GS Arsten,  
Korbhauser Weg

Jungenturnen und
Leichtathletik     9-12 Jahre

Andreas Vroom
Samstag          
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauser Weg
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Was? Leitung Wann? Wo?
Turnen für Männer

Stefan Leseberg
Montag           
18.30 - 20.00

GS
Alfred-Faust-Str.

Fitness für Frauen
Britta Conrad

Montag           
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauser Weg

Koronarsport 
für Männer u. Frauen

Irma Vandre
Montag           
18.45 - 20.00

Schule am 
Buntentorsteinweg

Gymnastik            
für Frauen ab 40

Jutta Denker
Montag           
19.30 - 21.00

GS 
Stichnathstraße

Gymnastik                      
für Frauen ab 40

Bärbel Conrad
Montag           
20.00 - 22.00

GS Arsten, 
Korbhauser Weg

Koronarsport               
für Männer u. Frauen

Irma Vandre
Montag           
20.00 - 21.45

Schule am 
Buntentorsteinweg

Seniorensport,            
für Männer u. Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstag          
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Fit in den Tag,     
für Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstag          
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Seniorensport,  
für Männer u. Frauen ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstag          
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauser Weg

Aerobic/Fitness,   
für Frauen

Ronja Beck
Dienstag          
18.45 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Gymnastik          
für Frauen ab 40

Jutta Denker
Dienstag          
20.00 - 21.15

GS
 Stichnathstraße

Gymnastik                
für Frauen 60 - 85

Brigitte Puvogel
Mittwoch           
09.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Fitness  
für Frauen, 30 - 65

Christina Wessels
Mittwoch          
19.00 - 20.00

GS Arsten, Korb-
hauser Weg

Gym., Prellball, Spiele, für 
Männer und Frauen  ab 60

Ilse Heißenbüttel
Mittwoch          
18.00 - 19.00

GS Arsten, 
Korbhauser Weg

Entspannende Gymn. 
für Frauen ab 60

Luise Jedermann
Mittwoch           
20.15 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum

Gymnastik, Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas Vroom
Mittwoch          
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Fitness, G ymnastik, P ilates           
für Frauen ab 20 Marion Lentz

Donnerstag      
09.00 - 10.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, 
für Frauen

Ronja Beck
Donnerstag     
18.45 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Gymnastik  
für Frauen 40-70

Karin Müller
Donnerstag     
19:00 - 20:30

GS  
Alfred-Faust-Str.

Turnen Gymnastik,
Volleyball, für Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd Luxenhofer

Donnerstag     
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle

Männerturnen,   
für Männer ab 50

Fredi Kifmeier
Freitag             
20.00 - 22.00

SZ Obervieland             
kleine Halle

SPORTANGEBOTE für Erwachsene
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Kinderturnen 

Wir suchen noch Kinder, Mütter, Väter, Omas und Opas, die sich gerne mit uns be-
wegen, spielen,  klettern, hüpfen, rollen, schwingen, singen und rutschen wollen.

Kommt doch einfach mal vorbei!

Mutter – Vater – Kind - Turnen immer am Donnerstag 16.00 -17.00 Uhr in der Schul-
turnhalle Korbhauser Weg

Kindertanzen
Wenn ihr gerne tanzt, euch gerne nach Musik bewegt und auch gerne kleine Spiel-
chen spielt, seid   ihr bei uns genau richtig. Wenn ihr zwischen 5 und 8 Jahren seid, 
kommt auch hier einfach vorbei und macht mit! Swantje, Lea und Madita freuen sich 
auf euch!

Immer am Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr, Mehrzweckhalle Korbhauser Weg

6. Kinderturn – Schnupper – Sonntag 
Am 06. November von 10.00 – 13.00 Uhr findet in der Arster Schulturnhalle am Korb-
hauser Weg  wieder ein Kinderturn-Schnupper-Sonntag statt.

Mit dieser gemeinsamen Aktion des Berufsverbands der Kinder- und Jugendärzte/
Bremer Sportjugend/Bremer Turnverband/AOK sollen die Vorzüge der Bewegungs-
förderung für Kinder hervorgehoben werden.

Hintergrund ist die zunehmende Bewegungsarmut schon VOR der Schulzeit.

Es sind alle Kinder im Alter zwischen 1 und 6 Jahren mit ihren Eltern eingeladen, mit 
uns zu turnen, zu spielen und zu singen!

Macht mit!! Damit das Kinderturnen den Stellenwert in der Öffentlichkeit erhält, den 
es verdient.

Britta Conrad

Feriensport - Sportabzeichen?!
Während der Ferien treffen wir uns, wie jedes Jahr, während der Sommerferien mon-
tags abends, um uns ein bisschen zu bewegen, zu laufen, Fußball zu spielen, ..und 
natürlich im Anschluss...GRILLEN !! 

Das Gute daran ist, dass die ganze Familie dabei ist und ALLE Spaß haben: die 
Kinder und Männer hauptsächlich beim Fußball spielen, die Frauen beim „ein paar 
Runden joggen“ und quatschen...

Und im Anschluß alle: beim GRILLEN !!

So ganz nebenbei machen wir dann noch unser Sportabzeichen (einige... die mei-
sten...  alle Kinder  ... die meisten Frauen... die wenigsten Männer...) 

Es macht Spaß und wir werden es nächstes Jahr wieder tun!

Britta Conrad
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Männerturngruppe auf Übernachtungstour mit dem Fahrrad
Ende Juli ging der harte Kern der Männerturngruppe, 11 Männer mit dem Fahrrad,  
auf Übernachtungstour, organisiert von Peter Krenz und Harald Wölker. 

Die Beiden übernahmen auch sofort das Kommando und führten uns über Brin-
kum, Seckenhausen nach Gross Ippene in das dortige Dorfgasthaus. Hier wurde 
eine zünftige und ganz hervorragende Brotzeit eingenommen. Gestärkt ging es über 
Feldwege durch Klein Amerika, Oceanbrücke – eine ganz tolle Landschaft- nach 
Wildeshausen. Hier gab es endlich das erste frisch gezapfte Pils in einer ganz urigen 
Kneipe. Über den Hunte-Rad-Weg fuhren wir nach Dötlingen; hier war auch unser 
Übernachtungs-Quartier.

Ein Planwagen wartete schon auf uns – also hieß es schnell frisch machen und dann 
ging es mit dem Planwagen durch die Wildeshauser Geest, die wir in dieser Form 
noch gar nicht kannten. Um 18.30 Uhr hatten Peter und Harald in der Raststätte 
„Aschenbeks Kate“ einen Grillabend eingeplant und es wurde bis zum Umfallen ge-
schlemmert und reichlich Bier getrunken. Die Stimmung war ganz enorm, endlich 

wurde einmal ausreichend geklönt und gequatscht, 
was in den Turnstunden doch oft zu kurz kommt. Eine 
Runde löste die nächste ab, hier war Hermann Bau-
mann nicht zu toppen, wir konnten kaum nachkom-
men, schon stand die nächste Runde von Hermann 
auf dem Tisch. „Hermann wir danken Dir“.

Obwohl wir alle sehr spät ins Bett kamen ging es am 
nächsten Morgen um 9.00 Uhr zurück in Richtung 
Bremen. Ohne etwas Kultur geht bei Peter und auch 
bei Harald gar nichts, so auch diesmal. Wir haben ei-
nen „Tante Emma Laden“ besichtigt. Dort war alles 
zu sehen, was es in den 30iger Jahren zu kaufen gab. 
Auch die wunderschönen alten Werbeschilder waren 
noch vorhanden.

Die Fahrt ging nach Ganderkesee, hier wurde auch zu Mittag gegessen. Es gab 
einen tollen Eintopf zum satt essen für € 5,90. Die Adresse für Eintopfgenießer liegt 
bei Peter aus. 

Zum Abschluss kam Peter voll auf seine Kosten, bei ihm läuft nichts ohne Kaffeepau-
se und ein großes Stück Torte. In Moordeich war Peter in seinem Element; es gab 
Kaffee und Kuchen satt für Euro 7,90. Peter hat drei riesige Tortenstücke geschafft. 

Nach ca. 110 km kehrten wir gesund und wohlbehalten zu Hause ein, kein Regen, 
keine Panne und wir möchten Peter und Harald ganz herzlich Danke sagen, für die 
tolle Fahrradtour, den Spaß wir hatten, und auch die tolle Organisation. Wir alle wis-
sen, das hinter einer solchen Tour sehr viel Arbeit und Planung steckt.

Wir hoffen, auch für das Jahr 2012 organisieren Peter und Harald wieder eine Fahr-
radtour und wir können sagen „Auf die Räder, es geht los“.

Bernd Luxenhofer
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Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen günstige Preise für farbige sowie s/w- Anzeigen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfüllen und per Fax an

BREMEN

Anzeigenauftrag

Kunde: 
Straße: 
PLZ/Ort: 
Tel.,Fax, Mail: 

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige für die Vereinsnachrichten des 
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 00 Stück erscheint:

r 1/4 Seite schwarz  (12 x 4,5 cm) 70,00 t
r 1/3 Seite schwarz  (12 x 6,0 cm) 80,00 t
r 1/2 Seite schwarz  (12 x 9,0 cm) 100,00 t
r 1/1 Seite schwarz  (12 x 18,0 cm) 150,00 t

r 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 t
r 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 t
r 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 t
r 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 t
 (alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

für das r 1. Quartal         r 2. Quartal       r 3. Quartal        r 4. Quartal
(10 % Rabatt bei ganzjähriger Anzeigenschaltung - 4 Ausgaben)

Datum/Unterschrift
_____________________________________________________________

Bitte senden Sie Ihre Anzeigenbestellung an:

Kreissparkasse Syke (BLZ 291 517 00) Konto 1130 003 468 · Bremer Landesbank (BLZ 290 500 00) Konto 1012 213 001

IBAN DE 21 2915 1700 1130 0034 68 · BIC BRLADE21SYK

Amtsgericht Walsrode, HRB 110429 · Geschäftsführer: Dipl.-Ing. Michael Goihl · USt.-IdNr. DE 116 631852

Goihl Druck GmbH
An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen

Postfach 12 64 · 28802 Stuhr
Telefon 04 21/89 88 63 · Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de · www.goihl-druck.de

25
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Sparte                           Kinder                Erwachsene   
Grundbeitrag 7,50 €  11,00 €     
Badminton 3,00 €    4,50 €     
Basketball 3,00 €    6,50 €     
Fußball 3,00 €    6,00 €    
Handball 3,00 €   6,00 €    
Judo 3,00 €     
Leichtathletik 3,00 €   5,50 €     
Orientalischer Tanz       6,50 €     
Taekwondo 3,00 €   4,50 €
Tanzen 3,00 €   5,00 €   
Tennis 3,00 €    6,50 €   
Tischtennis 3,00 €    3,50 €    
Turnen 2,00 €   3,00 €    
Volleyball 3,00 €   7,00 €    
  
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.  

  

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)
Mutter-/Kind-Turnen  14, 0 €  
resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und „passiv Beitrag Erwachsener“ 
Passiv         6,50 €    6,50 €     
Reha m. Zuschuss  10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele 
     

Aufnahmegebühr: 1 Monatsgrundbeitrag    
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten 
ihre Rechnung je für ½ Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von 
zwei Wochen zu begleichen.   
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge
Rechnungszahler zahlen 13 . Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 Monate.
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
jeden Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebühren 
   

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2009

Abgabetermin

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lüdeker per 
E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD 
in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Beiträge

5

für die nächsten Vereinsnachrichten
ist der 15. November 2011.

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2011

Grundbeitrag   Kinder   Erwachsene  
   8,50 €   12,00 €  

Sparte   Kinder   Erwachsene  
Badminton   3,00 € 4,50 €   
Basketball   3,00 €    6,50 €   
Fußball   3,00 €    6,00 €   
Handball   3,00 €    6,00 €   
Leichtathletik   3,00 €    5,50 €   
Orientalischer Tanz    6,50 €   
Taekwondo  3,00 €   4,50 €   
Tanzen   3,00 €  5,00 €  
Tennis   3,00 €   6,50 €   
Aktive Mitglieder ab Vollendung des 12. Lebensjahres müssen pro Jahr 2 Stunden Arbeitsdienst leisten.

Tischtennis   3,00 €    3,50 €   
Turnen   2,00 €    3,00 €   
Volleyball   3,00 €    7,00 € 
Hundesparte       2,00 €  

Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Hartz IV-Empfänger
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen die Kinderbeiträge.
Familie Grundbeitrag 28,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge 
Mutter-/Vater-Kind-Turnen   15, 50 € 
Passiv 6,50 €  6,50 €  
Reha m. Zuschuss   10,50 € 
Aufnahmegebühr: Erwachsene 20 €, Kinder 10 € , Mutter-/Vater-Kind-Turnen 10 €,
Familie 30 €
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales.
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge, ab 1.1.2012 
12 Beiträge. Rechnungszahler zahlen 13 Beiträge. Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 
Monate. Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft 
bei Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft. 

Mahnungen: 6,50 € Verwaltungsgebühren 
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Änderungsanzeige

An unsere Mitglieder,
Adresse geändert? Name geän-
dert?
Bankverbindung geändert?
Sonstige Änderungen?

Geben Sie bitte der Geschäftsstelle 
rechtzeitig die Änderung Ihrer An-
schrift und sonstigen Angaben be-
kannt, damit  Sie unsere Mitteilungen 
pünktlich erhalten. Denken Sie bitte 
daran leserlich zu schreiben!

Hinweis: Die Banken erheben für die 
Rückbuchungen mittlerweile eine 
Gebühr von 3,83 bis 5,00 E, die wir 
Ihnen in Rechnung stellen. Informie-
ren Sie uns bitte unverzüglich über 
Änderungen der Bankverbindung.

Liebe Mitglieder,
Sie brauchen Kündigungen NICHT 
per Einschreiben schicken. Sie 
sparen unnötige Portokosten und 
uns die Zeit, diese Sendungen vom 
Postamt abzuholen.

Name: _______________________ Vorname: _________________

Mitgliedsnummer: _______________________________________

Neuer Name: ____________________________________________

Neue Anschrift: __________________________________________

PLZ/Wohnort: ___________________________________________

Bisherige Anschrift: ______________________________________

Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl: ________________________________

Neue Bankverbindung: ___________________________________

BLZ: _________________________ Kto.-Nr.: __________________

Sonstige Änderungen:  ___________________________________

_________________________________________________________

Die Änderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehörige:

_________________________________________________________  

_________________________________________________________

Unterschrift:   ____________________________________________

Einzugsermächtigung auf Widerruf 
Hiermit ermächtige ich den Verein TuS Komet Arsten e.V., fällige Mitgliedsbeiträge 
zugunsten des Vereinskontos 10219889 bei der Sparkasse Bremen

1. vierteljährlich im Voraus   (    )
2. halbjährlich im Voraus    (    )
3.  jährlich im Voraus    (    )

von folgendem Konto bis auf Widerruf einzuziehen.

Konto-Nr.:_____________________ Bankleitzahl:________________________________

Geldinstitut:___________________________________ Ort: __________________________

Kontoinhaber:________________________________________________

Sollte mein Konto zum Zeitpunkt der Beitragseinziehung keine Deckung aufweisen und dem Verein durch die 
Zahlungsverweigerung des Geldinstitutes Kosten entstehen, werde ich diese dem Verein auf Anforderung 
unverzüglich erstatten.

Bremen,den ________________ ___________________________________________
                                                           Unterschrift des Kontoinhabers

#
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.  
gegründet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V. 
Geschäftsstelle:  Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
 Egon-Kähler-Str. 31, 28279 Bremen 
 Telefon (04 21) 82 82 02-11, 
 Telefax (04 21) 82 82 02-20
 E-Mail: info@tuskometarsten.de
 Öffnungszeiten:  Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr 
   Di. 14.00 - 16.00 Uhr
   Walburga Brinkmann
 Vereinsgaststätte:  (04  21) 82 82 02-18

Vorstandsliste des TuS Komet Arsten e.V. 

Geschäftsführender Vorstand 
1. Vorsitzender  N.N. 

2. Vorsitzender  Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52 

 Reinhard Holäufer, Tel. 82 08 61

erweiterter Vorstand 
1. Kassenwart  Pia Remer, Tel.: 82 95 02 
2. Kassenwart  Harry Rösche, Tel.: 83 28 72
Schriftführer Wolfgang Ittmann, Tel.: 89 15 98
1. Techn. Leiter  Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47 
Pressewart  Ralf Lüdeker, Tel.: 82 57 58 

Gesamtvorstand 
Mitglieder des geschäftsführenden Vorstandes
Mitglieder des erweiterten Vorstandes

2. Techn. Leiter Reinhard Holäufer, Tel.: 82 08 61
Festwart  Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65
Seniorenwart  Roland Haugke, Tel.: 17 30 490 
Badminton  Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49 
Basketball  N.N.
Fußball  Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52
Handball  Andrea Töbelmann, Tel.: 82 92 59
Taekwondo  N.N.
Leichtathletik  Jens Ellrott, Tel.: 41 73 882
Tanzen  Monika Prang, Tel.: 83 30 91
Tennis  Frank Bansemir, Tel.: 83 99 714
Tischtennis Andreas Prochnow, Tel.: 95 90 645
Turnen  Andreas Vroom, Tel.: 82 12 33
Volleyball  Markus Schäffer, Tel.: 04298/46 53 04



ÖVB Vertretung 
Rainer Krohne e. K.
Arsterdamm 73a
28277 Bremen
Tel. 0421 876664
Fax 0421 875445
www.oevb.de/rainer.krohne
rainer.krohne@oevb.de

Bei uns ist sehr gut 
auch noch günstig.

Die Nr. 1 
für mein Auto.
Weil Autofahren schon genug kostet. 

• Starke Leistungen, günstiger Beitrag, persönlicher Service.
• Fahranfänger schon ab 70 % Beitragssatz.
• Lassen Sie sich gleich ein Angebot erstellen!



www.giroflexx.de

GIROFLEXX Start
Das Konto, das mitwächst!
Vom Sparkonto mit Guthabenverzinsung
für Kinder über das Schülerkonto bis
zum vollwertigen Girokonto: alles kostenlos.
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