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2. Tischtennis-Herren mit 170 Jahren Mitgliedschaft
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Liebe Mitglieder,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und es ist angebracht, noch 
einmal auf die vergangenen Monate zurückzublicken.

Für den Verein war es insgesamt ein ordentliches und sportlich 
erfolgreiches Jahr.

Seit 15.10.2009 haben wir einen neuen Vereinswirt mit Herrn Günter Müller. Wir wün-
schen uns mit ihm eine gute Zusammenarbeit und hoffen, dass alle Mitglieder die 
Vereinsgastronomie zum beiderseitigen Vorteil sportlich noch intensiver nutzen.

Seit September 2009 beschäftigen wir einen Hausmeister auf geringfügiger Basis. 
Herr Pietrasch soll uns behilflich sein, die Anlage äußerlich und technisch in Ordnung 
zu halten. Wir versprechen uns dadurch eine kostengünstige Lösung, um auch eine 
größere Zufriedenheit bei den Mitgliedern bei der Nutzung der Anlage zu gewährlei-
sten.

Sportlich sind wir auf einem guten Weg. Die Fußballabteilung konnte eine 4. Herren-
mannschaft installieren, die sich im Spielbetrieb gut behauptet. Auch die Nachwuchs-
arbeit im Fußball sieht erfolgsversprechend aus und könnte sich in den nächsten 
Jahren im Herrenbereich positiv auswirken.

Der Handballabteilung ist es gelungen im Kinder- und Jugendbereich für Nachwuchs 
zu sorgen. Mit der 1. Damen halten wir uns ansehnlich in der Regional-Liga Nord und 
können vielleicht den Erhalt der Klasse trotz Umstrukturierung der Klassen halten. 
Die 1. Herren im Handball schlägt sich ansehnlich in der Verbandsliga. 
Die Tennisabteilung hatte viele Mitglieder im Kinder- und Jugendbereich gewonnen.

Besonders herausragend war natürlich unser Leichtathletiktrio um Trainer Jens Ellrott. 
Jonna Tilgner, Carolin Nytra und Sebastian Bayer waren Teilnehmer bei den Leicht-
athletikweltmeisterschaften in Berlin. Sie haben alle im vergangenen Jahr ihre Titel als 
Deutsche Meister über 400 m, 100 m Hürden bzw. im Weitsprung erreicht.
Auch alle werden sich daran erinnern, als Sebastian Bayer den Halleneuroparekord 
im Weitsprung schaffte.

Wir sind bemüht den Athleten für die nächsten Jahre ein passendes Umfeld für ihren 
Sport zu bieten, damit sie sich bis zu den Olympischen Spielen 2012 vorbereiten 
können. Natürlich gibt es auch Begehrlichkeiten von auswärts. Beim Lesen der Ta-
geszeitung werden Sie sehen, wie die Entwicklung sich vollzogen hat.

Unsere Festivitäten wie Karneval, Laternenumzug und auch unsere Rot-Weiße-Nacht 
waren wieder ein schöner Erfolg. Bei der Rot-Weißen-Nacht war besonders erfreulich, 
dass viele jüngere Vereinsmitglieder in den Festssaal gefunden hatten. Wir haben hier 
wieder die Gelegenheit genutzt, langjährige Mitglieder in unseren Reihen auszuzeich-
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nen, diesmal insbesondere aus dem Bereich Tischtennis, Tanzen und Turnen. So wur-
den Mitglieder geehrt, die 25 Jahre, 40 Jahre, 50 Jahre, 60 Jahre und sogar 70 Jahre 
dem Verein die Treue gehalten haben. Allen Jubilaren sei an dieser Stelle noch einmal 
herzlich für ihr Engagement im Verein und ihre jahrzehntelange Treue gedankt.

Geehrt wurden ebenfalls die 1. Herren im Handball um Trainer Marc Winter für ihren 
Aufstieg in die Verbandsliga sowie das Tennisteam Ü 60, das den Aufstieg in die Nord-
westliga geschafft hat. In Anwesenheit der Festgesellschaft wurden unsere Leichath-
leten und Trainer Jens Ellrott für die hervorragende Saison 2009 ausgezeichnet. Für 
viele dürfte dies ein historischer Tag in ihrer Vereinsmitgliedschaft geworden sein.

Wir gehen mit guten Vorsätzen in das Jahr 2010. 
Zunächst wünsche ich allen Mitgliedern und Freundinnen und Freunden des Vereins 
eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Es wäre zu wünschen, wenn viele am Neujahrsempfang des Vereins am Sonntag, den 
17. Januar 2010 um 11:00 Uhr sich in der Vereinsgastronomie einfinden.

Bis dahin alles Gute

Peter Zenner
1. Vorsitzender Vereinsfest 2009
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Kurzmitteilungen

Abschied als Geschäftsführer zum 31.10.2009

Nach einem Jahr als Geschäftsführer unseres Vereins konnte aus finanziellen Grün-
den der Vertrag mit Özgür Baytar nicht über den 31. Oktober 2009 hinaus verlängert 
werden. Das ist insofern sehr bedauerlich, da der Verein somit ab 01. November  auf 
den Einsatz von Özgür verzichten muss. Da der TuS Komet Arsten nicht über die Mit-
tel verfügt, einen Geschäftsführer zu beschäftigen, kann dieser Arbeitsplatz zunächst 
nicht wieder besetzt werden.

Wir wünschen Özgür Baytar für seinen weiteren beruflichen Werdegang alles Gute. Als 
Trainer der 1. Herren-Fußball-Mannschaft bleibt er uns aber erhalten.

Ralf Lüdeker

Vereinsgastronomie: 
Neuer Pächter – bekanntes Gesicht aus dem Hintergrund

Reibungslos ist im Herbst der Pächterwechsel unserer Vereins-
gaststätte über die Bühne gegangen. Nachdem der mit groß-
en Hoffnungen und Ideen angetretene Pächter Dervis Direk (s. 
VN Nr. 10) den Betrieb aufgeben musste, hat nunmehr Günter 
Müller die Gastronomie eigenverantwortlich übernommen. Die-
se Nachfolgeregelung ist insofern sehr begrüßenswert, weil Herr 
Müller als Koch des alten Pächters mit den vorhandenen Gege-
benheiten bestens vertraut ist. Mit seinem Team Linda Schlag, 
Anja Mey und bei Bedarf Susanne Fritz bietet er weiterhin  nicht 
nur gastronomischen Service vor Ort (einschließlich größerer Ge-

sellschaften), sondern auch Partyservice an. Monatlich gibt es Büfettabende, die u. 
a. auf unserer Homepage unter „Vereinsgaststätte“ nachzulesen sind. Auch für die 
Versorgung der Kegelbahn mit Speisen und Getränken ist die Gastronomie zuständig. 
Ferner werden die Spiele der Bundesliga weiterhin auf der Großbildleinwand zu sehen 
sein.

Wir würden uns freuen, wenn auch die nicht vereinsgebundene Öffentlichkeit unserer 
Vereinsgaststätte unter der Leitung von Herrn Müller weiter ihr Vertrauen schenken 
würde. Für Termin -und Essensabsprachen  erreichen Sie die Gastronomie unter der 
Tel. Nr. 0421- 82 82 02 18.
Die Öffnungszeiten sind Montag – Freitag ab 16.00 Uhr, Samstag, Sonntag und an 
Feiertagen ab 10.00 Uhr.

Ralf Lüdeker

Kohl- und Pinkelfahrt für Senioren (siehe hierzu auch VN Nr. 12 Seite 7)

Am Sonntag, dem 21. Februar 2010, treffen wir uns um 11.00 Uhr auf dem Parkplatz 
des Combi-Marktes an der Kattenturmer Heerstraße. Wir gehen eine gute Stunde bei 
Wind und Wetter spazieren und kehren anschließend in unserer Vereinsgaststätte an 
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wder Egon-Kähler-Straße zum deftigen Kohlbuffet ein. Wer nicht mit wandern möchte, 
kann auch direkt zur Vereinsgaststätte kommen, das Buffet wird gegen 13.00 h eröff-
net.

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 11.2.2010 durch die Überweisung von 15,- 
Euro pro Person auf das Konto von Roland Haugke, Konto-Nr. 493 433 204 bei der 
Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20, Kennwort: Senioren-Kohl- und Pinkeltour. Fragen 
zur Kohltour beantwortet der Seniorenwart Roland Haugke, Telefon-Nr.  17 30 490.

Roland Haugke

Karneval 2010

Unser schon zur Tradition gewordene Karneval am 13.02.2010 wirft bereits jetzt seine 
Schatten voraus. Es handelt sich wie immer um eine Abendveranstaltung. Einlass da-
her ab 16 Jahren.Hier die Vorverkaufstermine:
Dienstag, 26.01.2010
Dienstag, 02.02.2010  
Dienstag, 09.02.2010  

Nils Lackmann

jeweils von 19.00-20.30 Uhr
in der Gaststätte Marcy, Arster Heerstraße }

Der in den VN Nr. 12  auf Seite 4 wiedergegebene Wunsch hat leider nicht erhoffte 
Reaktion gebracht. Nur zwei Vereinsmitglieder  zeigten sich sehr interessiert und 
bieten zum Verkauf an:

1. ) Hallen-Fußballschuhe, Marke Umbro, Gr. 33, Farbe schwarz mit weißem
 Logo, helle Sohle mit Schnürsenkeln. Gebraucht, aber gut erhalten.
 Preis 8,00 EUR
 Interessierte wenden sich bitte direkt an Fam. Gerdts, Tel. 54 07 44

2. )  Nike Fußballschuhe Rasen, R 10 Leder Gr. 38,5  schwarz 12,00 EUR
  Nike Mercurial Gr. 38,5 grün 8,00 EUR
  Victory Hallenschuhe Gr. 32 blau 3,00 EUR
 Interessierte wenden sich bitte direkt an Fam. Aderhold, Tel. 84 77 18

Ralf Lüdeker

  An- und Verkauf gebrauchter Sportsachen
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Wahl der Bremer Sportler des Jahres 2009

Der LandesSportBund (LSB) Bremen und die Deutsche Olympische Gesellschaft 
(DOG), Landesgruppe Bremen, rufen zur Wahl der Bremer Sportler des Jahres 2009 
auf.

Nominiert sind bei den Frauen u.a. die beiden Hürdenläuferinnen

Carolin Nytra (Sportlerin des Jahres 2008)
- Deutsche Meisterin über 100m Hürden
- Mannschaftseuropameisterin
- WM-Halbfinalistin über 100m Hürden

Jonna Tilgner (Sportlerin des Jahres 2006 und 2007)
- Deutsche Meisterin über 400m Hürden
- Silbermedaillengewinnerin bei den Studentenweltmeisterschaften 
   über 400m Hürden
- Mannschaftseuropameisterin
- WM Halbfinalistin über 400m Hürden

Bei den Männern nominiert ist u.a. Weitspringer

Sebastian Bayer
- Deutscher Meister in der Halle und im Freien
- Halleneuropameister
- Halleneuroparekordler (8,71m)
- WM-Teilnehmer

Der Wahlmodus:

- 1. Votum bis 31.01.: Internet: www.nordcom.net/balldessports, Tagespresse (Cou-
pons im Weser Kurier und Bremer Nachrichten), Bremer Sport Magazin (Coupons).
Die ersten 5 gehen in das 2. Votum;

- 2. Votum: Expertenrunde, zusammen gesetzt aus Sportjournalisten, ehemals erfolg-
reichen Sportlern und Sportfunktionären;

- 3. Votum: vorgenommen durch die Ballgäste beim „Ball des Sports;

- alle drei Einzelvoten fließen dann in das Endergebnis ein.

Es zählt also bereits ab jetzt jede Stimme!
Deshalb mobilisiert alle, die ihr kennt,

und lasst sie für Caro oder Jonna und für Sebastian abstimmen!
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Termine 2010
17.01.2010 11.00 Uhr  Neujahrsempfang

19.01.2010 19.00 Uhr  Jahreshauptversammlung
  der Tennisabteilung

13.02.2010 20.00 Uhr  KARNEVAL

24.02.2010 19.00 Uhr  Jahreshauptversammlung
  der Fußballabteilung

02.03.2010 20.00 Uhr  Jahreshauptversammlung
  der Turnabteilung

11.03.2010 19.00 Uhr  Jahreshauptversammlung
  des Gesamtvereins mit Wahlen

Impressum:

Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegründet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.

Bankverbindung: Sparkasse in Bremen (BLZ 290 50101)
 Konto-Nr. 102 19 889
 Spendenkonto: Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)
 Konto-Nr. 114 43 69

Gesamtherstellung Goihl Druck GmbH 
incl. Anzeigen- An der Riede 2, 28816 Seckenhausen, 
verwaltung: Telefon (0421) 89 88 63 / Fax (0421) 89 88 650

Erscheinungsweise:  Vierteljährlich im Quartal
Bezugspreis:  Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten 

BREMEN
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LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

LEICHTATHLETIK
Jens Ellrot
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com  

LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

1998 – 2009  -  ein Rückblick

Der Bremer Leichtathletik-Verband feiert in diesem Jahr sein 60-jähriges Bestehen.
In dieser Dekade spielt die LA-Abteilung des VfB Komet / TuS Komet Arsten eine 
herausragende Rolle!

Nachstehend die größten Erfolge der Abteilung in den letzten 10 Jahren.

■ 9 Bundeskaderberufungen seit 2002, davon 1 A-Kader,
■ 11 Deutsche Meistertitel im Junioren- und Erwachsenenbereich seit 2005,
■ 2 Meisterschaftsrekorde bei Deutschen Meisterschaften seit 2009,
■ 3 Hallen-EM Teilnehmer 2007 und 2009, davon 1 Halleneuropameistertitel 2009,
■ 1 Halleneuroparekordler seit 2009,
■ 2 Mannschaftseuropameister 2009,
■ 2 mehrfache Europacup-Teilnehmer seit 2008,
■ 7 Länderkampfberufungen seit 2004,
■ 2 6. Plätze bei U23-Europameisterschaften 2005 und 2007,
■ 2 EYOF-Teilnehmer 2003 und 2005 (inoffizielle B-Jugend EM), 
    davon 1 mit Silbermedaille,
■ 2 Olympiateilnehmer, davon je 1 Halbfinal- und Finalplatzierung in Peking 2008,
■ 3 WM-Teilnehmer, davon 2 Halbfinalplatzierungen in Berlin 2009,
    Universiade Bronze 2007 und Silber 2009.

Für o.g. Erfolge sorgten:
Sebastian Bayer, Julian Geißhirt, Dennis Krotky, Sergej Litvinov, Carolin Nytra,
Annemarie Pantke, Catharina Reppin, Jonna Tilgner und Eugen Wisotzki.

Jens Ellrott

Gardinen

Sonnenschutz

Insekten-
schutz

Riede

www.Gardinen-Dahme.de

Bremer Straße 48 · 27339 Riede · Tel.: 04294-285 · Fax 04294-1620
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Am 14.11.2009 nahmen die D und C SchülerInnen
am Alternativen Teamwettkampf des SV Werder teil. 

Bei den D - SchülerInnen vom Jahrgang 2000 und jünger gab es im Gegensatz zu 
den Vorjahren 9 neue Disziplinen. Diese haben wir während des Trainings geübt. 
Hindernisstaffel, Staffel-Weitsprung, Weit-Hochsprung, Medizinballstoßen, Bana-
nenkartonabwurf, Rollbrett fahren, Sackhüpfen, Kletterparcours und Sammelsprint 
haben den Kindern viel Spaß gemacht. 

Von den 26 Mannschaften starteten 3 Mannschaften vom BLT/TuS Komet Arsten 
mit den Namen „Die lustigen Kometen“, „Die Kometenblitze“ und unsere jüngste 
Mannschaft „Die vier Kometen“. 

Für einige Kinder war es der erste Wettkampf überhaupt. Das Training hat sich ge-
lohnt. Super Ergebnisse wurden erzielt: Platz 2 für die Kometenblitze (Merve Tutye-
mez, Annemarie Guhl, Karim Gute, Jonas Everling), Platz 4 für die lustigen Kometen 
(Mira Joppich, Laura Wiese, Lucia Scheffner, Amelie Priebe) denen nur 1 Punkt zum 
3. Platz fehlte und Platz 23 für die vier Kometen (Tom Dreher, Jurie Pamperrien, Leila 
Gute, Frederik Guhl).

Die C - SchülerInnen Mannschaft Jahrgang 1999/1998 bestand aus Arne Neisser, 
Jan Krüger, Kim Michel und Mercic Bicici. Diese belegte von 21 Mannschaften den 
15. Platz.

Sabine Stahl

Blumenfachgeschäft  ·  Gartenbaubetrieb  ·  Friedhofsgärtnerei

Werner Pundsack
Arster Landstraße 8  · Telefon 82 01 19

Schnittblumen Hydrokultur
Topfpflanzen FLEUROP-
Trauerbinderei Dienst
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TENNIS
Karin Luxenhofer 
Telefon (04 21) 82 10 10 
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de 

TENNIS
Karin Luxenhofer
Telefon (04 21) 82 10 10
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de  

Liebe Tennisfreundinnen und –freunde,

wir blicken zurück auf ein erfolgreiches Jahr 2009. Durch die Aktion „Spiel Tennis in 
Schule und Verein“ sowie das neu eingeführte Kursprogramm haben wir 68 neue Mit-
glieder gewinnen können, 55 Kinder, 13 Erwachsene. Ich habe 2008 die Tennisabtei-
lung von Rolf Lieske mit 121 Mitgliedern übernommen, und jetzt haben wir insgesamt 
205 Tennismitglieder. Auf diese Leistung sind wir besonders stolz, denn es war doch 
ein gewaltiger Kraftakt der gemeinsam mit den Trainern Paul Walden und  Ralph Ro-
ckemer geschultert wurde.

Wie viele von Euch schon gehört haben, ist Friedrich Warnken von uns gegangen. 
„Fidi“ war immer dem Tennissport verbunden, hat selbst gerne Tennis gespielt obwohl 
er durch und durch ein Fußballer war und hat für den Gesamtverein sehr viel Arbeiten 
ehrenamtlich erledigt. Er stand bei den Heimspielen immer auf dem Fußballplatz, hat 
Karten verkauft und für die Heimsieger oft eine Kiste Bier ausgegeben. Unser aufrich-
tiges Mitgefühl und Anteilnahme gilt seiner Schwester.

Der Arbeitsdienst wurde abgeschlossen, leider waren bei dem  3. Arbeitsdienst nur 
zwei Tennismitglieder dabei. Hierzu möchte ich darauf hinweisen, dass auch bei Re-
gen der Arbeitsdienst durchgeführt werden muss. Wir kommen zeitlich ansonsten 
nicht zurecht. Dank der tatkräftigen Unterstützung von unserem lieben Bernd Luxen-
hofer, der eigentlich schon genug Arbeiten übernommen hat, konnten die Plätze dann 
mit dem 4. Arbeitsdienst winterfest gemacht werden.

Unsere Platzwartin, Tanja Gashi, kann leider nicht mehr ihre Tätigkeit für unsere Ab-
teilung ausführen, da ihr die Arbeiten zu schwer geworden sind. Schade, denn durch 
die Nähe ihrer Wohnung zu den Tennisplätzen, war sie immer erreichbar. Wir bedauern 
dies sehr, denn nun heißt es, wir müssen wieder einen neuen Platzwart suchen. Wir 
möchten uns bei Tanja für ihren Einsatz auf unserer Anlage bedanken. Vielleicht kennt 
der eine oder andere jemanden, der diese Arbeiten gerne ausführen möchte. Bitte bei 
mir melden – Tel. 0421-821010. Wir garantieren eine gute Einarbeitung, frei Zeiteintei-
lung und eine ordentliche monatliche Bezahlung.

Am 14.11.2009 wurde die Mannschaft Herren 60 während der Rot-Weißen-Nacht für 
ihren Aufstieg in die Nordwest-Liga ausgezeichnet.

Am 13.12.2009 findet das Weihnachts-Turnier für Kinder und Jugendliche statt. 
Selbstverständlich kommt wieder der Nikolaus mit allerhand Überraschungen, das 
ist schon Tradition. Beginn 10.00 Uhr. Hiervon werde ich in der nächsten Ausgabe 
ausführlich berichten.

Ich wünsche nun eine schöne Zeit, frohe Weihnachten, einen fröhlichen Rutsch In 
das Jahr 2010 und immer das nötige Quäntchen Glück dabei.

Eure Karin
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Einladung zur Jahreshauptversammlung Tennis

Die Tennisabteilung lädt ihre Mitglieder zur Jahreshauptversammlung am             
Dienstag, 19. Jan. 2010 – 19.00 Uhr Vereinsgaststätte ein.

Tagesordnung:
TOP 
1 Begrüßung und Anwesenheitsfeststellung
2 Totenehrung
3 Genehmigung der Tagesordnung
4 Genehmigung des Protokolls der 
 Jahreshauptversammlung  vom 08.01.2008
5 Bericht der Abteilungsleitung
6 Bericht der Sport- und Jugendwarte
7 Kassenbericht
8 Bericht der Kassenprüfer zu TOP 7
9 Wahl eines Wahlleiters und Entlastung der Abteilungsleitung
10 Neuwahlen der gesamten Abteilungsleitung
11 Anträge
12 Verschiedenes

Gemäß Vereinssatzung müssen Anträge 5 Tage vor der Versammlung der Abtei-
lungsleitung vorliegen. Später eingehenden Anträgen muss die Versammlung die 
Dringlichkeit bescheinigen, damit sie behandelt werden können.

Es erfolgt keine zusätzliche postalische Einladung.

Platzwart für 6 Tennis-Außenplätze gesucht.

Freie Zeiteinteilung, gute Einarbeitung,
ordentliche Bezahlung.
Interessierte bitte melden unter Tel. 0421-821010

Karin Luxenhofer /Abtl. Leiterin Tennis
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Krumme Schinkel 23 • 28277 Bremen • Telefon 04 21 / 82 33 39 • www.kai-schulz.de

Schöne Bäder / Moderne Heiztechnik

Ihr Profi für
Badmodernisierung

Schulz
KAI

Bad + Heizung

ENERGIEB
ERATER

Ihr Fachma
nn für’s En

ergiespare
n.

Wir zeigen
Ihnen, wie

Sie Geld sparen

und nicht s
innlos verh

eizen

Krumme Schinkel 23 

28277 Bremen 

Fax (0421) 84 86 56

www.kai-schulz.de

TISCHTENNIS
Andreas Prochnow
Telefon (04 21) 95 90 645 oder 0172-38 56 323
E-Mail: andreas.prochnow@nord-com.net

TISCHTENNIS
Andreas Prochnow
Telefon (04 21) 95 90 645 od. 0172-38 56 323
E-Mail: andreas.prochnow@nord-com.net

Ein Zustandsbericht.

Die erste Mannschaft unter der Führung von Josef Walden hatte einen schweren 
Start in der Stadtliga und verlor die ersten beiden Begegnungen. Im dritten Spiel 
konnte bereits ein Unentschieden erkämpft werden und damit auch der erste Punkt-
gewinn in dieser Saison. Der Trend geht also aufwärts und die rote  Laterne kann 
sicherlich bald weitergereicht werden.

Thomas Härke steht mit seiner zweiten Mannschaft in der Kreisliga auf dem 7. 
Tabellenplatz. Nach sieben Spielen konnten nur zwei Siege errungen werden. Wenn 
die Saison ohne weitere Verletzungen wie zum Beginn der Hinrunde fortgesetzt 
werden kann, sollte der Erhalt der Liga kein Problem sein.

Der Mannschaftsführer der dritten Herren, Andreas Prochnow, musste leider den 
Rückzug seiner Mannschaft aus dem Spielbetrieb der 2. Kreisklasse beantragen. 
Auf Grund von längeren Verletzungen einiger Stammspieler konnten die letzten bei-
den Punktspiele nur in Unterbesetzung bestritten werden. Damit war ein sportlicher 
Erfolg kaum möglich. Die verblieben Spieler müssen sich aber nicht komplett aus 
dem Wettkampf zurückziehen. Sie haben nun verstärkt die Möglichkeit, als Ersatz in 
der ersten oder zweiten Mannschaft auszuhelfen.

Die Jungen, welche von Thömas Härke betreut werden, mussten ebenfalls vom 
Spielbetrieb abgemeldet werden. Durch den Abschied einiger Jugendlichen vom 
Tischtennissport konnte keine komplette Mannschaft mehr aufgestellt werden. Das 
ist natürlich sehr schade, denn gerade der Wettkampf mit anderen Spielern fördert 
die eigene Leistungssteigerung und Begeisterung für diesen Sport. Trotz Allem ist 
der Zulauf bei den Kindern und Jugendlichen weiterhin gut.
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Familien- und Erbrecht • Vertragsrecht • Arbeitsrecht
Verkehrsrecht • Notariat

Peter Zenner
Rechtsanwalt und Notar

Alfred-Faust-Str. 23 · 28277 Bremen · Tel. 04 21 / 82  77 72
Fax: 04 21 / 82 77 71 · e-mail: Kanzlei-Zenner@t-online.de

Wer Interesse am Tischtennis hat, egal ob Jung oder Alt, aktiver Spieler oder Zu-
schauer, der ist bei uns natürlich Jederzeit herzlich willkommen. Unsere Trainings-
zeiten finden Sie auf der Homepage. Der Eintritt zu den Punktspielen ist frei.

Diese 6 stehen für 170 Jahre Tischtennis beim TuS Komet Arsten 
(Mitgliedschaft im  Verein) und bilden die 2. Herrenmannschaft.

Namen auf dem Bild von links:
Thomas Härke, Holger Burlage, Frank Schwarz, Ronald Mosch, 

Reimund Severiens, Andreas  Majowski

Andreas Prochnow
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Das Montage-Team

KLAUS-PETER LACKMANN

Osterstrasse 4 ·  28816 Stuhr
Tel.: 04 21-80 62776
Fax 04 21-80 62777
Mobil 01 72-93 06678
e-mail: kangaruhaol.com

Das haben wir gut drauf:
 Innenausbau

 Bodenbeläge aller Art

 Carportanlagen

 Garten- + Landschaftsbau

 Wärme-Dämm-Verbund-System

 Balkonsanierung

FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

Abteilungsleiter
Reinhard Brinkmann

Pressewart
Ralf Lüdeker

FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon  (04 21) 82 52 52

Pressewart: Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net 

Kleine Schritte auf dem Wege zum Erfolg

Aufgrund der hervorragenden Jugendarbeit kommen wir im 
sportlichen Bereich immer weiter vorwärts und sind hinsicht-
lich der Ausbildung einer der am besten aufgestellten Vereine 
im bremischen Fußball. Begehrlichkeiten von Vereinen aus 
der Nachbarschaft zeigen immer wieder, dass wir auf diesem 
Gebiet eine Größe darstellen. Dem TuS Komet Arsten liegt 
es besonders am Herzen, aus eigenem Antrieb mit selbst 
ausgebildeten Spielern kleine und große Stufen nach oben zu 
beschreiten. Die jetzige A-Jugend bietet wieder die Möglich-
keit, durch Integration in die Herren den nächsten Schritt zu 
vollziehen.

Durch die erfolgreiche Arbeit in den darunter liegenden Jahr-
gängen können wir frohen Mutes in die Zukunft blicken. Das al-
les kommt nicht von allein. So ist es wieder gelungen, mehrere 
Mannschaften besser auszustatten. Das Mini-Kunstrasenfeld 
ist jetzt in der dunklen Jahreszeit durch Flutlichtstrahler erhellt 
und so für die Trainingszeiten aller Teams optimal nutzbar. So 
ist es verstärkt möglich,  das Kurzpassspiel, den Ein-Kontakt-
Fußball oder durch den häufigen Ballkontakt die technischen 
Fähigkeiten heraus zu bilden.
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Für der bessere Nutzung der Randflächen im Rasenbereich konnte ein weiteres mo-
biles Großfeldtor beschafft werden, um so die Hauptachse der Plätze zu schonen. 
Jedoch wird immer wieder klar, dass wir ohne einen Kunstrasenplatz gerade in der 
schlechten Jahreszeit erheblich benachteiligt sind, während andere Vereine diesen 
nicht einmal ausnutzen können. Nebenher könnte durch den Schulfußball die Nut-
zung auf Ganztags ausgedehnt werden. Es ist hier klar zu formulieren, dass wir bei 
38 spielenden Teams mit einem beleuchteten Schlackeplatz sehr schlecht da stehen. 
Wir müssen den nächsten Schritt machen und einen Kunstrasenplatz einfordern. Wir 
leisten ein hohes Maß an Integration, an sozialem Engagement und tun viel für die 
Gesundheit u. das Wohlergehen des Stadtteiles.

Trotzdem gibt es schon jetzt die ersten Erfolge zu vermelden. Die 1. + 2. Herren stehen 
im oberen Drittel der Tabelle, die 3. + 4. Herren sind ganz oben dabei. Die 2. A-Jugend 
mit neuen Trainern hat zum Winter den Aufstieg in die höhere Staffel geschafft, eben-
so wie die 3. C-Jugend. Die 1. und 2. F-Jugend haben die Wintermeisterschaft ein-
gefahren. Im Jugendbereich folgen nun sicher viele interessante und spannende Fuß-
ballturniere. Der Herrenbereich bereitet sich nach einer kurzen Winterpause intensiv 
auf die Rückrunde vor. In der Hoffnung, dass wir von Verletzungen verschont bleiben, 
wünsche ich allen weiterhin viel Erfolg.

Neben diesen erfreulichen Meldungen gilt es auch, eine sehr traurige zu vermelden. 
Unser fußballversiertes Alt-Vereinsmitglied Fidi Warnken, bekannt durch seine fast 
tägliche Anwesenheit auf der Anlage, seine fachlichen Kommentare in vielen Sportar-
ten, Gönner der Fußballjugend und Herren ist von uns gegangen. Fidi war bis zuletzt 
seinem Verein herzlichst verbunden. Seit vielen Jahren sah er nach dem Rechten, kon-
trollierte die Bautätigkeiten, schlug Verbesserungen vor und brachte selbst aktiv seine 
Hilfe ein. Neben finanziellen Zuwendungen für den Verein besorgte er auch Material, 
welches er dann selbst einbaute oder beseitigte uneigennützig Schandflecke auf der 
Anlage. Selbst als er von seinem Fahrrad auf ein elektrisches Fortbewegungsmittel 
umsteigen musste, war die Sportanlage seine Heimat. Fidi, wir danken Dir dafür.

Der Fußballvorstand grüßt die ganze Abteilung, verbunden mit den besten persön-
lichen Wünschen für das Weihnachtsfest, sowie für das Jahr 2010. Ich wünsche Euch 
für das Neue Jahr Gesundheit, Glück, Zufriedenheit und die Kraft, die Herausforde-
rungen in 2010 anzunehmen und zu bestehen. Möge es ein friedvolles Jahr werden.

Reinhard Brinkmann

Schwieriger Neuaufbau der Frauenmannschaft
                                                                                                   
Eine Zustandsbeschreibung 
von Sascha Mahler  (Trainer)  
 
Nachdem die Damen in der letzten Saison noch in der 7´er Liga 
gespielt haben, sollte in der neuen Saison wieder auf Großfeld 
gespielt werden. Da dem Trainer zu Saisonbeginn eigentlich 17 
Spielerinnen zur Verfügung stehen sollten, meldete er auf dem 
Staffeltag die Mannschaft für die 11´er Landesliga. Leider stell-
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te sich zu Saisonbeginn aber heraus, dass einige Spielerinnen aus der unterschied-
lichsten Gründen dem Team nun doch nicht mehr zur Verfügung stehen. So reduzierte 
sich der Kader leider auf 13 Damen.. Die Vorbereitung zur neuen Saison verlief auch 
sehr schwierig, da auf Grund von Schulferien viele der Spielerinnen sich noch im 
Urlaub befanden und so nicht zum Training kommen konnten. So fand dieses 3 mal 
die Woche teilweise lediglich mit 4 -5 Spielerinnen statt. Trotzdem wurde aber ganz 
normal trainiert und vor allem viel Wert auf Konditionstraining gelegt. Zu den Vorberei-
tungsspielen, auswärts gegen die SG Ottersberg und daheim gegen die SG Bassen/
Posthausen 2, der alten Mannschaft des Trainers, bekam man aber zum Glück einen 
Kader voll und konnte so antreten. Das sah beim ersten Punktspiel dann aber leider an-
ders aus. Da sich in den Vorbereitungsspielen 2 Spielerinnen langfristige Verletzungen 
zugezogen hatten, kam man beim ersten Spiel gegen Tura auf noch genau 11 Spie-
lerinnen, wobei zwei Spielerinnen zwar trotz Verletzung dabei waren, aber eine davon 
nur kurz auflaufen konnte und man so knapp 80 Minuten in Unterzahl spielen musste. 
Zusätzlich verletzte sich eine weitere Spielerin, wodurch knapp 15 Minuten sogar nur 
noch mit 9 Damen auf dem Platz standen. So ging das Spiel zwar verdient verloren, 
aber die Damen haben über die ganze Zeit Ihr Bestes gegeben und sich gegen die 
Niederlage gewährt. Außerdem konnte man merken, dass das Zusammenspiel noch 
nicht funktionierte und sich noch keine wirkliche Stamm-formation gefunden hatte. 
Schließlich musste der Trainer ein komplett neues Team, aus Damen und B-Mädchen, 
zusammen führen und zu einer Einheit formen. Und bei der regen Trainingsbeteiligung 
in der Vorbereitung war dies natürlich sehr schwierig. Das nächste Spiel gegen den 
ATSV Sebaldsbrück musste dann kurzfristig abgesagt werden, da zum Anpfiff noch 
ganz 6 Spielerinnen voll einsatzfähig gewesen wären und der Trainer zum Schutz der 
Gesundheit einiger Spielerinnen das Spiel nicht anpfeifen ließ. Dank der Zustimmung 
von Sebaldsbrück wird das Spiel allerdings im Februar 2010 nachgeholt. Das nächste 
Auswärtsspiel in Bremerhaven musste dann ebenfalls, dieses mal aber bereits einen 
Tag vorher, abgesagt werden, da man auch hier nur auf 8 einsatzbereite Spielerinnen 
kam. In den nächsten Spielen sah es dann besser aus, da man dort immer auf im 
Schnitt 13 Damen kam. Auch wenn es keinen Sieg gab, war ein Fortschritt klar zu 
erkennen und das nicht nur im personellen, sondern auch im spielerischen Bereich. 
So langsam schien das Team auch zu einer Einheit zusammen zu wachsen und jeder 

Bürozeiten: Di.+Do. 17.30-19.30 Uhr
 Sa.  10.00-11.30 Uhr
Theorie: Di.+Do. 19.30-21.00 Uhr
 Sa. 11.30-13.00 Uhr Sa. 11.30-13.00 Uhr

Kattenescher Weg 45
(direkt neben dem Bäcker)

Für alle Fälle Handy:
0173 - 82 42 393 !!!
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seine Position im Team zu finden. Auch die aus den B-Mädchen hoch gekommenen 
Spielerinnen haben sich gut integriert und weiter entwickelt. Besonders zu loben sind 
Sarah Laabs und Hanna Vick, die den größten Fortschritt gemacht haben. Ausge-
rechnet beim Auswärtsspiel gegen den ATSV Sebaldsbrück kam es dann allerdings 
erneut zum personellen Rückschritt und so konnte man nur mit 10 Damen antreten. 
Ausgerechnet gegen den Gegner, wo man im Hinspiel schon kurzfristig absagen mus-
ste. Trotz der 90 minütigen Unterzahl und obwohl 3 anwesende Spielerinnen auch 
noch gesundheitlich angeschlagen waren, schlug man sich gut und hielt mit kämp-
ferischem Einsatz dagegen. Gegen eine deutliche Niederlage konnte man allerdings 
nichts machen. Aber auch davon ließen sich die Damen nicht schocken, sondern es 
scheint das Team immer enger zusammen zu schweißen. Auch wenn bis jetzt alle 
Spiele verloren gingen und man auf dem letzten Tabellenplatz steht, ist die Stimmung 
im Team sehr gut und man hält super zusammen. Schließlich war jedem auch schon 
vor der Saison klar, dass der Neuaufbau einer schlagkräftigen Damenmannschaft 
nicht über Nacht geht, sondern ein langfristiger Prozess ist. Da dem Trainer aber ein 
junges und motiviertes Team zur Verfügung steht, sieht er diesem positiv entgegen. 
Auch wenn er sich den Neuaufbau nicht so schwer und kompliziert vorgestellt hat, 
lässt er sich nicht entmutigen, denn schließlich hält das Team zusammen und lässt 
sich von Rückschlägen nicht aus der Ruhe bringen, sondern arbeitet weiter konzen-
triert. Auch die gute Stimmung innerhalb des Teams leider nicht darunter. Daher ist 
der Trainer mit der bisherigen Entwicklung auch recht zufrieden und arbeitet mit dem 
Team an der Weiterentwicklung. Spielerisch ist man schließlich auf einem guten Weg. 
Dies will man nun in den letzten Ligaspielen und in der Winterpause auch noch ver-
bessern und sich weiter einspielen. Damit die Winterpause nicht zu lange wird und 
das Zusammenspiel noch besser wird, nimmt man an einigen Hallenturnieren teil. Bis 
jetzt zugesagt hat man für die Turniere am 03.01. beim 1. FFC Wilhelmsburg in Ham-
burg und am 09./10.01. bei der SG Massen in Unna (NRW).
 
Nur an der personellen Situation kann sich gern noch was ändern. Zwar gelang es 
dem Trainer im Laufe der Saison mit seinen ehemaligen Spielerinnen Marina Bünning, 
Ina Starokosz, und Daniela Schrappe das Team zu verstärken, aber trotzdem sind 
neue Gesichter gern gesehen und herzlich Willkommen. Das würde dem Team gut 
tun, denn dann sind Ausfälle endlich kompensierbar.
Sollte sich also jemand angesprochen fühlen, dann nur Mut und einfach mal zum Trai-
ning kommen oder den Trainer anrufen. Egal ob Anfängerin, Spielerinnen die früher 
mal gespielt haben oder noch aktiv sind, jedes neue Gesicht ist gern gesehen.
 
Nähere Infos zum Damenteam erfahrt Ihr auf der eigenen Homepage der Damen 
unter www.tuskometarsten-damen.de.
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Neuanfang und hohe Ziele
Ein Zustandsbericht der 1. A-Junioren
 
Alles sollte anders werden in dieser Saison. So oder zumindest ähnlich, galt das Mot-
to für die Hinserie unserer 1. A-Jugend. Und zunächst fing auch alles so an. Nach-
dem man eine knackige Vorbereitung mit zwei Trainingseinheiten am Tag spielte und 
diversen hochkarätigen Testgegnern, wie dem VFL Oldenburg und dem VSK Oster-
holz-Scharmbeck, um dann anschließend noch das Ganze mit einem mehrtägigen 
Trainingslager in Helmstedt, sowie einem erfolgreichen Saisonauftakt beim Lokalri-
valen SC Weyhe mit einem 1:4 Auswärtssieg zu veredeln, sah auch alles nach dem 
erwarteten erfolgreichem Jahr aus. Aber es sollte leider anders kommen. Durch Un-
zuverlässigkeiten, Verletzungspech und eigenen Fehlern, sowie Disziplinlosigkeiten 
auf und neben dem Platz, schlich sich der Rost vergangener Tage wieder ins Getriebe 
der Elf von Trainer André Weise, Eike Schirmer und Tobias Schier sowie Betreuer 
Hans Marquardt ein. So fand man sich nach 4 Spieltagen nur mit 2 Siegen und zwei 
Niederlagen mit 6 Punkten im Niemandsland der Tabelle wieder. Auch der Erfolg im 
Spitzenspiel gegen den Brinkumer SV, brachte nicht die erhoffte Wende.

Wenngleich in der Folge gegen alle Gegner aus der unteren- und mittleren Tabel-
lenregion ausschließlich zu Null gewonnen wurde, konnte man leider von insgesamt 
fünf Spitzenspielen in der Hinrunde nur eins gewinnen. Nachdem es nun aber augen-
scheinlich erstmal nach sechs gewonnen Spielen in Folge rund lief, bekam das Team 
in der Endphase der Hinrunde einen Dämpfer nach dem Anderen. 

Wegen großer personeller Sorgen, durch Verletzungspech, individueller Aussetzer so-
wie unregelmäßiger Teilnahme am Trainingsbetrieb (obwohl man bei einem 23 Mann 
Kader auf eine durchschnittliche Trainingsbeteiligung von 65 % kam), könnte die 
Mannschaft sich nicht den Rhythmus erarbeiten, den sie für eine durchgängig erfolg-
reiche Saison braucht. Einigen Spielern schienen tausend andere Sachen wichtiger 
zu sein, als die kontinuierliche Arbeit an ihren, wohlgemerkt vor der Saison, selbst 
erklärten Zielen. So verlor man in der Folge gegen OSC Bremerhaven, sowie Union 
60 in der Liga und gegen den Regionalligisten aus Oberneuland zwar denkbar knapp, 
könnte aber in jedem Spiel nur den destruktiveren Part spielen und verlor somit leider 
auch zurecht.

Im letzten Hinrundenspiel konnte das Team dann endlich auch die noch alte offene 
Rechnung gegen die Lehrer TS mit einem 7:0 Sieg begleichen und somit Platz 5 oder 
evtl. auch Platz 6 von 14 in der Tabelle erreichen, So kann die Mannschaft doch mit ei-
ner gewissen Zufriedenheit in die Winterpause gehen. Um danach wieder mit frischer 
Power oben angreifen zu können.
 
Dennoch kann das Fazit dieser Hinrunde nur lauten:
 “ Neben dem Platz sind wir eine Einheit geworden, wenn wir das aber nicht 
auch schleunigst auf dem Platz zeigen und das nicht nur in den Punktspielen, 
sondern in jeder Minute in der wir zusammen sind mit höchster Disziplin unsere 
Ziele angehen, dann erwarten uns richtig heiße Tage, bevor der Sommer 2010 
kommt und somit für viele der letzte A-Jugendtag anbricht und die Schonzeit 
des Jugendfußballs vorbei ist und es in den rauen Herrenalltag geht“.
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Acht neue Spieler mit Behnam Khodadadi, Christopher Reff (beide ATSV Sebalds-
brück), Steffan Wuttke, Mark De La Cruz (beide FC Oberneuland), Jan Steghofer (SC 
Weyhe), Jannik Buschmann (Habenhauser FV), Seldat Allil (Werder Bremen)  Marko 
Lukowicz (Brinkumer SV) und drei eigene ehemalige B-Jugendlichen Andreas Gergert, 
Akin Bedir und Manuel Cordes gaben dem Team ein neues und sympathisches Ge-
sicht. Sie ergänzen und verstärken uns und können uns auch in menschlicher Sicht 
absolut bereichern. Dennoch fehlt uns noch das letzte Feuer, dass die Spieler des letz-
ten Jahres um Kapitän Hauke Nehrhoff, Sören Nehrhoff, Kai Fehrcke, Ulli Sudmann, 
Patrick Böcker, Maximilian Jodeit, Nedim Homuth, Kevin Kessler, Marcel Richter, Emre 
Basar und Steffen Prigge bei sich und dem Team so oft suchten und doch leider nur all 
zu oft nur einen Funken vorfanden. Was dieser aber für ein Feuerwerk entzünden kann, 
sehen wir hoffentlich in der Rückrunde, wenn alle wieder etwas intensiver den Blick 
Richtung Sport und leistungsorientierten Krafteinsatz zum Wohle der Mannschaft und 
des Vereines werfen.
 
Auf dann gut Sport und nach enttäuschender Hinrunde mit Licht am Ende des Hori-
zontes auf eine gute Rückrunde.
 
André Weise

Hinten von links: Sören Nehrhoff, Hauke Nehrhoff, Nedim Homuth, Marcel Richter,
Kai Fehrke, Andreas Gergert, Steffen Prigge

Mitte von links: Trainer André Weise, Co- und Torwarttrainer Eike Schirmer, Patrick Böcker, 
Jan Steghofer, Ulli Sudmann, Maximillian Jodeit, Jannik Buschmann, 

Masseur/Betreuer Hans Marquardt, Co-Trainer Tobias Schier
Vorne von links: Mark De La Cruz, Behnam Khodadadi, Steffan Wuttke, Kevin Kessler, 

Manuel Cordes, Emre Bassar, Philip Losse, Christopher Reff, Akin Bedir
Es fehlen: Seldat Allil, Marko Lukowicz
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Ehrung nachgeholt
 
Für seinen engagierten und langjährigen Einsatz im Verein sollte auf dem ordentlichen 
Kreistag des Kreises Bremen-Stadt des Bremer Fußball-Verbandes am 17. Mai 2009 
u. a. auch Stefan Letschschyn geehrt werden. Da unser „Letsche“ leider an diesem 
Tag verhindert war, sollte die Auszeichnung in den Räumen des TuS Komet Arsten 
nachgeholt werden.
 
Am 04. Oktober 2009 war es nun endlich soweit. In Anwesenheit des Kreisvorsitzen-
den des Kreises Bremen-Stadt, Horst Diestelkamp, nahm Präsidiumsmitglied Björn 
Fecker die Ehrung vor.
 
Ralf Lüdeker

Arster Heerstr. 42 · 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965

Unser Foto zeigt von links:
Joachim Wirth-Lemke, 
Spielleiter des TuS Komet 
Arsten, Horst Diestelkamp, 
Stefan Letschyschyn,
Björn Fecker sowie Reinhard 
Brinkmann, Fußballabteilungs-
leiter und 2. Vorsitzender des 
TuS Komet Arsten.
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1. C–Junioren des TuS Komet Arsten freuen sich
über neue Trikots 
Die in der Verbandsliga spielenden 1. C-Junioren des TuS Komet Arsten wurden kürz-
lich von der Firma B+PL Lagertechnik, Bremen mit einem komplett neuen Trikot-
satz versorgt. Prompt landete das Team des Trainerduos Winni Mönter und Stefan 
Heger im letzten Heimspiel gegen den Ortsrivalen BTS Neustadt ihren 3. Sieg, und 
dürfen somit weiterhin auf den Klassenerhalt hoffen.

 
Hinten von links:
Dennis Kmiec, Kevin Fathai, 
Sebastian Stoll, Lukas 
Linnekuhle, Osman Keskin, 
Fabio Michaelis, Lars Ho-
buß, Tim Steghofer, Julian 
Heger, Dominik Bund
Vorne von links: 
Tim Krubitzer, Dario Giro-
lamo, Tim Fleischer, Niklas 
Homfeld, Hendrik Balster, 
Marcel Mönter, Hasan 
Dalkiran, Berke Yilmaz
Es fehlt: Artur Popko
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Der Getränkemarkt Trinkgut in Brinkum gegenüber von Lidl rüstete 3 Fußball-
Jugendmannschaften des TuS Komet Arsten mit Trainingsanzügen aus. Über diese 
großzügige Unterstützung freuen sich die 1. D-Junioren, die 1. E-Junioren und die 5. 
F-Junioren. Der Verein aus dem Bremer Süden mit seinen 29 Jugendteams von insge-
samt 38 Mannschaften ist dem Getränkemarkt Trinkgut mit seinem Niederlassungslei-
ter Herrn Christian Gerber für diese beeindruckende Hilfe sehr dankbar.
 
Ralf Lüdeker

 
 

 
Unser Bild zeigt
die 3 Teams 
im Trinkgut-Markt
in Stuhr-Brinkum.

Carl-Zeiss-Str. 18
28816 Stuhr-Brinkum

bei Ikea gegenüber Lidl
Tel: 0421/8789600
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3. Herren des TuS Komet Arsten in neuen Trikots auf Erfolgskurs 
Die in der Kreisliga C spielende Mannschaft des Trainerduos Marc Brending und Sven 
Ostermann wurde kürzlich von der Firma Frank Röstel, Sanitär, Heizung und Haus-
technik aus Tarmstedt  mit einem neuen Trikotsatz und Regenjacken ausgerüstet. 
In den neuen Trikots eilt das Team von Sieg zu Sieg und führt die Tabelle souverän an. 
Ziel der ehrgeizigen und jungen Mannschaft ist der Aufstieg in die Kreisliga B.

Hinten von links: Trainer Marc Brending, Hannes Kersting, Stefan Kluve, Christian Einfalt, 
Kristian Schulz, Guido Buchwald, Andre Weimann, Roman Zientek, Steffen Dieckermann, Oliver 

Reich, Jan Panzer, Sponsor Frank Röstel
Vorne von links: Kai Bischof, Jimmy Singh, Nils Bührmann, Marco Huber, Co-Trainer Sven 

Ostermann, Renaldo Reichelt, Kevin Denker, Steffi Priebe
Es fehlen: Tim Weilandt, Marius Winkelmann, Tobias Kring, Willi Brandt

Heute wird vorgestellt:                                             

Dieter Schwobe – 
seit 44 Jahren Vereinsmitglied 
Im Alter von 10 Jahren und zwar am 20. Juni 1965 trat Die-
ter Schwobe dem VfB Komet bei. Der im Gebiet Wolfskuhle 
aufgewachsene junge Mann kam durch Schulkameraden zum 
Fußball. Hinter seiner Schule Auf dem Beginnenlande (heute 
Schule an der Theodor-Billroth-Str.) hatte die Stadt Bremen im 
Jahre 1964 begonnen, einen Sportplatz zu bauen und diesen 
dann dem VfB Komet zur Verfügung gestellt. 
Dieter begann seine Fußballerlaufbahn in der 1. F-Jugend und durchlief alle Jugend-
mannschaften bis hin zur 1. A-Jugend. Am liebsten spielte er als Verteidiger und Tor-
wart. Sehr gerne erinnert er sich auch heute noch an ein Spiel im Jahre 1973 seiner 
1. A-Jugend als Staffelmeister gegen eine gleichaltrige Meistermannschaft aus Däne-
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mark im alten Hansa-Stadion. Während dieser Zeit (1971) wurde sein Verein in „SV 
Rot-Weiß Bremen 1896“ umbenannt. Diese Tatsache interessierte die Jugendfußbal-
ler jedoch nur am Rande, eben so wenig wie die Rückkehr des Vereins 1978 zum alten 
traditionsreichen Namen „VfB Komet von 1896 Bremen e. V“. 
Nach dem Ende der Jugendzeit spielte Dieter viele Jahre in der 2. und 3. Herren. Da 
der eisenharte Vorstopper auch in der 1. Herren gerne gesehen wurde, durfte er dort 
ab und an aushelfen. Dieter Schwobe, -  nun auch etwas älter geworden, -  schloss 
sich nach dieser Zeit der 2. Alten Herren an. Für ca. 7 Jahre war er dann als Spieler-
trainer der 2. und 3. Alten Herren bis zum Ende der Saison 2008 im Einsatz. In das 
Amt eines Trainers schnupperte der Fußballbegeisterte bereits 1998 als er für 1 1/2  
Jahre die 1. F-Jugend trainierte. Bei seinem 1. A-Jugend-Trainer Wolfgang Fischer 
hatte er nämlich ein sehr intensives und lehrreiches Training „genießen“ dürfen. Nach 
wie vor spielt der am 29.04.1955 in Bremen geborene Dieter Schwobe in einer 2. 
Alten Herren, die sich schon sehr lange kennt und auch freundschaftlich miteinander 
verbunden ist. So ist es auch nicht weiter verwunderlich, wenn das Team mal mit oder 
mal ohne  Frauen alle 1-2 Jahre Freundschaftsspiele außerhalb Bremens bestreitet. 
Unlängst war die Mannschaft in Polen und spielte in Sopott in der Nähe von Danzig 
anlässlich eines Gedächtnisturniers gegen eine dortige Auswahl. An die außerordent-
liche und beeindruckende Gastfreundschaft mit Speis und Trank werden sich Dieter 
und sein Team noch lange gerne erinnern. Die Einladung für einen Besuch in Bremen 
mit einem Spiel auf unserer Anlage wurde – wen wundert das – ausgesprochen.

Für die Ausübung seines Sports genießt der leidenschaftliche Motorradfahrer (Ka-
wasaki ER 500) die uneingeschränkte Unterstützung seiner Ehefrau und der beiden 
Söhne. Sohn Thorben ist im übrigen auch Fußballer und spielt in der 2. A-Jugend. 
Die Fußballabteilungsleitung ist sehr froh und dankbar darüber, einen so engagierten 
und langjährigen Fußballer in ihren Reihen zu haben, dem natürlich auch für 25 und 40 
jährige Mitgliedschaft Verdienstnadeln und Ehrenurkunden verliehen wurden,. 
Ralf Lüdeker

1. E gewinnt eigenes Hallenturnier am 14.11.2009

Vor Beginn des Turniers musste die Leitung spontan eine Lösung finden um die kurz-
fristige Absage des durch Krankheit stark geschwächte BSC Hastedt zu ersetzen. In 
Absprache mit allen anwesenden Trainern wurde ein Allstar Team gebildet, die sich 
im Verlaufe des Turniers als starke Mannschaft entpuppte und in der Vorrunde gleich 
hinter der TuS Komet Arsten rot in Gruppe B auf  Platz 2 platzierte. Überaus spannend 
wurde ebenfalls die Vorrunde in der Gruppe B, wo gleich 3 Mannschaften Punkt und 
Torgleich nur durch den direkten Vergleich getrennt werden konnten. Im ersten Halbfi-
nale setzte sich die TuS Komet Arsten rot erst im Elfmeter schießen mit 3 : 2 durch. Im 
zweiten Halbfinale sorgten dann die schon erwähnten Allstars für eine Überraschung. 
Sie bezwangen die TuS Komet Arsten blau im Elfmeter schießen ebenfalls mit 3 : 2 
Hervor zu heben ist dabei die starke Leistung des Findorfer Torhüter der Allstars.
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Somit war das Finale perfekt: TuS Komet Arsten rot -. Allstars. Lange Zeit deutete 
alles auf ein Unentschieden hin, bis zur vorletzten Minute, als Jannis Schröder aus 
der Distanz zum 1 : 0 einschoss. Das 2 : 0 ließ danach nicht lange auf sich warten und 
Julien Schütte konnte fast ungehindert mit einen platzierten Schuss den Endstand 
erzielen.

Somit ergaben sich folgende Platzierungen.
Hinter dem TuS Komet Arsten rot und den Allstars  wurde 3. TuS Komet Arsten blau, 
4. Habenhauser FV, 5. FC Huchting,  6. FC Findorf, 7. SC Borgfeld und 8. BTS Neu-
stadt.

Allen Mannschaften besonders den Allstars einen recht Herzlichen Dank für ein rei-
bungsloses und super faires Turnier.

Den Eltern der 1. E ein großes Lob für die tolle und überaus ausreichende Verpfle-
gung. 

So muss ein Turnier sein!

Vielen Dank 

Eure Trainer Martin Hartwig und Ali Maatouk

                          Die 1. E-Jugend als Turniersieger
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Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0

Apotheke im

Nicole Massolle

GUTSCHEIN
Gegen Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie einmalig

  10%
für Bareinauf ab 10,- E
(gilt aus rechtlichen Gründen nicht 
für Rezeptgebühren und ver- 
schreibungspflichtige Arzneien) 

www.viamiko.de

BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aolx.com

Liebe Badmintonspieler,

nun geht das Jahr zu Ende und wir haben mit 3 Seniorenmannschaften und 2 Jugend-
mannschaften bisher erfolgreich die Hinrunde gespielt. Es wäre sehr schön, wenn die 
1. und 2. Seniorenmannschaften den Aufstieg in die höheren Klassen wie Bezirksliga 
und 1. Kreisklasse schaffen könnten. Dieses wäre für die Badmintonabteilung ein Rie-
senerfolg. Des Weiteren stellen wir fest, dass die hervorragende und qualifizierte Trai-
nerarbeit in den Jugendgruppen dazu führt, dass diese motiviert und mit Erfolg an den 
Punktspielen und  Verbandsturnieren teilnehmen. An dieser Stelle müssen wir uns bei 
unseren Trainern bedanken, die mit der erfolgreichen Jugendarbeit den Grundstock 
für die zukünftigen Seniorenmannschaften legen. In diesem Jahr wurden zwei weitere 
Jugendtrainer – Vincent Stenzel und Eike Dunker – ausgebildet, die für das kommende 
Jahr dann eigene Gruppen übernehmen können. Wenn der Zulauf an Erwachsenen 
und die Ausbildung der Jugendlichen so anhält, können wir sicherlich kurz über lang 
eine 4. Mannschaft im Seniorenbereich einrichten.

Das Jahr geht nicht so ohne weiteres zu Ende, ohne dass die Vorboten des neuen 
Jahres schon angezeigt werden. Dieses bedeutet, dass wir am letzten Samstag im 
Februar unsere 2. Kohlfahrt haben, an der hoffentlich wieder viele teilnehmen. Ge-
naueres liegt ja schon vor! Ebenso wollen wir unser 2. Vereinsranglistenturnier im März 
durchführen. Hier wäre es schön, wenn unsere Sportkameraden Ralf Schrader und 
Klaus Staffhorst wieder die Organisation vornehmen könnten.

Nun soll es das für 2009 gewesen  sein und ich wünsche allen Badmintonspielern ein 
frohes Weihnachtsfest und ein guten Rutsch ins neue Jahr 2010.

Jörg Voigt
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Ein Bericht aus Sicht des Jugendspielers Jonas Brinkmann

Das Team um Mannschaftsführer Eike Dunker begann die Hinrunde der Jugend-
Landesliga vom TuS Komet Arsten mit einem Sieg und einem Unentschieden. Das 
erste Spiel der Hinrude startet mit den Gegnern vom SG-Findorff; Doch gleich im 
ersten Jugendoppel konnten sich Dunker und Leonid Schwenke gegen Breier/Hirse 
mit 21:17und 21:12 erfolgreich durchsetzen. Im zweiten Jugendoppel mussten sich 
allerdings Jonas Brinkmann und Dennis Schmidt gegen die Rivalen Fazilat/Richter mit 
14:21, 21:19 und 18:21 fies geschlagen geben.

Das Mädchendoppel aus Arsten mit Liv Claußen und Marianna Parjung gewann mit 
21/9 und 21/15 gegen Schöpper/Müller. Das erste Dameneinzel gewann Marian-
na Parjung  mit 21:11 und 21:7 über Paula Schöpper. Sehr Leicht hatten es auch 
Schwenke und Claußen die im Mixed gegen Trömmer/Zonouschea mit 21/4 und 21/6 
gewannen.

Ebenso erfolgreich war das erste Herreneinzel um Eike Dunker der gegen Arya Fazilat 
antrat und mit 21:15 und 21:13 ein Sieg holte. Das 2 Herreneinzel gewann Dennis 
Schmidt, ebenso erfolgreich gegen Jens Breier mit 23:21 und 21:16. Das abschlie-
ßende Spiel im 3. Herren Einzel musste sich dann allerdings Sven Verlaat  mit 21:13, 
15:21 und 13:21 gegen Nicolas Richter geschlagen geben. Mit einem Endstand von 
6/2 holten die Arster den ersten Sieg in der Saison 2009/2010.

Wir geben Ihnen Sicherheit
und geschulte Fachkräfte.

Vertragswerkstatt
Autoservice für alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prüfstützpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach Ihrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser   G. + J. Köpke GmbH

Arster Heerstraße 210 • 28279 Bremen • Telefon 82 01 10



30

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: familie@vroom-hb.de

Turninale 2009 

 Alle zwei Jahre findet un-
sere Turninale statt, damit 
insbesondere die Kinder 
ihren Eltern, Geschwistern, 
Tanten, Onkels und Groß-
eltern auch mal zeigen 
können, was sie im Turn-
unterricht alles lernen und 
schon können. Anders als 
im Ballsport gibt es hierzu 
nicht jedes Wochenende 
bei Punktspielen die Ge-
legenheit. Entsprechend 
groß war wieder der Andrang. Viele viele Zuschauer strömten in die Halle, sodass 
noch weitere Sitzgelegenheiten aufgebaut werden mussten und trotzdem nicht alle 
einen Platz fanden. Ein erfreulicher Auftakt und weitere Motivation für alle Aktiven. Die 
großen und kleinen Sportler warteten schon in den Gängen und den Umkleiden mit 
Lampenfieber auf ihren Auftritt. Die Stimmung war toll und die Vorfreude groß.

Der Kuchentresen war mit Spenden reichlich gefüllt 
und da wir um 15 Uhr zur Kaffeezeit starteten, wur-
de auch gleich mit dem Kauf der „besten“ Stücke 
begonnen; von Schwarzwälder Kirschtorte bis zum 
Blechkuchen waren wirklich Leckereien dabei. Vie-
len Dank für diese Kuchen- und Geldspenden, die 
zufrieden satte Besucher und den Jungturnern für 
dieses Jahr ein Vereins-T-Shirt als Erinnerung an die-
sen schönen Nachmittag bescherte. Auch ohne die 
wichtigen helfenden Hände beim Verkauf und beim 
Aufbau würde es nicht funktionieren, auch an diese 
vielen Dank. 

Acht Mutter und Kind-, Kinder-, Jungen- und Mäd-
chenturn- und -tanzgruppen gaben einen Einblick in 
ihre wöchentlichen Trainingsinhalte und Leistungen. 
Für die körperliche Entwicklung unserer Kinder und 
gesellschaftlichen Leistungsträger von morgen ist 
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das Turnen eine ausgezeichnete Möglichkeit sich und ihren Körper kennen zulernen 
und zu beherrschen. Die Verbindung von körperlicher und geistiger Leistungsfähig-
keit ist wissenschaftlich nachgewiesen. Die Begeisterung der jungen Sportler haben 
alle Zuschauer gesehen und gespürt und es mit reichlich Beifall belohnt.

Nicht weniger Mut (eher mehr) brachten die zwei Frauen Fitnessgruppen, eine Män-
nersportgruppe und eine Seniorengruppe mit ihren Auftritten auf. Hier gilt, dass al-
ters angemessene Bewegung für den Körper ein Jungbrunnen ist, der sowohl das 
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Herz-Kreislaufsystem, wie auch die Muskulatur und die Bänder kräftigt und beweglich 
hält. 

Zwei Tanzgruppen mit Country und orientalischem Tanz rundeten die Sportdarstel-
lung an diesem Nachmittag ab.

Vielen Dank an alle Aktiven für ihren Übungseifer und den Mut auf die Bühne zu ge-
hen, behalten Sie die Fitness und den Spaß am Sport im Verein. An alle anderen den 
Appell, werden Sie aktiv, entdecken Sie die Freude an der Anstrengung, Ertüchtigung 
und dem geselligen Miteinander in unserem Sportverein TuS Komet Arsten e.V.

Für jeden Sportler unverständlich, wie Man/Frau für sich keine eigene Verantwortung 
hierfür übernimmt, die soviel Spaß und Geselligkeit in einer Gruppe im Verein mit 
sich bringen kann. Nur Mut, besuchen Sie doch einfach mal eine unserer Gruppen, 
schauen Sie vorbei, bestimmt ist etwas für Sie dabei oder Sie gründen eine neue 
Gruppe mit einem ganz neuen oder anderen Sportangebot, an Hallenzeiten soll es 
nicht scheitern.



33

Licht und Schatten um den Sport im Verein

Wie in den Vorjahren habe ich bei unserer Turninale den Eindruck, dass das Vereins-
leben völlig intakt ist. Die Vereinsmitglieder treffen sich, tauschen sich aus, freuen 
sich miteinander, zeigen ihre sportlichen Leistungen, alle packen mit an und es macht 
allen Spaß. Sicherlich ist das auch in den bestehenden Sportgruppen während des 
Trainings und auf den gruppeninternen Veranstaltungen so. Leider leider ist es damit 
aber auch getan. Mein persönlicher Eindruck und meine Erfahrung sind, dass so gut 
wie keiner bereit ist mehr für ein gemeinschaftsdienliches Vereinsleben beizusteu-
ern. Unser Sportverein kann nur die Summe aller Mitglieder sein. Ohne freiwilliges 
Engagement als Helfer und insbesondere als Übungsleiter stehen der Sport und die 
Geselligkeit in einem Sportverein wie dem TuS Komet Arsten e.V. mittelfristig vor 
dem Aus. Nur wenige halten als Übungsleiter das vielfältige Sportangebot unseres 
Vereines aufrecht. Da es in absolut allen Vereinen das gleiche Erscheinungsbild mit 
zunehmendem fi nanziellem Druck gibt, ist es jedoch kein ortsspezifi sches Problem, 
dennoch haben wir die Chance uns positiv abzusetzen. 

Den aktiven Übungsleitern, den Abteilungsleitern und Vorständen aber auch allen 
denjenigen die für saubere Kabinen, schonenden Umgang und Pfl ege unserer Ge-
räten und Anlagen sorgen gilt mein besonderer Dank. Wenn es mehr Hände wä-
ren würde es allen mehr Spaß machen und eine wesentlich gefestigtere Zukunft des 
Sportvereins ermöglichen - bitte denkt doch mal darüber nach, was jeder Einzelne 
hierzu beisteuern könnte. Geben ist eines der größten Geschenke die sich jeder sel-
ber machen kann.

Andreas Vroom

Bekanntmachung:   Jahreshauptversammlung
Turnen-Fitness-und-Gesundheitssport am :  

Dienstag, 02.03.2010, 20.00 Uhr 
Vereinsgaststätte Egon-Kähler-Str.

Faustball im Verein

Als Unterabteilung der Turnabteilung spielen ca. 17 Mitglieder in zwei Mannschaften 
Faustball. Im Herrenbereich sind wir mit einer sehr guten sog. M55 (Männer ab einem 
Alter von 55 Jahren oder älter)Mannschaft vertreten. Diese Mannschaft um Schlag-
mann Charly Scharringhausen hat schon viele Erfolge errungen und steht immer im 
vorderen Tabellendrittel. Diese Mannschaft besteht aus 8 Spielern, die früher haupt-
sächlich Handball gespielt haben und Faustball als Ausgleichsportart betrieben ha-
ben. Die Saison geht im Sommer vom Mai-Juni bzw. August (je nach Lage der Som-
merferien) die Winterhallenserie von Oktober bis Januar. 

Im Frauenbereich haben sich 9 Frauen zusammengefunden, die in der Klasse F all-
gemein an den Start gehen. Diese Mannschaft spielt nur im Sommer und konnte in 
diesem Jahr erstmals einen dritten Platz in Ihrer Klasse erringen.

Für beide Mannschaften werden noch Spieler/innen gesucht. Interessierte melden 
sich bitte bei  Pia Remer, Tel. 82 95 02.
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Sportangebote im Bereich Turnen / Fitness / Gesundheit für Erwachsene

ja nein   
(Kurs)

Yoga Gerda Stolte Montags 17.45 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46             

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 18.00 Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 18.30 GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 19.00 
- 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 18.45 Schule am 

Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 19.30 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 19.30 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 20.00 

- 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 20.00 

- 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 9.30 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 9.30 Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Zumba
Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X

Mitgl.35     Nicht
Mitgl.60            

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer und 
Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

17.45 - 19.00 

18.00 - 19.00

18.30 - 20.00

19.00 

18.45 - 20.00

19.30 - 20.30

19.30 - 21.00

20.00 

20.00 

9.30 - 10.45

9.30 - 10.30

M
O

N
T

A
G

S
D

IE
N

S
T

A
G

S
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ja nein   
(Kurs)

Yoga Gerda Stolte Montags 17.45 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46             

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 18.00 Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 18.30 GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 19.00 
- 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 18.45 Schule am 

Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 19.30 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 19.30 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 20.00 

- 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 20.00 

- 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 9.30 Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 9.30 Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13             

Nicht-Mitgl. 46

Zumba
Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X

Mitgl.35     Nicht
Mitgl.60            

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer und 
Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

17.45 - 19.00 

18.00 - 19.00

18.30 - 20.00

19.00 

18.45 - 20.00

19.30 - 20.30

19.30 - 21.00

20.00 

20.00 

9.30 - 10.45

9.30 - 10.30

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik, Pilates Marion Lentz

Donnerstags 
09.00 - 10.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen u. Männer
ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 -Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 -Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46             

Nicht-Mitgl. 80

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 -SZ Obervieland kleine 

Halle X Mitgliedschaft

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 15.30 GS Arsten, 

Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11  Britta Conrad Montags 16.30 GS Arsten, 

Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 17.00 GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10.00 - 11.15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Oliver 
Hollwedel u. 
Lilly Klei

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren Trainerteam Dienstag 18.00

20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Oliver 
Hollwedel u. 
Lilly Klein

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-7 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
Osada Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Frauen ab 20

4-6 Jahre

6-12

20.00 - 22.00

10.00 - 11.30 

10.00 - 11.00 

15.30 - 16.30

16.30 - 18.00

17.00 - 18.00

18.00 - 
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Sportangebote im Bereich Turnen / Fitness / Gesundheit für Kinder

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik, Pilates Marion Lentz

Donnerstags 
09.00 - 10.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen u. Männer
ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 -Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28             

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 -Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46             

Nicht-Mitgl. 80

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 -SZ Obervieland kleine 

Halle X Mitgliedschaft

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 15.30 GS Arsten, 

Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11  Britta Conrad Montags 16.30 GS Arsten, 

Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 17.00 GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10.00 - 11.15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Oliver 
Hollwedel u. 
Lilly Klei

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren Trainerteam Dienstag 18.00

20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Oliver 
Hollwedel u. 
Lilly Klein

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-7 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
Osada Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Frauen ab 20

4-6 Jahre

6-12

20.00 - 22.00

10.00 - 11.30 

10.00 - 11.00 

15.30 - 16.30

16.30 - 18.00

17.00 - 18.00

18.00 - 

n

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-3

Britta Conrad Freitags    9.00 
- 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 -Korbhauser Weg, 

Kulturhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 -Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 -GS Alfred-Faust-

Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00- Korbhauser Weg 

Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren Trainerteam Freitags 

Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 6-8

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        - Andreas 

Vroom
Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

9-12

17.00 - 19.00
           Egon-Kähler-Str. 

17.00 - 18.00

16.00 - 17.00

16.00 - 17.00

15.00 - 16.00 

9.00 
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HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

Kinderhandball beim TuS Komet Arsten lebt

Am 6.11.09 trafen sich alle Mini-, Maxi- und E-Jugendspieler(innen) zu einem großen 
Fotoshooting. Die jungen Handballer kamen zusammen, um noch einmal der Sparda 
Bank für die zahlreichen Trikots und die Minitore zu danken. Damit es auch erfolg-
reich weiter gehen kann, hoffen alle, dass immer weitere Kinder dazu kommen. Also 
schaut vorbei und macht mit.

Nils Conrad

Handballjugend des TuS Komet Arsten von
Sparda Bank Stiftung unterstützt

Die Sparda Bank Hannover sponserte  für die Handballjugend des TuS Komet Arsten 
neue Minitore für die ganz jungen Handballer im Alter von 4-6 Jahren, sowie neue Tri-
kots für die weibliche und männliche E-Jugend und außerdem noch Trainingsanzüge 
für die „Großen“ weibliche B-Jugend. Alle Kinder sowie deren Eltern haben sich sehr 
über diese Unterstützung gefreut.

Pia Remer

Unsere Handballjugend
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Sparte                           Kinder                Erwachsene   
Grundbeitrag 7,50 €  11,00 €     
Badminton 3,00 €    4,50 €     
Basketball 3,00 €    6,50 €     
Fußball 3,00 €    6,00 €    
Handball 3,00 €   6,00 €    
Judo 3,00 €     
Leichtathletik 3,00 €   5,50 €     
Orientalischer Tanz       6,50 €     
Taekwondo 3,00 €   4,50 €
Tanzen 3,00 €   5,00 €   
Tennis 3,00 €    6,50 €   
Tischtennis 3,00 €    3,50 €    
Turnen 2,00 €   3,00 €    
Volleyball 3,00 €   7,00 €    
  
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.  

  

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)
Mutter-/Kind-Turnen  14, 0 €  
resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und „passiv Beitrag Erwachsener“ 
Passiv         6,50 €    6,50 €     
Reha m. Zuschuss  10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele 
     

Aufnahmegebühr: 1 Monatsgrundbeitrag    
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten 
ihre Rechnung je für ½ Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von 
zwei Wochen zu begleichen.   
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge
Rechnungszahler zahlen 13 . Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 Monate.
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
jeden Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebühren 
   

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2009

Abgabetermin

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lüdeker per 
E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD 
in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Beiträge

5

für die nächsten Vereinsnachrichten
ist der 15. Februar 2010.
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Sparte                           Kinder                Erwachsene   
Grundbeitrag 7,50 €  11,00 €     
Badminton 3,00 €    4,50 €     
Basketball 3,00 €    6,50 €     
Fußball 3,00 €    6,00 €    
Handball 3,00 €   6,00 €    
Judo 3,00 €     
Leichtathletik 3,00 €   5,50 €     
Orientalischer Tanz       6,50 €     
Taekwondo 3,00 €   4,50 €
Tanzen 3,00 €   5,00 €   
Tennis 3,00 €    6,50 €   
Tischtennis 3,00 €    3,50 €    
Turnen 2,00 €   3,00 €    
Volleyball 3,00 €   7,00 €    
  
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.  

  

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)
Mutter-/Kind-Turnen  14, 0 €  
resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und „passiv Beitrag Erwachsener“ 
Passiv         6,50 €    6,50 €     
Reha m. Zuschuss  10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele 
     

Aufnahmegebühr: 1 Monatsgrundbeitrag    
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten 
ihre Rechnung je für ½ Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von 
zwei Wochen zu begleichen.   
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge
Rechnungszahler zahlen 13 . Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 Monate.
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
jeden Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebühren 
   

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2009

Abgabetermin

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lüdeker per 
E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD 
in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Beiträge

5
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An unsere Mitglieder

Adresse geändert? Name geändert? Bankverbindung geändert?
Sonstige Änderung Ihrer Daten?

Geben Sie bitte der Geschäftsstelle rechtzeitig die Änderung Ihrer Anschrift und 
sonstigen Angaben bekannt, damit Sie unsere Mitteilungen pünktlich erhalten.
Denken Sie bitte daran, leserlich zu schreiben!

Hinweis: Die Banken erheben für die Rückbuchungen mittlerweile eine Gebühr
von 3,83 bis 5,00 €, die wir Ihnen in Rechnung stellen. Informieren Sie uns bitte
unverzüglich über Änderungen der Bankverbindung.

ÄNDERUNGSANZEIGE

Name:_________________________________________________________________________

Vorname:___________________________________ Mitgl.-Nr.:_________________________

Neuer Name:______________________________________________________________

Neue Anschrift:____________________________________________________________

PLZ, Wohnort:_____________________________________________________________

Bisherige Anschrift: ________________________________________________________

Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl:__________________________________________________

Neue Bankverbindung: _____________________________________________________

BLZ:__________________________________ Kto.-Nr.: ___________________________

Sonstige Änderungen:______________________________________________________

__________________________________________________________________________

Die Änderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehörige:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Liebe Mitglieder,

Sie brauchen Kündigungen NICHT per Ein-
schreiben zu schicken. Sie sparen unnötige
Portokosten und uns die Zeit, diese Sen- _____________________________
dungen vom Postamt abzuholen. Unterschrift
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.  
gegründet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V. 
Geschäftsstelle:  Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
 Egon-Kähler-Str. 31, 28279 Bremen 
 Telefon (04 21) 82 82 02-11, 
 Telefax (04 21) 82 82 02-20
 E-Mail: info@tuskometarsten.de
 Öffnungszeiten:  Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr 
  Di. 14.00 - 16.00 Uhr
  Walburga Brinkmann

Vorstandsliste des TuS Komet Arsten e.V. 

Geschäftsführender Vorstand 
1. Vorsitzender  Peter Zenner, Tel.: 82 77 72, Fax: 82 77 71 

2. Vorsitzender  Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49 

 Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52 

erweiterter Vorstand 
1. Kassenwart  Pia Remer, Tel.: 82 95 02 
2. Kassenwart  Harry Rösche, Tel.: 83 28 72
Schriftführer Wolfgang Ittmann, Tel.: 89 15 98
1. Techn. Leiter  Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47 
Jugendwart  nicht besetzt 
Pressewart  Ralf Lüdeker, Tel.: 82 57 58 

Gesamtvorstand 
Mitglieder des geschäftsführenden Vorstandes
Mitglieder des erweiterten Vorstandes

2. Techn. Leiter Reinhard Holäufer, Tel.: 82 08 61
Festwart  Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65
Seniorenwart  Roland Haugke, Tel.: 17 30 490 
Badminton  Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49 
Basketball  Philipp Kruse, Tel.: 0176/2152 0973
Fußball  Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52
Handball  Andrea Töbelmann, Tel.: 82 92 59
Kampfsport  Sven Antonik, Tel.: 24 74 478 
Leichtathletik  Jens Ellrott, Tel.: 41 73 882
Tanzen  Monika Prang, Tel.: 83 30 91
Tennis  Karin Luxenhofer, Tel.: 82 10 10
Tischtennis Andreas Prochnow, Tel.: 95 90 645
Turnen  Andreas Vroom, Tel.: 82 12 33
Volleyball  Markus Gercke, Tel.: 49 49 50 
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Jede AbfAhrt 
Meistern!
Kompetentes Fachpersonal,
      darunter DSV und DSLV Ski- und Snowboardlehrer, 
   Bootfittingcenter, Ski- und Snowboardverleih, 
   Ski Sofortservice by Wintersteiger.
                        Alles in Deinem Sporthaus.

Atomic · Head · Völkl · K2 · Strolz · Kjus · Schöffel · Bogner · Sportalm · Fire & Ice · Burton · Flow · Nitro · O‘Neill · Protest

DOD_AZ_rz_091111_TUS_Ski_ARSTEN.indd   1 11.11.09   14:35

Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen günstige Preise für farbige sowie s/w- Anzeigen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfüllen  und per Fax an

BREMEN

Anzeigenauftrag

Kunde: 
Straße: 
PLZ/Ort: 
Tel.,Fax, Mail: 

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige für die Vereinsnachrichten des 
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 00 Stück erscheint:

r 1/4 Seite schwarz  (12 x 4,5 cm) 70,00 t
r 1/3 Seite schwarz  (12 x 6,0 cm) 80,00 t
r 1/2 Seite schwarz  (12 x 9,0 cm) 100,00 t
r 1/1 Seite schwarz  (12 x 18,0 cm) 150,00 t

r 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 t
r 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 t
r 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 t
r 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 t
 (alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

für das r 1. Quartal         r 2. Quartal       r 3. Quartal        r 4. Quartal
(10 % Rabatt bei ganzjähriger Anzeigenschaltung - 4 Ausgaben)

Datum/Unterschrift
_____________________________________________________________

Bitte senden Sie Ihre Anzeigenbestellung an:

Kreissparkasse Syke (BLZ 291 517 00) Konto 1130 003 468 · Bremer Landesbank (BLZ 290 500 00) Konto 1012 213 001

IBAN DE 21 2915 1700 1130 0034 68 · BIC BRLADE21SYK

Amtsgericht Walsrode, HRB 110429 · Geschäftsführer: Dipl.-Ing. Michael Goihl · USt.-IdNr. DE 116 631852

Goihl Druck GmbH
An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen

Postfach 12 64 · 28802 Stuhr
Telefon 04 21/89 88 63 · Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de · www.goihl-druck.de

25

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

Unterschrift
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   Bootfittingcenter, Ski- und Snowboardverleih, 
   Ski Sofortservice by Wintersteiger.
                        Alles in Deinem Sporthaus.

Atomic · Head · Völkl · K2 · Strolz · Kjus · Schöffel · Bogner · Sportalm · Fire & Ice · Burton · Flow · Nitro · O‘Neill · Protest
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