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BREMEN

Vereinsmeister Badminton 2009
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Liebe Mitglieder,

unsere Jahreshauptversammlung im März 2009 war nicht ganz so um-
fänglich besucht, wie in den Vorjahren, ggfls. lag dies daran, dass Wahlen 
nicht auf der Tagesordnung standen.
Der Vereinsvorsitzende und die Kassenwarte sowie die Abteilungsleiter ga-
ben wie üblich ihre Berichte ab. Der Vorstand wurde insgesamt entlastet. 

Die Jahreshauptversammlung wurde auch genutzt, um die großartigen Leistungen unseres 
Leichtathletik-Trios mit Trainer zu würdigen. Carolin Nytra als neue Sportlerin des Jahres in Bre-
men für 2008 und Sebastian Bayer als Hallen-Europameister im Weitsprung wurden vom Vorsit-
zenden mit ihren herausragenden Leistungen gewürdigt und gleichermaßen Trainer Jens Ellrott. 
Wir wünschen unserem Leichtathletik-Trio Jonna Tilgner, Carolin Nytra und Sebastian Bayer für 
die Weltmeisterschaft der Leichtathletik im August 2009 in Berlin alles Gute und zunächst natür-
lich eine verletzungsfreie Trainings- und Vorbereitungszeit.
Die Jahreshauptversammlung hat im übrigen beschlossen, dass nach Anmeldung die Mitglied-
schaft im Verein mindestens ein Jahr beträgt, der Pressewart dem erweiterten Vorstand angehö-
ren soll und eine Berufung zum Ehrenmitglied bei Beitragsfreiheit nach 50-jähriger Mitgliedschaft 
und 70 Jahre Lebensalter nicht mehr automatisch erfolgen soll, sondern über Ehrenmitglied-
schaften gemäss Satzung die Mitgliederversammlung befinden soll. Natürlich gilt für bisherige 
Ehrenmitgliedschaften Bestandschutz. Die Herrichtung des Fitness-Raumes verzögert sich, da 
noch Probleme mit der Bauverwaltung abgearbeitet werden müssen.
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Erfreulich ist auch unser Abschneiden in der Handball-Sparte.
Die 1. Damen im Handball konnte die Regionalliga im zweiten Jahr halten. Für die kommende 
Spielsaison muss aber wohl eine weitere Stabilisierung und auch eine bessere Platzierung erfol-
gen, wenn die Regionalliga gehalten werden soll. Es ist inzwischen nämlich eine neue Klassen-
einteilung vorgenommen worden. Die 1. Herren im Handball hatte im Endspurt die Nase vorn 
und kann mit einem 1. Platz in der Landesliga direkt in die Verbandsliga aufsteigen. 

Einen herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung an die gesamte Mannschaft und natürlich auch 
an Trainer Marc Winter, der in den letzten Jahren den Handballsport im Verein weiter gefestigt 
und nach oben geführt hat. Es ist nun an uns allen, in der nächsten Saison unsere Handballe-
rinnen und Handballer zu unterstützen und auch im Nachwuchsbereich für weitere Aufbauarbeit 
und Stabilität zu sorgen.

Leider hat die 1. Herren im Fußball, obwohl sie in der Saison gut begonnen hatte, doch nach und 
nach erhebliche Einbrüche gehabt und wird die Landesliga verlassen müssen. Dies ist schade, 
da wir mit der Anzahl unserer Mannschaften und auch was den Nachwuchs im Jugendbereich 
anbelangt, insgesamt im Fußballsport nicht schlecht aufgestellt sind. Es wird aber jetzt wohl da-
rauf ankommen, einen Schnitt zu machen und in der Bezirksliga kontinuierlich für die nächsten 
Jahre Aufbauarbeit zu leisten und dabei den talentierten Nachwuchsspielern aus unserem Verein 
Aufstiegsmöglichkeiten zu bieten.

Erfreulich hat sich die 2. Herren entwickelt, die in der Kreisliga A zu einer Spitzenmannschaft 
geworden ist und das Zeug zum Aufstieg in die Bezirksliga hätte. Auch unsere A-Jugend um 
Trainer Özgür Baytar hat sich in der höchsten bremischen Spielklasse gut etabliert und sich in 
der Pokalauseinandersetzung mit Werder-Bremen bei einem stattlichen Zuschaueraufkommen 
gut präsentieren können.

Am 06.06.2009 findet bekanntlich auf unserer Sportanlage der „Tag der Ballspiele  - Familientag 
des Sports“ statt. Wir bieten mit dieser Großveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Landes-
sportbund und dem Weser-Kurier vielen Breitensportlern/Innen weiter eine traditionelle Veran-
staltung an. Wir wollen auch die Veranstaltung nutzen, um den Verein in unserem Einzugsge-
biet Obervieland für Interessierte und Familien positiv darzustellen und den Zugang zu unserer 
Vereinsanlage und unseren Sportangeboten zu öffnen. Es gibt neben dem Sportbetrieb auch 
um ein breites Beiprogramm für Groß und Klein, so dass dies ein attraktiver Breitensport- und 
Familiensporttag werden kann, an dem man im übrigen auch das Sportabzeichen ablegen kann. 
Für die Durchführung der Veranstaltung sind natürlich auch Helfer aus dem Verein erforderlich. 
Alle Abteilungen sind nochmals aufgerufen, bei Özgür Baytar sich als Helferinnen und Helfer für 
den 06.06.09 zu melden. Ich wünsche uns zusammen einen schönen Tag der Ballspiele – Fami-
lientag des Sports , an dem viele Mitglieder des Vereins sich beteiligen mögen, so dass dies auch 
insgesamt eine Werbung für unseren Sportbetrieb vor Ort wird.

Schließlich sei allen Ehrenamtlichen für die Gestaltung der Saison 2008 / 2009 herzlich ge-
dankt. 

In der Sommerzeit wollen wir die nötige Erholung auftanken, zumindest wünsche 
ich allen eine entspannte Ferienzeit, so dass wir mit neuem Elan in den Sportbetrieb 
2009/2010 eintreten können.

Peter Zenner, 1. Vorsitzender
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Kurzmitteilungen

Fußballer des TuS Komet Arsten 
siegen für Bremen
Der TuS Komet Arsten trat am 24. Mai 2009 im ZDF Fern-
sehgarten für Bremen im Bundesländer-Duell an. Unter 
dem Motto „Typisch Deutsch“ wurde aus allen 16 Vertre-
tungen mit jeweils 6 Spielern in den Disziplinen Sport, 
Spaß und Wissen der Ländersieger ermittelt. Für den 
Verein aus dem Bremer Süden waren am Start Lars Tur-
kowski (39 J.), Jan Broszeit (31 J.), Özgür Baytar (30 J.), 
Christopher Turkowski (12 J.), Sercan Yücel (11 J.) und 
Hadi Taha (11 J.). Mit Glück und Geschick gewann der 
TuS Komet Arsten für Bremen den Pokal. 
Herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Erfolg!!!
Ralf Lüdeker

Ferienfreizeit beim TuS Komet Arsten
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren bietet der TuS Komet Arsten in Kooperation mit 
der Bremer Sportjugend (BSJ) und gefördert von der Daniel-Schnakenberg-Stiftung 
wieder ein sportliches und aktives Sommerferienprogramm   

 vom 29. 06 bis 03. 07.  und  vom  06 .07 bis 10.07.2009 
auf der Anlage Egon-Kähler-Str. an.
Unser Verein führt in Gruppen á max. 20 Kinder mit zwei Betreuer/innen das Ferien-
programm durch. Die Betreuungszeit gilt von 9 bis 15 Uhr für 5 Tage pro Woche (Mon-
tag bis Freitag).  Die Kosten betragen 30,00 € einschließlich Mittagessen. Besonders 
in der zweiten Woche sind noch Plätze frei.
Für Anmeldungen und Rückfragen steht unser Geschäftsführer Özgür Baytar, Tel. 
0421-82 82 02 22 zur Verfügung oder auch per E-Mail an  info@tuskometarsten.de 

Die Break Dance Gruppe hat viele interessante Auftritte: Die 5 Jungs der KoTixX 
nutzen jede Minute in unserem Parkettraum um sich zu verbessern. Training für Mit-
glieder ist Dienstags 18-20 Uhr und Freitags von 17-19 Uhr.
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Motivierte Übungsleiter können diverse Aufgaben im Verein übernehmen:
Zusätzlich bieten wir eine Übungsleiterlizenz um die Qualität unserer Trainer weiterhin 
hoch zu halten.

Viele Events im Sommer stehen vor der Tür: „Tag der Ballspiele“ am 06.06.09.
Viele Besucher werden an diesem Familientag des Sports erwartet. Wir erhoffen uns 
natürlich eine rege Hilfe von unseren Mitgliedern.

Sport für Damen mit Migrantenhintergrund ist in Planung. Interessierte können sich 
in der Geschäftsstelle melden.

Özgür Baytar

Bericht der UKG  (UnKrautGesellschaft ) 
Die UGK ist eine Institution ,die sich aus freiwilligen Helfer gebildet hat, um die Au-
ßenanlage Korbhauser Weg in Ordnung zu halten. In letzter Zeit häufen sich Zustände, 
die nicht nur von den Leuten der UKG langsam als unerträglich empfunden werden.

Der Anbau wird oft zu Feiern und anderen Zusammenkünften genutzt, was ja auch in 
Ordnung ist. Nicht in Ordnung ist, das der Müll, der da anfällt nicht von den Verursa-
chern entsorgt wird. Der Müll, der von solchen Veranstaltungen anfällt, muss von den 
Verursachern mitgenommen werden. 
Hinweisen möchte die UKG, dass das Grillen unter dem neuen Vordach nicht 
gestattet ist.
 
Das Vordach am Korbhauser Weg
Es ist getan, es ist vollbracht und Alles hat die UKG gemacht.

Nach getaner Arbeit gab es ein kleines Richtfest. Roland Haugke hat aus seinem Fun-
dus einen Richtkranz gebastelt, der natürlich sofort an das Dach montiert wurde. Es 
gab leckere Frikadellen mit Kartoffelsalat und das eine oder andere Bierchen. Gespon-
sert wurde das Festmahl von Fredi Westermann. (UKG)
(Der Auftraggeber hatte wohl vergessen das Arbeit hungrig und durstig macht.)

Da die UKG über diverse Spezialisten verfügt, gingen die Arbeiten wie von selbst vo-

Blumenfachgeschäft  ·  Gartenbaubetrieb  ·  Friedhofsgärtnerei

Werner Pundsack
Arster Landstraße 8  · Telefon 82 01 19

Schnittblumen Hydrokultur
Topfpflanzen FLEUROP-
Trauerbinderei Dienst
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ran. Der eine ist Spezialist für Erdarbeiten und Beton, der andere ist Virtuose mit der  
Kettensäge und Trennjäger, dann gibt es den Anderen der die Berechnung und das 
Messen sein Eigen nennt So ist jeder für sich ein kleiner Spezialist und alle ergänzen 
sich zu einem unschlagbarem Team.

Die Mitglieder der UKG 
Roland Haughe - Fredo Bosse - Günther Heißenbüttel - Edu Lackmann
Johann Purnhagen - Fredi Kiffmeier - Horst Remer - Klaus Sommer
Hans Hermann Stehmeier - Schorse Torst - Fredi Westermann

 

Horst Remer (UKG)

Anmerkung
Über die Entstehung und die Geschichte der UKG wird in den nächsten Vereinsnachrichten 
ausführlich berichtet. Ralf Lüdeker

Integrations-Turnier
Am 01. Mai 2009 fand die erste Veranstaltung zum Aktionstag auf dem Mini-Spielfeld 
beim TuS Komet-Arsten statt. Bei bestem Wetter konnte Organisator und TuS-Ge-
schäftsführer Özgür Baytar zahlreiche Kinder begrüßen. „Leider war die Resonanz der 
umliegenden Schulen nicht ganz so stark, wie wir uns das gewünscht hätten“, merkte 
Baytar an und ergänzte: „Wenn man aber sieht, dass für dieses Turnier in letzter Mi-
nute einfach noch Kinder von der Straße angesprochen wurden, dann hat sich dieser 
Tag bereits gelohnt, denn genau darum geht es hier.“ 

Sechs Mannschaften stellten sich diesem internationalen Turnier. Bemerkenswert da-
bei: Die Aktiven kamen dabei völlig problemlos ohne einen Schiedsrichter aus. „Wir 
haben dies bewusst so gemacht, damit die Kinder noch mehr miteinander reden und 
gegebenenfalls auch Kompromisse schließen“, erläuterte Baytar das Konzept.
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Wir geben Ihnen Sicherheit
und geschulte Fachkräfte.

Vertragswerkstatt
Autoservice für alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prüfstützpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach Ihrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser   G. + J. Köpke GmbH

Arster Heerstraße 210 • 28279 Bremen • Telefon 82 01 10

Senatsehrung für Reinhard Brinkmann

Große Ehrung für Reinhard Brinkmann. Der Fußball-
abteilungsleiter und zweite Vorsitzende des TuS Ko-
met Arsten wurde anlässlich der diesjährigen Senats-
ehrung am 09.03.2009 in der Oberen Rathaushalle 
von Sportsenator Ulrich Mäurer für seine Verdienste 
ausgezeichnet.
Damit wurde der Einsatz und das Engagement für 
den Sport im allgemeinen und den Fußball im beson-
deren im Multi-Kulti-Stadtteil Obervieland gewürdigt. 
Seinem nimmermüden Einsatz ist es zu verdanken, 
dass es seinerzeit gelang, den VfB Komet umzusie-
delndeln und in den Jahren 2005 und 2006 zu einer 
Vereinigung mit dem TUS Arsten zu führen.

Kritische Anmerkung zum Artikel 
„Senatsehrung für Horst Diestelkamp“ im Verbandsmagazin des Bremer Fußball-Verbandes 
„Roland“ Nr. 3  18. Mai 2009 Seite 5: Bedauerlicherweise wurde hier nur ein unbestritten sehr 
verdienstvoller Funktionär des Bremer Fußball-Verbandes ausführlich in Wort und Bild dargestellt. 
Die anderen aus dem Fußballbereich stammenden Geehrten wurden nicht erwähnt.

Ralf Lüdeker
Vereinsehrenamtsbeauftragter Bereich Fußball

Foto von Bernd Zimehl / KSB-Stadt
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Termine 2009
06.06.	 Tag der Ballspiele / 
	 Sportanlage Egon-Kähler-Straße
13.06.	 Handball-Jugendturnier / 
	 Korbhauser Weg
14.06.	 Frühschoppen / Korbhauser Weg
14.06.	 Fußball-Jugendpokalendspiele 
	 Bremer Fußballverband
25.06. - 05.08.	 Sommerferien
11.09.	 Laternenfest
05.10 - 17.10.	 Herbstferien
14.11.	 Vereinsfest „Rot-Weiße Nacht“,
	 20:00 Uhr

Impressum:
Herausgeber:	 Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegründet:	 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Gesamtherstellung	 Goihl Druck GmbH	
incl. Anzeigen-	 An der Riede 2, 28816 Seckenhausen, 
verwaltung:	 Telefon (0421) 89 88 63 / Fax (0421) 89 88 650
Bankverbindung:	 Sparkasse in Bremen (BLZ 290 50101)
	 Konto-Nr. 102 19 889
	 Spendenkonto: Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)
	 Konto-Nr. 114 43 69
Erscheinungsweise: 	 Vierteljährlich im Quartal
Bezugspreis: 	 Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten	

„Bist 
Du fit?!“
„Bist Du

fit?!“
www.richtigfit.de

Im Internetportal www.richtigfit.de finden Sie
nicht nur auf diese Frage die richtige Antwort.
Vom Fitness-Test über Trainingsprogramme
bis hin zu den Fitnessangeboten der Vereine
erfahren Sie hier alles rund um den gesunden
Sport.
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TANZSPORT
Monika Prang
Telefon (04 21) 83 30 91

Jubiläum der Tanzsportgruppe 

Nachdem die Tänzer aus der Donnerstag Gruppe in Arsten im letzten Jahr ihr 25jäh-
riges Bestehen feierten, können nun auch die Tänzer der Freitag Gruppe in der Drei-
feldhalle der Egon-Kähler-Str. mit einem Jubiläum aufwarten.

Seit 10 Jahren besteht die Gruppe und viele Paare aus der Anfangszeit sind auch 
heute noch dabei. Während für die anfänglichen Schritte der kleine Parkettraum völlig 
ausreichte, wird heute 1/3 der Dreifeldhalle in voller Größe ausgenutzt. Die Gruppe hat 
über die Jahre immer aus 11 – 12 Paaren bestanden, aktuell sind es gerade 11 Paare. 
Neue Paare sind in der Gruppe jederzeit willkommen, - ob mit oder ohne Vorkenntnis-
se, - jedes Paar mit guter Laune wird herzlich aufgenommen.

Getanzt werden alle 10 Standard- und Lateintänze, sowie Tango Argentino und Disco 
Fox. Neben dem Tanzen ist allen Paaren die Geselligkeit sehr wichtig. Daher gibt es 
neben dem Bierchen nach dem Tanzen auch immer wieder gemeinsame Feiern und 
Ausflüge.

Tango Argentino

Der Tango Argentino hat mit dem europäischen Tango nur wenig gemeinsam. Er ist 
„weicher“, es gibt keine starre Tanzhaltung und keine abrupten Bewegungen. Die Mu-
sik kann sehr langsam und melodisch sein oder auch sehr schnell und beschwingt, der 
Rhythmus kann aber auch innerhalb eines Stücks wechseln. Der Tänzer  orientiert sich 
daher nicht nur am Rhythmus, sondern oft auf ein Instrument und kann die Musik somit 
viel individueller umsetzen. Neben einigen Grundregeln und bestimmten Schrittfolgen 
bietet der Tanz sehr viele Variationsmöglichkeiten, was der Dame ein hohes Maß an 
Einfühlungsvermögen und dem Herrn klar erkennbare und frühzeitige Führungsim-
pulse abverlangt.

Monika Prang

BREMEN



Machen Sie Ihre Wohnträume wahr und schaffen Sie sich mehr Platz. Egal ob Sie bauen, umbauen, kaufen
oder modernisieren wollen: Profitieren Sie von einer maßgeschneiderten und günstigen Finanzierung.
Mehr dazu: www.sparkasse-bremen.de/immo

Zu wenig Platz? Wir helfen:
Sparkassen-Baufinanzierung.

spk_baufi_190x277_euro  20.03.2008  15:33 Uhr  Seite 1
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Öffentliche Sportgaststätte desUnter n
euer Leitung!

Öffentliche Sportgaststätte desUnter n
euer Leitung!

Dervis Direk

                         Genießen Sie Deutsche Klassiker
                              und Mediterrane Köstlichkeiten

                                                Brunch und Büffets

                                                             Kegelbahn
                                                    Sonnenterrasse
                                    Feierlichkeiten aller Art
                                   mit Platz für 120 Gäste
                                          Sport-Events auf 
                         Großbild-Leinwand

Gastronomische Leitung: Susanne Direk

Egon-Kähler-Straße 31
28279 Bremen
Telefon 0421/82 82 02 18

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 16  - 23 Uhr
Sa/So/Feiertags ab 10 Uhr
sowie bei Spielbetrieb
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LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

Carolin Nytra ist Bremens „Sportlerin des Jahres 2008“
Die Deutsche Meisterin über 100 Meter Hürden und Halbfinalistin der Olym-
pischen Spiele von Peking, Carolin Nytra vom Bremer LT / TuS Komet Arsten, ist 
Bremens „Sportlerin des Jahres 2008“.
Sie ist damit Nachfolgerin ihrer Trainingspartnerin, 400 Meter Hürdenläuferin Jonna 
Tilgner, die die Auszeichnung in den Jahren 2006 und 2007 errungen hatte. „Der Titel 
bleibt damit quasi in der Trainingsgruppe“, freut sich der Trainer der beiden, Jens 
Ellrott, über die Anerkennung der in den vergangenen Jahren gezeigten Leistungen 
seiner Schützlinge.
Die Wahl, die nach einer Vorausscheidung über verschiedene Medien jährlich im Rah-
men des „Balls des Sports“ Anfang März im Bremer Congress Centrum stattfindet, 
wurde in diesem Jahr erstmals nicht nur durch das Ballpublikum sondern zusätzlich 
durch eine Fachjury vorgenommen. „Sportler des Jahres 2008“ wurde der Ruderer 
Knut Lange aus Bremerhaven, „Mannschaft des Jahres 2008“ die Tänzerinnen und 
Tänzer der Latein A-Formation des Grün-Gold-Clubs. Die neue Sportlerin des Jahres 
konnte dem Ball gar nicht beiwohnen, da Carolin Nytra sich zu dem Zeitpunkt in Ita-
lien bei den Hallen-Europameisterschaften befand. Die Glückwünsche konnte sie via 
Telefon aber dennoch persönlich entgegen nehmen; die Technik hatte es möglich ge-
macht, dass die 24-Jährige aus ihrem Turiner Hotelzimmer in den Ballsaal geschaltet 
werden konnte.

Auszeichnung für Hallen-Europa-Meister Sebastian Bayer
Der Hallen-Europameister im Weitsprung, Sebastian Bayer vom Bremer LT/TuS Ko-
met Arsten, ist zu Europas Leichtathlet des Monats März 2009 gewählt worden. Damit 
lag bei der seit 2007 stattfindenden Wahl erstmals ein deutscher Sportler vorn. Der 
22-Jährige hatte sich mit seinem herausragenden Europarekord von 8,71 Metern bei 
der Hallen-EM in Turin ins Rampenlicht katapultiert. Für seinen Sieg wird Sebastian 
Bayer mit einem großen Porträt auf der Homepage des Europäischen Leichtathletik-
Verbandes EAA belohnt. Die Wahl wurde von Journalisten, Fans und Experten der 
Sportart getroffen. 
Auch bei der Wahl zu Deutschlands Leichtathlet des Monats setzte sich der Neubre-
mer durch. Nachdem im Februar die Frankfurter Hochspringerin Ariane Friedrich noch 
hauchdünn bei der Wahl gewonnen hatte, blieb ihr diesmal der zweite Rang. Während 
der Hochspringerin damals noch ein halbes Prozent den Platz ganz oben gesichert 
hatten, wurde Sebastian Bayer diesmal mit großem Vorsprung auf den Siegerrang ge-
wählt. Mehr als drei Viertel aller an der Abstimmung beteiligten User von leichtathletik.
de gaben Sebastian Bayer ihre Stimme.
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Der Nachwuchs startet in die Freiluftsaison
Am Samstag, den 25.04.2009, starteten die Schüler des BLT / TuS Komet Arsten 
beim Schülersportfest in Delmenhorst. 
Einen besonders großen Wurf landete dabei eine der Kleinsten. Janna Meyer, Alters-
klasse W9, warf den Schlagball auf 26,0 Meter und sicherte sich mit vier Metern Vor-
sprung den ersten Platz. Ebenfalls in den Wurfdisziplinen sammelte Nils Rudow in der 
Altersklasse M12 zwei erste Plätze: mit 7,95m im Kugelstoßen und 22,99m im Speer-
wurf. Bei den Schülerinnen B zeigte vor allem die 4x75m Staffel mit Meike Denker, Ju-
stin Loreen Kloke, Lea Emde und Sonja Lachmann ein tolles Rennen, das sie in 43,21 
sec gewannen. Somit verwundern auch die guten Einzelleistungen über 75m der Mäd-
chen nicht. Besonders Sonja Lachmann beeindruckte mit 10,78 sec in der Altersklasse 
W 12. Damit sicherte sie sich den Sieg. Dritte wurde hier mit 11,29 sec Lea Emde. Bei 
den Schülerinnen W13 belegte Meike Denker in 10,96 sec den zweiten Platz. 
Einige vordere Plätze gab es auch in den Sprungdisziplinen zu verzeichnen. So wurde 
Sven Rusche bei den Schülern M11 Dritter im Weitsprung (3,61m), ebenso wie Sonja 
Lachmann im Hochsprung mit guten 1,31m und im Weitsprung (3,89m). Um nur ei-
nen Zentimeter (3,88m) musste sich dort Lea Emde mit dem vierten Platz zufrieden 
geben.
Bereits in der Woche zuvor waren die Schüler am selben Ort beim Läufertag vielver-
sprechend in die Saison gestartet. Hier wurden bereits der 12jährige Quentin Emde 
über 1000m in 3:46,91 min Zweiter, genau wie die ebenfalls 12jährige Anne Imhoff 
über 800m in 2:52,71 min. 

Schülersportfest des TuS Huchting am 2.5.2009
Mit 7 D-SchülerInnen und 2 C-SchülerInnen starteten wir beim Rahmenprogramm der 
DM 10.000m-Lauf auf Platz 11. Auch hier erreichten die jungen Athleten tolle Ergeb-
nisse und etliche Bestleistungen wurden erzielt. Bei den W9 schafften Lucia Scheffner 
und Merve Tutyemez erstmals über 3m im Weitsprung. Nach tollen Sprint und Wurflei-
stungen belegte am Ende im Dreikampf Lucia mit 831 Punkten Platz 2, Merve mit 795 
Punkten Platz 4, Yarahl Kunert Platz 10 (685 Punkte) und Mira Joppich Platz 11 (676 
Punkte). Bei den W8 schaffte Laura Wiese mit 647 Punkten einen tollen 5. Platz. Bei 
den W7/ M7, den Jüngsten, schaffte Lea Wessner in ihrem ersten Wettkampf Platz 5 
mit 378 Punkten und Frederik Guhl einen super 2. Platz mit 411 Punkten. 
Bei den C-SchülerInnen belegte mit Bestleistung Carolina Kwiatkowski mit1001 Punk-
ten Platz 13 und Arne Neisser mit 742 Punkten Platz 11.

6.6.2009
Tag der Ballspiele  

Sportanlage Egon-Kähler-Straße
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TENNIS
Karin Luxenhofer 
Telefon (04 21) 82 10 10 
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de 

Arster Heerstr. 42 · 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965

Liebe Tennisfreundinnen und -freunde,
vorweg möchte ich von unserem großen Ereignis 
„25-jähriges Jubiläum der Tennisabteilung“ am 1. Mai 2009 berichten.

Zu dem Empfang waren zahlreiche Mitglieder, Freunde und Gäste gekommen, eben-
so viele ehemalige Mitglieder. Auch der 1. Vorsitzende des Gesamtvereins, Peter 
Zenner, war anwesend, was wir sehr begrüßt haben und auch als Anerkennung un-
serer Arbeit sehen.
Es wurde ein kurzer Rückblick über die Entste-
hung der Tennisabteilung gehalten, diese ist 
seiner Zeit nur durch private Initiative und Bürg-
schaften entstanden, und die Gründungsmit-
glieder wurden besonders hervorgehoben.

Der damalige 1. Vorsitzende der Tennisabtei-
lung, Horst Rosteck, hatte einige Grußworte 
übersandt und diese wurden von mir verlesen. 
Außerdem wurde ein von Horst Rosteck ange-
legtes Fotoalbum herumgereicht und alle konn-
ten sich wieder an die schwierige Anfangszeit 
der Tennisabteilung erinnern.

Zwei der Gründungsmitglieder –Günther Jodeit und Rainer Herrmann- waren anwe-
send und ich habe mich im Namen der Tennisabteilung nochmals mit einem kleinem 
Präsent bedankt.

Links Günther Jodeit u. rechts Rainer Herrmann
Foto von Walter Gerbracht



16

Das Montage-Team

KLAUS-PETER LACKMANN

Osterstrasse 4 ·  28816 Stuhr
Tel.: 04 21-80 62776
Fax 04 21-80 62777
Mobil 01 72-93 06678
e-mail: kangaruhaol.com

Das haben wir gut drauf:
 Innenausbau

 Bodenbeläge aller Art

 Carportanlagen

 Garten- + Landschaftsbau

 Wärme-Dämm-Verbund-System

 Balkonsanierung

Ebenfalls wurden die Tennismitglieder, die seit dem 1. Tag –also 1. Mai 1984- dabei 
sind, besonders erwähnt; denn eine solch lange Mitgliedschaft zeigt doch, das die 
Abteilung harmonisiert. Wir konnten an diesem Tage auch eine neue Art der Mitglie-
derwerbung vorstellen.
Ein Kursprogramm für eine Saison (Mai bis September) für Kinder bis 12 Jahre monat-
lich € 30,00 und für Jugendliche bis 18 Jahre monatlich € 40,00. Also keine Mitglied-
schaft im Verein, sondern eine Kurs-Mitgliedschaft. Die Kinder erhalten zweimal die 
Woche je eine Stunde Tennis-Training bei einem lizenzierten Trainer. Alle Kinder im 
Alter bis zu 10 Jahren,  die sich am 1. Mai zu diesem Kursprogramm angemeldet ha-
ben, erhielten gratis einen Tennisschläger dazu. Diese hat das Fitness-Studio Georg 
Walden, Alfred-Faust-Str. gesponsert und hierfür auch an dieser Stelle noch einmal 
unser Dank.
Unser neuer Vereinswirt hat sehr schmackhafte Finger-Foods zubereitet und wir ha-
ben uns dort rundum wohl gefühlt.  Auf der Sportanlage waren teilweise bis zu 200 
Kinder, dies auch durch die Riesen-Hüpfburg, und unsere drei lizenzierten Trainer hat-
ten reichlich zu tun. Mit den obligatorischen Grillwürstchen und Kartoffelsalat ging der 
schöne Tag zu Ende.
Inzwischen haben auch alle schon unsere neue Platzwartin Tanja Gashi, kennen ge-
lernt. Ich möchte Euch bitten, vor Spielbeginn immer den Spielausweis aufzuhängen, 
denn Tanja kennt nicht alle Mitglieder und ist daher berechtigt, Spieler ohne Ausweis 
vom Platz zu schicken.
Bernd hat auf drei Plätzen die Linien mit einem Markiergerät neu geweißt und das 
sieht so toll aus, dass wir uns entschlossen haben, unsere Kasse um drei weitere 
Dosen zu plündern. Leider sind solche Artikel immer sehr teuer, daher haben wir erst 
einmal mit drei Plätzen die Farbe getestet. 
Dies zur Erinnerung oder für die neuen Mitglieder:
Alle Tennismitglieder sind berechtigt mit einem Gast zu spielen; vorher ist jedoch dies 
in die vorhandene Gästegeldliste einzutragen und zu bezahlen. Erwachsene pro Stun-
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de € 6,00, Kinder € 1,50. Dies Geld ist vor Spielbeginn zu bezahlen (Briefumschlag 
und Kasse befinden sich im Glasgang) und einzutragen.
Abschließend wünsche ich viele gute und harmonische Punktspiele und viel Freude 
auf unserer Tennisanlage.

Horst Rosteck hat folgende Grußbot-
schaft übersandt und die gebe ich einmal 
weiter:
„GLÜCKAUF UND  SPORT“ 
oder besser
„GUTEN SERV UND NOCH BESSEREN 
VOLLEY“

Eure Karin

 

Jugend-Tennishallenmeisterschaft 2009
Am 18. und 19.04.09 wurde in unserer Tennishalle die Jugend-Hallenmeisterschaft 
durchgeführt. Die Organisation hatte Paul Walden und unsere Punktspieler  haben zu-
sammen mit der Spielgemeinschaft ATSV Habenhausen folgende Ergebnisse erzielt:

Juniorinnen/Junioren U8	 1. Soulemane, Wahida 
	 2. Schütz, Yannick, 3. Apeti, Perside
Juniorinnen/Junioren U10	 1. Lührßen Liv, 2. Tekek Batuhan
Juniorinnen/Junioren	 1. Hösel, Florian
U10-Nebenrunde	 2. Tekek, Batuhan
Juniorinnen U 12	 1. Lührßen, Lale, 2. Walden, Paula
	 3. Kleemeyer, Lina, 3. Basemir, Lisa 
	 5. Niehoff, Lena, 5. Lange, Finnja
	 5. Bartusch, Gina 5. Tembo, Marie-Julienne
Juniorinnen U12	 1. Bartusch, Jana, 2. Bartusch, Gina
Nebenrunde	 3. Friedrich, Jana 3. Bansemir, Lisa
Junioren U 14	 1. Scholz, Jonas, 2. Zelinsky, Kevin 
	 3. Frische, Gunner 3. Semsroth, Tim
Junioren U14 Nebenrunde	 1. Bentrup, Jonas, 2. Hahm Jona 
	 3. Blumstengel, Finn-Arne 3. Vasuderan, Ben

Juniorinnen U14	 1. Kleemryer, Julia 2. Hahm, Lilly
	 3. Wellbrock, Annika
Juniorinnen/Junioren U18	 1. Walden, Maria 2. Kock, Eicke
	 3. Frischen, Lennard 3. Walden, Niklas
Juniorinnen/Junioren	 1. Barsda, Michael 2. Hennigs, Philipp
U18 Nebenrunde	 3. Kassuba, Christoph 3. Forbich, Timo

Karin bei der Festansprache             Foto von Walter Gerbracht
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Die Kinder haben mit großer Begeisterung und 
Ehrgeiz diese erste Hallenmeisterschaft ausgetra-
gen.
 

Von links. 
Paula Walden und Liv Lührßen

Sensationell – 46 neu Tennismitglieder
Nach einem neuen Konzept der Tennisabteilung haben wir für das Kursprogramm 23 
Kinder gewinnen können, die diesem Kurs beigetreten sind. Die Kinder erhalten bei 
dem lizenzierten Trainer, Paul Walden, zweimal die Woche Tennistraining – hierfür 
keine Mitgliedschaft sondern einen Kursbeitrag. Der Kurs läuft von Mai bis Septem-
ber 2009. Weitere 24 Kinder konnten wir durch unsere Aktion „Spiel Tennis in Schule 
und Verein“ gewinnen. Hier erhielten ca. 45 Kinder in der Turnhalle der Arster Schule 
Tennis-Training von unserem lizenzierten Tennistrainer, Ralph Rockemer. Von diesen 
Kinder sind 24 Kinder dem Verein und der Tennisabteilung als Mitglied beigetreten.
Hier ist unsere teilweise sehr arbeitsaufwendige Arbeit belohnt worden.
Darauf sind wir sehr stolz.

Wichtiger Hinweis an alle Tennisspieler
Leider kommt es immer wieder vor, dass fremde Leute auf unserer Anlage Tennis spie-
len ohne in unserer  Abteilung Tennis Mitglied zu sein!! Sie zahlen demzufolge auch 
kein Gästegeld, das wir jedoch für die Jugendarbeit dringend benötigen.
Alle Mitglieder sollten im Interesse des Vereins darauf achten, dass Gäste die Platzbe-
legung auch zu bezahlen haben.

Daher ist eine Kontrolle immer wichtig!!

Nochmals unsere Bitte, immer vor Spielbeginn den Spielausweis aushängen,
damit eine Kontrolle durch die Platzwartin (die nicht alle Spieler kennt) möglich ist.
Sollte eine Kontrolle durch fehlenden Spielausweis nicht möglich sein, ist die Platz-
wartin berechtigt, den Spieler vom Platz zu verweisen.

Wichtige Information
08. bis 09. Aug. 2009 Jugendvereinsmeisterschaften

15. bis 16. Aug. 2009 Vereinsmeisterschaften
jeweils um 11.00 Uhr Beginn –

Bitte in die Beteiligungslisten im Regieraum eintragen !!

Karin Luxenhofer
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Zeit Montag - Sonntag
8 bis 23 10,00 d

Tennis ist ein Volks- bzw. Breitensport
Tennis ist ein Volkssport. Neben den rund zwei Millionen Vereinsmitgliedern gibt es in 
Deutschland über 2,4 Millionen Menschen, die außerhalb der Vereine Tennis spielen. 
Auch in der Beliebtheitsscala nimmt der weiße Sport einen hohen Rang ein. Die um-
fangreiche Studie der Sport + Markt AG zeigt, dass Tennis nach Fußball die attraktivste 
Sportart für die meisten Menschen in Europa ist.
Rund 75 Prozent der Tennisspieler sind Breitensportler, die überwiegend „just for fun“ 
auf dem Platz stehen und nicht regelmäßig an Wettkämpfen teilnehmen. Für diese 
Gruppe von Breiten- und Freizeitspielern bietet Tennis vieles: Spaß, Geselligkeit, An-
erkennung, Fitness, Gesundheit, Sport-Kultur, Wettkampferlebnis. 

Der Unterschied zwischen Breiten- und Freizeitsport:
Breitensport umfasst freizeitsportliche Aktivitäten, die neben Verbandsspielen und 
Meisterschaften inner- und außerhalb der Vereine stattfinden. Der Breitensport wird in 
den Verbänden und Vereinen, der Freizeitsport auch außerhalb betrieben. Seit einigen 
Jahren erfreuen sich die sogenannten Fun-Sportarten immer größerer Beliebtheit. 
Im Tennis gehören insbesondere Beach- und Streettennis zu diesen neuen modernen 
Bewegungsformen.

Bernd Luxenhofer

 T E N N I S H A L L E 
 PREISE - Sommersaison    01.05.09 – 14.09.2009

1) ABO-Preise  / pro Std. in EURO/Durchbucher

Sommer-Abonnenten
 werden bei den Buchungen für die Wintersaison 

bevorzugt berücksichtigt.
  2) 10 er ABO-Preise

Zeit Woche Samstag Sonntag
8 bis 23 9,00 d 10,00 d 10,00 d

Mitglieder-Rabatt: 1,00 EURO 

3) Sonderpreise:
Kinder und Jugendliche, die am Tennis-Vereinstraining teilnehmen 
(unter 10 Jahren nur unter Aufsicht Erwachsener)    pro Std./EURO 5,--    

Alle Preise werden pro Platz und Stunde erhoben.
Spielgruppen müssen eine/n Rechnungsträger/in benennen 

Der Spielbetrieb hat gemäß der gültigen Spielordnung „Tennishalle“ zu erfolgen.
BUCHUNGEN + ABRECHNUNGEN:

Hallenbeauftragte: Ingrid Gatermann, Tel: 0421-824297, Handy: 0170-2843922
Stand 30.04.09                                                                                                    Änderungen vorbehalten
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FORMAXX
Selbstständiger Vertriebspartner
Heiko Dunker

Telefon  + 49 (0) 172-4355082
Web        www.formaxx.de  
Email      heiko.dunker@formaxx.ag

Wir bei der FORMAXX AG sind als unabhängige Finanzberater nicht an Produkte und Port-
folios gebunden. Und wir bei FORMAXX beraten ganzheitlich. Um für Sie die optimalen Pro-
dukte herauszufinden, betrachten wir zunächst Ihren kompletten Lebenshintergrund.  Un-
sere Beratung berücksichtigt individuelle Wünsche und aktuelleAnforderungen genauso 
wie langfristige Ziele. 

Und wenn sich etwas ändert? Dafür gibt es bei FORMAXX jährlich einen Termin, an dem wir 
Ihren Status gemeinsam überprüfen. So halten wir Ihr Portfolio konstant auf 100prozenti-
ger Effektivität.  Auch damit wurde FORMAXX zum Maßstab in Finanzberatung. Über ein
Jahr nach Unternehmensstart beweisen das mehr als 700 Berater, die in 95 Regionalbüros
rund 40.000 Kunden betreuen.

Maßstab in Finanzberatung
Unabhängig und ganzheitlich - Ihre Vorteile bei FORMAXX !

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Anzeige Dunker 13,8x17.pdf   1   28.05.2009   17:24:03



21

BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

Schiedsrichter für die Badminton-Abteilung
Nun haben wir es endlich geschafft! Aus unseren Reihen konnten wir  DREI  Personen 
überreden, am  Schiedsrichterlehrgang teilzunehmen. Dieser wurde dann auch Anfang 
Mai mit Erfolg absolviert. Wir bedanken uns recht herzlich bei Sven Bischoff, Sven 
Verlaat und Eike Dunker. 
Dieses bedeutet, dass wir bei unseren Punktspielen ausreichend Schiris`s haben und 
für die neue Saison  keine Strafgebühren mehr anfallen.
Nochmals danke……..	 Jörg Voigt

1. Vereinsmeisterschaften der Badminton-Abteilung 2009
Aufgrund des starken Mitgliederzuwachses in der Badminton-Abteilung konnte das 
erste Abteilungsturnier der Senioren am 19. April 2009 verwirklicht werden. Gestartet 
wurde um 12.00 Uhr in der Egon-Kähler-Halle in 4 gemischten Gruppen; so hatten 
auch die frei geholten  jugendlichen Mannschaftsspieler eine Chance, ihre Stärke für 
die kommende Saison unter Beweis zu stellen. In spannenden Begegnungen kam auch 
der eine oder andere Überraschungssieg zustande.
In den anschließenden Kräfte zehrenden 3-Satz-Spielen wurden dann die Platzie-
rungen ausgespielt. Am Ende des 6 Stunden-Turniers konnte sich im Finale Norbert 
Gall gegen Ralf Schrader durchsetzen; den 3. Platz belegte Klaus Staffhorst. Bei den 
Damen behauptete sich Birgit Guhl gegen Irina Wahlers. Dennis Schmidt belegte in 
der  Gruppe der männlichen Jugend den 1. Platz vor Sven Verlaat; der 3. Platz ging 
an Jonas Brinkmann. Mit einem insgesamt starken Auftritt holte sich Marianna Pajung 
den 1. Platz bei der weiblichen Jugend vor Judith Ehrenbeck. Den Gewinnern wurden 
anschließend die Medaillen von Jürgen Kruse überreicht. 
Zum Ausklang  fand man sich gemeinsam in der Vereinsgaststätte zu einem gemüt-
lichen Essen ein. Alle Beteiligten waren sich einig, dass dieses gelungene Turnier un-
bedingt wiederholt werden muss und auch noch mit einem größeren Spielerkreis der 
Spaß nicht zu kurz kommen wird. 

Klaus Staffhorst

Tus Komet Arster Vereinsfest

„Rot- Weiße Nacht“
Samstag, 14. November 2009 - 20:00 Uhr

 in Seekamps „Centralhallen“, Bremen, Hemelinger Heerst. 27
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1. Vereinsmeisterschaften der Badminton-Abteilung 2009

Sieger 2009

Geselliges Beisammensein

Krumme Schinkel 23 • 28277 Bremen • Telefon 04 21 / 82 33 39 • www.kai-schulz.de

Schöne Bäder / Moderne Heiztechnik

Ihr Profi für
Badmodernisierung

Schulz
KAI

Bad + Heizung

ENERGIEB
ERATER

Ihr Fachma
nn für’s En

ergiespare
n.

Wir zeigen
Ihnen, wie

Sie Geld sparen

und nicht s
innlos verh

eizen

Krumme Schinkel 23 
28277 Bremen 
Fax (0421) 84 86 56
www.kai-schulz.de
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FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

Abteilungsleiter
Reinhard Brinkmann

Pressewart
Ralf Lüdeker

Tabakwaren  ALBERTA

Gorsemannstraße 1a (Einkaufszentrum)  -  28277 Bremen
Öffnungszeiten: Mo - Fr 7:00 - 13:00 Uhr + 14:30 - 18:00 Uhr · Sa. 8:00 - 13:00 Uhr

Tabakwaren - Zeitschriften 
Schreibwaren
Strassenbahnkarten

Schatten und heller Sonnenschein

Die Fußballabteilung des Vereines blickt auf eine Saison zu-
rück, die in vielen Bereichen hellste Freude, aber auch teilwei-
se Wehmut erzeugte. 
So wurden auf den Anlagen in der abgelaufenen Spielserie 
an der Egon-Kähler-Straße und am Korbhauser Weg etwa 
700 Fußballspiele mit Beteiligung eigener Mannschaften aus-
getragen. Hinzu kamen noch die unzähligen Spiele, die bei 
Hallenturnieren in der Wintersaison absolviert wurden. Auch 
sind darin nicht die Freundschafts- und Vorbereitungstreffen 
enthalten. Unsere Schiedsrichter sorgten in fast 900 Aufein-
andertreffen für einen geordneten Spielablauf. 

So mancher Trainer haderte mit dem Glück, an den Fähig-
keiten seines Teams, einzelner Spieler, oder auch mit der Ent-
scheidung des Schiedsrichters und gewann Einsichten für die 
nächsten Trainingseinheiten und Besprechungen. 

So möchte ich zunächst einmal allen Spielern und vor allen 
Dingen Trainern ein großes Lob für Euren Einsatz im Verein 
danken.  Den Schiedsrichtern ist für ihren Einsatz Lob und 
Anerkennung zu zollen, denn ohne den 23. Mann geht es ein-
fach nicht. 

Dank ist auch der Organisation des reibungslosen Spielab-
laufes während der Saison, den Presseverantwortlichen für 
die Arbeit mit den Medien und den Sportkameraden, die für die 
Herrichtung der Spielfelder verantwortlich sind, auszurichten. 
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Ein besonderer Dank geht an die Sponsoren, die viele Teams mit neuer Spielkleidung 
ausgerüstet haben. Wir hoffen, der Einsatz wird vielfach vergolten.
Schatten gab es bei unserem Schlachtschiff. Nach einem furiosen Start schrumpfte das 
Team aufgrund langwieriger Verletzung immer mehr und musste aus anderen Teams 
unterstützt werden. Dieses führte zu Abstimmungsschwierigkeiten und zu vielen Nie-
derlagen. Neben Pech und Unvermögen führte es dazu, dass es im nächsten Jahr Du-
elle in der Bezirksliga zu sehen gibt. Die 2. Herren hat sich gefunden und schnuppert 
am Aufstieg. Die 3. Herren befindet sich im gesicherten Mittelfeld. Die 5 Mannschaften 
im Alt-Herren-Bereich spielen mit unterschiedlichem Erfolg in ihren Staffeln. Die Ü40 
wurde Hallenvizemeister. 
Im Frauen- und Mädchenbereich sind wir nach anfänglichen Schwierigkeiten auf dem 
Wege in die richtige Spur. Erfolgreiche Mädchenarbeit läßt Licht erscheinen. 
Der Höhepunkt für die A-Jgd war wohl das Halbfinalspiel im Pokal gegen die Bundes-
ligaelf von Werder vor etlichen hundert Zuschauern und viel Drumherum. 
Neben den vielen Erfolgen im Jugendbereich ist es müßig, alle zu erwähnen. Hier 
möchte ich stellvertretend die Pokalhalbfinalspiele der 3. F-Jgd, u. 2. C-Jgd erwähnen. 
Die 1. E-Jugend bestreitet sogar das Pokalfinale am 14.06. auf unserer Anlage.  Er-
freulich ist auch der Aufstieg der 1. C-Jgd  in die Verbandsliga. 
Fazit: Schatten und heller Sonnenschein 
Ich freue mich auf die neue Saison 2009/2010
Mit sportlichem Gruß, und immer am Ball bleiben.

Reinhard Brinkmann 

1. Herren im nächsten Jahr in der Bezirksliga
Mit 24 Spielern im Kader sind Trainer Stefan Letschyschyn und sein Team im Juni 
2008 in die Saison 2008/09 gegangen. Zu diesem Zeitpunkt konnte niemand erahnen, 
welchen Verlauf diese Saison nehmen würde.
Nach einem fulminanten Beginn war das Team nach vier Spieltagen alleiniger Tabel-
lenführer. Grund dafür war auch der klare 3:0-Sieg über das Team des SC Weyhe, 
dessen Trainerduo Stephan Joho / Manfred Gotthardt 12 Monate zuvor alle Spieler 
des VFB Komet mit zum SC Weyhe genommen hatte und dem Neu-Trainer Jan Bros-

Bürozeiten: Di.+Do. 17.30-19.30 Uhr
 Sa.  10.00-11.30 Uhr
Theorie: Di.+Do. 19.30-21.00 Uhr
 Sa. 11.30-13.00 Uhr Sa. 11.30-13.00 Uhr

Kattenescher Weg 45
(direkt neben dem Bäcker)

Für alle Fälle Handy:
0173 - 82 42 393 !!!
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  Groß- und Einzelhandel mit Pumpen aller Art und
pumpentechnische Anlagensysteme sowie Reparatur und Wartung

 Arster Heerstraße 4    Telefon +49 (0421) 82 02 39
 D – 28279 Bremen        Telefax  +49 (0421) 82 45 31

pumpenservice.luellmann@nord-com.net

zeit die schwierige Aufgabe überlassen hatte, eine ganz neue 1. Herren aus dem Bo-
den zu stampfen.
Jan hat diese Aufgabe in der ersten Saison mit großer Bravour erledigt, doch im Laufe 
der Hinserie verließ er die Geschäftsführerposition des neu gegründeten TuS Komet 
Arsten und verbesserte sich beruflich nach Hannover. Damit brach ein wichtiger Be-
zugspunkt für die Spieler seiner aufgebauten 1. Herren ab.
Neuzugang Michel Ducos vom Brinkumer SV bewährte sich zunächst nicht nur mit gu-
ten Ideen und professionellem Fitnesstraining, sondern schuf auch eine gute Grund-
ausbildung für die ersten Spiele der 1. Herren. Doch leider verließ uns auch Michel 
im Laufe der Hinserie aufgrund einer Fußverletzung, die ihn zum Ende seiner aktiven 
Laufbahn zwang.
Zeitgleich schieden mit Christian Boye (Krankheit) und Mike Lemke (6 Monate Austra-
lien) zwei ganz wichtige weitere Leistungsträger aus. Nachdem schon Torwart Björn 
Meyer und A-Jugend-Hoffnung Soheil Hashemi mit Kreuzbandrissen außerhalb des 
Mannschaftsbereiches für die ganze Saison ausfielen, sank die Zahl der Kaderspieler 
auf 16. Menad Belkessam und Moataz El-Zein erlitten Bänderrisse und standen eben-
falls nur in wenigen Spielen zur Verfügung. Manuel Carrilho`s Job ließ ihn oft genug 
ohne Training spielen. Marc Colbow fiel wochenlang durch private Gründe aus. Die 
Trainingsteilnahmen von Jakob Humbert waren durch Führerschein und Abi-Vorbrei-
tung zu gering. Auch Nils Schulze, Moritz Schulz, Renee Taube und Sebastian See-
beck konnten berufsbedingt nur selten trainieren. Hannes Kröger, Julian Groneberg 
und Paco Godino plagten sich immer wieder mit langwierigen Verletzungen herum und 
erreichten nicht die gewünschte Form. So war Letsche froh, dass mit Serdal Tümkaya 
und Ricardo Grüpmeier zwei gute Neuzugänge wieder in den Trainingsbetrieb ein-
stiegen, doch so schnell sie kamen, so schnell verschwanden sie auch wieder ohne 
Angabe von Gründen auf Nimmerwiedersehen. Sebastian Seebeck und Moritz Schulz 
verließen unser Team, um in der Zweiten zu kicken.
Mit Gianluca Canikdere, Denis Carrilho, Christian Leitner, Niko Klein, Björn Schote 
und Jamal Zoubeir standen tatsächlich nur noch sechs Spieler dauerhaft zur Verfü-
gung, die sowohl beim Training als auch bei den Spielen die ganze Saison wie geplant 
durchhielten. Die oben aufgezählten 18 Spieler ergänzten den Kader von Spiel zu 
Spiel so, dass überhaupt keine Konstanz in den Spielen erarbeitet werden konnte. 
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Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0

Apotheke im

Nicole Massolle

Gesundheits-Test
Gegen Vorlage dieser
Anzeige zum Sonderpreis von 1,-d

● Blutzucker
● Blutdruck
● BMI
● Körperfett

 www.viamiko.de

➡

➡ 

➡ 

➡

Die Folge: Fast alle restlichen Spiele gingen –meist knapp- verloren und es folgte ein 
Durchmarsch in den Abstiegsbereich, aus dem man sich zum Zeitpunkt des Verfas-
sens dieses Artikels wohl nicht mehr befreien kann und in die Bezirksliga absteigen 
muss.
Knackpunkte der Rückserie waren vor allem die knappen Niederlagen gegen Weyhe, 
Tura, Eiche, FCB, Hemelingen, GSC und Lesum. Dort verließ uns auch in einigen Sze-
nen das Glück. Höhepunkt der Niedergeschlagenheit war das Spiel in Lehe-Spaden. 
Ausgerechnet bei unserem ärgsten Konkurrenten um den Klassenerhalt spielten sich 
unglaubliche Szenen ab. Bei einer 1:0-Führung in diesem „Abstiegsendspiel“ wollte der 
Schiri schon abpfeifen, zudem lag noch ein verletzter Spieler von uns im eigenen Straf-
raum. Die Nachspielzeit war ebenfalls um, als der Schiri die Pfeife schon in den Mund 
nahm. Spaden spielte den Ball aber nicht fairerweise ins Aus, sondern schlug den Ball 
hoch vor unser Tor, wo ein Spieler den Ball rückwärts zum Tor stehend so unglücklich 
gegen sein Schienbein bekam, dass er sich in hohem Bogen in den Torwinkel senkte. 
Zum Entsetzen aller Arster folgte erst sofort danach der Schlusspfiff. Zwei Rote Karten 
folgten in der anschließenden Protestkanonade unserer Spieler, bevor wir auch noch als 
„Scheiß-Türken“ beschimpft wurden und die schwangere Frau von Manuel geschlagen 
wurde. Ein 1:0 hätte uns wieder ganz dicht an den Klassenerhalt gebracht, doch danach 
brachen viele Dämme. Die Sperren gegen Paco (9 Monate) und Manuel (6) sind in-
zwischen bekannt, die Begründung steht leider noch aus. Wohlgemerkt, die hässlichen 
Szenen nach dem Schlusspfiff außerhalb des Platzes wurden von den Zuschauern des 
Heimvereins begonnen – und nur wir wurden dafür bestraft! Über der Anlage des SCLS 
hängt ein Riesenplakat: „DFB und SC Lehe-Spaden gegen Gewalt und Rassismus“…
In der Rückserie mussten uns einige Spieler der 2. Herren (Matthias Seebeck, Seba-
stian Seebeck, Kai Thielbar, Markus Kahrs, Sören Homfeld, Lennard Kläfker) aushel-
fen und wir zogen mit Malte Heusmann, Michael Jablonowski und Steven Hollwedel 
drei A-Jugendliche schon fast komplett in den Herrenbereich hoch. Zu allem Überfluss 
fiel Malte dann nach wenigen Einsätzen auch noch mit einem Bänderriss aus dem 
Schulsport für den Rest der Saison aus.
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Für die Zukunft ist vorgesorgt: Neuzugang und Neu-Geschäftsführer Özgür Baytar hat 
nach dem Training der 1. A-Jugend seinen Wechsel in den Herrenbereich vorgezo-
gen, dafür übernahm Co-Trainer André Weise seine 1. A-Jugend bereits sechs Spiel-
tage vor Saisonende. Als Trainerduo stehen Özgür und Letsche gemeinsam mit Horst 
Albinger vor einem weiteren Schritt der Umsetzung des auf fünf Jahre angelegten 
Umbruchprozesses, der mit dem Zusammenschluss der Vereine VFB Komet und TuS 
Arsten und dem Abgang aller 1.-Herren-Spieler zum SC Weyhe gemeinsam eingeläu-
tet wurde. Dieses Konzept sah auch von Anfang an einen möglichen Umweg über die 
Bezirksliga vor, der nun leider unnötigerweise Realität werden könnte.
Das Trainerteam freut sich aber riesig auf die Aufgabe in der kommenden Saison, 
denn dann sind auch immerhin unsere starken A-Jugendlichen „endlich 18“ und dür-
fen in der 1. Herren aushelfen. Wer geht oder kommt, steht erst nach dem 30. Juni 
fest. Vorteil dieser Bezirksliga sind die zu erwartenden interessanten „Links-der-We-
ser-Derbys“ gegen Neustadt, Huchting, Grolland, Woltmershausen sowie Hasenbü-
ren mit sicherlich mehr Zuschauern und die geringeren Kosten durch den Wegfall der 
Schiedsrichter-Assistenten und der unattraktiven Bremerhaven-Spiele.
Eine Saison, die ihren Anfang auf Platz 1 der Landesliga nahm, endet leider in der 
Bezirksliga, doch der Prozess, eine Mannschaft zu bilden, die sich mit diesem Verein 
und mit der sich der Verein identifiziert, ist auf dem allerbesten Weg! Es wäre schön, 
wenn die Heimspiele der 1. Herren sonntags um 15 Uhr zu einem Treffpunkt für die 
ganze Fußballabteilung und anderen Vereinsmitgliedern werden könnte, denn immer-
hin haben einige Herrenspieler auch schon Traineraufgaben im Jugendbereich über-
nommen. So können die Kleinen dann ihre Trainer spielen sehen. Und große Hoffnung 
hat das Herrenteam auch in die neuen Gastwirte, vielleicht gibt es ja in Zukunft auch 
Lautsprecheransagen, Musik, leckere Würstchen und ein Bierchen dazu. Der Integra-
tionsprozess des Gesamtvereins läuft auf Hochtouren! 

Stefan Letschyschyn

Neuer Damentrainer gefunden!

Nachdem die Damenfußballmannschaft in den letzten Wochen ohne Trainer da stand, 
ist nun seit März ein neuer Trainer gefunden. Dieser kommt von der 2. Damen der SG 
Bassen/Posthausen und hat dort die letzten Jahre die 2. Damen trainiert. Auch hier 
war er für einen Neuaufbau zuständig und führte die Damen im letzten Jahr sogar 
zum Kreispokalsieg in Verden. In Bremen ist er auch ein alter Bekannter, der schon 
bei einigen Vereinen tätig war. Vor dem Wechsel nach Niedersachsen war er beim FC 
Oberneuland und sorgte auch dort für den Neuaufbau der Damen- und Mädchenspar-
te. Da er seit längerem jetzt aber in Arsten wohnt und sein Vertrag in Niedersachsen 
im Juni 2009 ausläuft, bot sich die Möglichkeit zu einer gemeinsamen Arbeit an. Daher 
arbeitet er bis Juni bei beiden Vereinen und betreut zwei Teams. Danach widmet er 
sich dann nur noch der Damen des TuS Komet Arsten. Hier soll er aber ab sofort den 
Neuaufbau der Damenmannschaft voran treiben. Auf Grund der trainerlosen Zeit ist 
vor allem der Kader ziemlich geschrumpft und so kam man zu Beginn der Rückrunde 
lediglich nur noch auf 10 Damen. Daher wurde das Team auch aus der 11´er Landes-
liga zurück gezogen und spielte die Rückrunde in der 7´er Landesliga ohne Wertung. 
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Ein Rückschritt für den Fortschritt. So konnte man wenigstens zu jedem Spiel antreten, 
Spielpraxis sammeln und sich der Trainer einen Überblick vom Team verschaffen. Es 
ist ein junges und sehr lernwilliges Team, mit dem in der Zukunft noch einiges möglich 
sein sollte. So war im Verlauf der Rückrunde schon ein klarer Fortschritt zu erkennen 
und der Trainer ist mit der Entwicklung sehr zufrieden. Damit man aber in der neuen 
Saison wieder in der 11´er Liga spiele kann, benötigt man noch dringend Zuwachs. 
Zwar haben sich in der Rückrunde bereits 2 Damen angemeldet, aber das reicht noch 
nicht. Daher sind alle Mädchen/Damen herzlich willkommen. Egal ob Anfängerin, Wie-
dereinsteigerin oder aktive Spielerin. Alle sind gern gesehen beim Training. Aktuelle 
Trainingszeiten, Termine und Kontaktdaten des Trainers findet Ihr unter
 www.tuskometarsten-damen.de 

Sascha Mahler

„Länderspiel“  gegen Finnland am 03. Mai 2009	
Vor  ein paar Wochen bekam der Trainer der 1. D-Jugend einen Anruf aus Helsinki. Ein 
Petri Partanen,Trainer einer U-12 Mannschaft von KÄPYLÄN PALLO, war an einem 
Freundschaftsspiel während seines Trainingslagers in Bremen interessiert. Nachdem 
der Tag und die Uhrzeit abgeklärt waren, startete das Spiel am Sonntag, 03. Mai um 
13.00 Uhr bei uns auf der Anlage. Das Wetter hätte natürlich besser sein können, aber 
dafür waren viele Eltern und andere Zuschauer in den Vereinsfarben am Spielfeldrand.
Der Trainer hatte im Vorwege um eine reine 97´ziger Mannschaft gebeten, so das Lars 
Turkowski neben seinen eigenen Spielern auch noch 2 Spieler der 3. D-Jugend und 3 
Spieler vom SV Hemelingen ausgeliehen hatte. Kurz nach Anpfiff der Partie, ging der 
finnische Gegner durch ein Tor von Rauhanen in Führung. Doch nachdem der gelun-
gene Angriff verdaut war, hatten die KÄPA´s nichts mehr zu lachen. Der Endstand der 
Partie lautete 14 : 1 durch Tore von: 2 x Christoph Brunner, 2 x Tom Trebin, 3 x Maik 
Ahlers, 3 x Maju Radhakrishnan, 1 x Cedrik Hertes und 3 x Christopher Turkowski.
Alles in allem meinte Trainer Petri Partanen das es eine gelungene Lehrstunde für seine 
noch nicht lange zusammenspielenden Jungs war Als alle Aktiven geduscht waren, wur-
de noch etwas in der Vereinsgaststätte zusammen gesessen und gefachsimpelt. Dabei 
kam auch eine Einladung nach Helsinki zustande. Wir werden diese bei Zeiten natürlich 
gerne annehmen und hoffen auf eine tolle Revanche auf gegnerischen Terrain.

Claudia Turkowski

Gastgeber 1. D-Jugend Gäste aus Finnland
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Fußballjugend-Leckerbissen am 06.05.2009

Foto Ralf Lüdeker

Auf der Sportanlage Egon-Kähler-Str. empfing die in der Verbandsliga spielende 1. 
A-Junioren des TuS Komet Arsten den aktuellen Bundesliga Tabellenführer, die U19 
von Werder Bremen, zum fälligen Landespokal-Halbfinale. Geschätzte 600 Fans ver-
folgten diesen Fußballleckerbissen in farbenfroher Kleidung. Wie bei den Profis liefen 
zwei Jugendmannschaften in vom Vereinswirt gesponserten T-Shirts an den Händen 
der Spieler in das Stadion ein. Die D-Fußball-Mädchenmannschaft stand Spalier. Eine 
extra installierte Lautsprecheranlage und der Trommler der Regionalliga-Handball-
Frauenmannschaft sorgten für eine tolle Stimmung. Der Vereinsgastwirt versorgte die 
Zuschauer mit Bratwürsten, Pommes, Getränken und Süßigkeiten.
Dass das Spiel letztendlich mit einem überzeugenden 6:1 Sieg des Favoriten beendet 
wurde, tat der guten Stimmung keinen Abbruch. Schon recht früh stand es aus Sicht 
der Kometen 0:1. Doch es dauerte nicht allzu lange als nach einem sehenswerten 
Spielzug über die rechte Außenbahn Nedim Homuth goldrichtig stand und den Ball zum 
viel bejubelten  1:1 in das Werder-Tor schoss. Dieser Ausgleich setzte beim Gastgeber 
neue Kräfte frei und plötzlich befand man sich mit dem Bundesliga-Tabellenführer auf 
Augenhöhe. Nun zeigte sich aber die Qualität der Werderaner. Durch einen aus ca. 
20 Metern direkt verwandelten und unhaltbaren Freistoß stand das Halbzeitergebnis 
mit 2:1 fest. Nach der Pause drängten die jungen Kometen unter ständigem Trommel-
wirbel auf den Ausgleich. Leider ließen sich die Gäste von der anderen Weserseite 
hiervon aber nicht beeindrucken. Nach 4 weiteren Toren stand das Endergebnis fest.
Alles in allem war es ein gelungenes Fußballfest, dass weder von den Spielern noch 
von den Zuschauern so schnell vergessen wird.

Ralf Lüdeker
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BREMEN

Fotos: Ronald Sadowski

Christian Zientek – ein Fußball-Urgestein – 
Der am 26.03.1975 in Bremen geborene und in Arsten aufgewachsene 
Christian Zientek hatte wie fast jeder Junge bereits im zarten Alter von 
5 Jahren Lust auf Fußballspielen. Mit einigen Freunden trat er in die-
sem Alter dem TuS Arsten bei, um dort unter fachkundiger Leitung zu 
spielen. Da es im Jahre 1980 dort weder eine G- noch F-Jugend gab, 
startete der junge Mann seine Karriere gleich in der E-Jugend. Trotz 
der im Schnitt um 2 Jahre älteren Mitspieler wurde er von diesen sofort 
voll akzeptiert. Bis zur A-Jugend durchlief Christian alle Jugendmannschaften, in denen 
er meistens als Mittelstürmer oder im offensiven Mittelfeld agierte. Bereits im Alter von 
14 Jahren war er dem Fußball auf der Sportanlage Korbhauser Weg so zugetan, dass er 
dem damaligen Platzwart Hartwig Stehmeier bei der Pflege der Sportplätze half und mit 
16 Jahren als Trainer an der Seite von Ewald Stehmeier in den Jugendfußball einstieg. 
Insgesamt war er bis hin zur C-Jugend 8 Jahre lang als Jugendtrainer im Einsatz. Wäh-
rend dieser Zeit vernachlässigte der ehrgeizige junge Mann aber nicht seine schulischen 
Leistungen, die er letztendlich mit der Ablegung des Abiturs krönte.

Nach seiner Zeit als Jugendtrainer wurde er prompt Stammspieler der 1. Herren unter 
Trainer Horst Albinger. Ein absoluter Höhepunkt seiner Fußballerlaufbahn stellte das 
Spiel seiner 1. Herren gegen die Bundesligamannschaft von Werder Bremen am 12. 
Juli 2000 dar. Anläßlich des 100-jährigen Jubiläums des TuS Arsten konnten die ca. 
2800 Zuschauer die Künste von Ailton, Bode, Eilts, Frings, Herzog, Pizarro, um nur ei-
nige zu nennen, bewundern. Dass das Spiel letztendlich mit 1:13 verloren ging, tat der 
guten Stimmung und der bleibenden Erinnerung keinen Abbruch. An der Gestaltung 
des „Arster-Echo“ zu diesem Highlight war der Student der Wirtschaftswissenschaften 
maßgeblich beteiligt.
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Nach dem Zusammenschluss mit dem VfB Komet wurde 
aus der 1. Herren unter Trainer Eckhard Holinski die 2. 
Herren des TuS Komet Arsten, in der Christian nach wie 
vor seine Tore schoss. Seit der letzten Saison ist der in-
zwischen 34 Jahre alte und beruflich im Bereich der Da-
tenverarbeitung tätige Stürmer unter dem neuen Trainer 
Matthias Seebeck  sogenannter Standby-Spieler.
Christian Zientek ist ein Fußballer mit Leib und Seele und 
seit 29 Jahren Mitglied dieses Clubs. Obwohl er inzwi-
schen in der Neustadt wohnt, ist er seinem Verein immer 
treu geblieben.
Für diese starke Verbundenheit sei ihm an dieser Stelle 
sehr herzlich gedankt.

Ralf Lüdeker

Neue Trainingsanzüge
Die 2. F Jugend  wur-
de kürzlich vom Woh-
nungsbauunternehmen 
„Interhomes AG“ mit 
nagelneuen Trainings-
anzügen ausgerüstet.
Eine erfolgreiche Mann-
schaft braucht erfolg-
reiche Sponsoren - die 
2. F Jugend als Bremer 
Hallenvizemeister und 
Anwärter auf die Staf-
felmeisterschaft und die 
„Interhomes AG“, seit 
40 Jahren erfolgreicher 
Anbieter von Qualitäts-
häusern in massiver 
Stein auf Stein Bauwei-
se - das passt zusam-
men.

Daher ließ sich Interhomes nicht lange bitten und stattete die jungen Kicker mit einem 
kompletten Satz Trainingsanzügen aus. Die 8-9 jährigen Fußballer und das Trainerge-
spann bedanken sich sehr herzlich.

Martin Hartwig
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Peter Zenner
Rechtsanwalt und Notar

Alfred-Faust-Str. 23 · 28277 Bremen · Tel. 04 21 / 82  77 72
Fax: 04 21 / 82 77 71 · e-mail: Kanzlei-Zenner@t-online.de

Aus dem Schiedsrichterwesen:
Nachwuchshoffnung 
im Jugendtrainer– und Schiedsrichterbereich

Mit 6 Jahren trat der am 04. Januar 1994 in Bremen gebore-
ne Kevin der Fußballabteilung des VfB Komet bei. Über die  
3. F-Jugend, 1. F-J, 1. E-J., 1. D-J.  führte sein Weg bis in 
die 3. C-Jugend. Seine größten sportlichen Erfolge erlebte 
er 2005 mit der 1. E-Jugend. Denn mit dieser Mannschaft 
belegte er beim traditionellen Jugendturnier des MTV Leck 
den zweiten Platz. In der Hallenpunktrunde des Bremer 
Fußball-Verbandes wurde er mit seinem Team gar Bremer 
Hallenmeister. Ein Jahr später entdeckte Kevin sein Interesse an der Tätigkeit eines 
Schiedsrichters. Auf Empfehlung des Schiri-Obmann`s Fritz Jacobs nahm er an einem 
Schiedsrichter-Lehrgang teil und legte die anschließende Prüfung erfolgreich ab. Seit 
dieser Zeit wird er vom Verband bei Jugendspielen bis hin zur 1. D-Jugend vereinsü-
bergreifend eingesetzt. Da Kevin sehr gerne Kindern das Fußballspielen näher brin-
gen möchte und ihn die Trainerarbeit sehr interessiert, übernahm er im Jahre 2007 die 
4. E-Jugend als Trainer. Derzeit trainiert er die 3. F-Jugend mit der 2008 Staffelmeister 
wurde und in der anschließenden Hallenpunktrunde bis ins Halbfinale vordrang.
Aufgrund seiner ruhigen und verbindlichen Art ist der 15 Jahre Realschüler bei seinen 
Spielern und den Eltern gleichermaßen sehr beliebt.
In der Familie Boachie ist Kevin aber nicht allein dem Fußballsport verbunden. Auch 
seine beiden Brüder Dennis (10 J.) und Marvin (8 J.) spielen in der 1. E-Jugend und 3. 
F-Jugend mit großem Erfolg Fußball.
Kevin Boachie ist dem TuS Komet Arsten sehr stark verbunden, die „Arbeit“ im Team 
bereitet ihm viel Freude und er ist glücklich über die Möglichkeiten, die sich für ihn hier 
bieten. Als späteren Beruf kann er sich durchaus den eines Sportmanagers oder Profi-
Schiedsrichters vorstellen.
Auch der Fußballvorstand ist froh und glücklich darüber, einen so engagierten jungen 
Mann in seinen Reihen zu haben.

Ralf Lüdeker

Kevin Boachie
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Fritz Jacobs
Seit etwa 20 Jahren bin ich Schiedsrichter-Obmann für den 
VfB Komet, seit dem Zusammenschluss TuS Komet Arsten. 
Langsam wird es für mich Zeit, in der Fußballabteilung kür-
zer zu treten. Schließlich werde ich nicht jünger und denke, 
als Schiedsrichter-Obmann sollte ich diese Vereinstätigkeit 
in jüngere Hände legen und zwar in Kevin Boachies.
Kevin selbst ist auch aktiver Schiri und wird seit März 2009 
von Günther Betin und mir in alle Schiedsrichterbelange 
eingewiesen, so dass Kevin ab 1. August 2009, flankiert 
von Günther Betin als Begleiter, diese Schiedsrichter-Ob-
mannfunktion offiziell dann übernehmen wird.

Kevin hat als 12-Jähriger schon auf unserer Sportanlage diverse Fußballspiele gelei-
tet. Mit 14 Jahren legte er beim Bremer-Fußball-Verband die Prüfung zum lizenzierten 
Schiedsrichter mit Erfolg ab. Kevin ist Woche für Woche für den BFV als Schiedsrich-
ter unterwegs, dies betrifft auch die Hallenpunktspielrunden. Erwähnen möchte ich 
auch noch seine Tätigkeit als Übungsleiter/Betreuer  der 3. F-Jugend. In Anbetracht 
dieser sportlichen Aktivitäten, seiner Bereitschaft und seinen Aufnahmewillen sehe ich 
es mehr als erstrebenswert an, solch einem heranwachsenden jungen Menschen die 
Chance zu geben, in die Position eines Schiedsrichter-Obmanns hineinzuwachsen. 
Für die neue Saison habe ich 20 Schiedsrichter dem Verband gemeldet. 
Meine Aktivitäten für den Verein werden dann noch sein: Schiedsrichter für den BFV, 
Bereichsleiter Frauen/ Mädchen und Verbandsarbeit zwischen Verein und BFV.
Mit sportlichem Gruß
Fritz Jacobs                             

Tus Komet Arster Vereinsfest

„Rot- Weiße Nacht“
Samstag, 14. November 2009 - 20:00 Uhr

 in Seekamps „Centralhallen“
Bremen, Hemelinger Heerstraße 27

Eintritt 5,00 Euro
Vorverkauf ab 28.10.09 von 19:00-21:00 Uhr in der Gaststätte 

„Marcy“ Arster Heerstraße 3 oder ab Sept. zu den Öffnungszeiten 
in der Geschäftsstelle
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TISCHTENNIS
Andreas Prochnow
Telefon (04 21) 95 90 645 od. 0172-38 56 323
E-Mail: andreas.prochnow@nord-com.net

Tischtennis NEW´s

Die Punktspiele in der Saison 08/09 sind für alle Mannschaften beendet.
Die erste Mannschaft konnte sich in der Rückrunde noch leicht steigern und erreichte 
den 2. Platz in der Stadtliga Bremen-Mitte/ Bremen-Ost. Die zweite Mannschaft hat 
sich die nötigen 6 Punkte zum Verbleib in der Kreisliga erkämpft und landete auf dem 
6. Platz. Der Abstieg der dritten Mannschaft in die 2. Kreisklasse war trotz einer leich-
ten Leistungssteigerung und einer überragenden Rückrunde von Matthias Sünramm 
nicht mehr abzuwenden. Die Senioren hielten ihren vorletzten Platz fest. Nach einem 
sehr schlechten Start waren die Jungen in der Rückrunde die drittbeste Mannschaft 
in ihrer Liga.

Auf der Jahreshauptversammlung am 28. April wurde der Vorstand neu gewählt.

Nach 15 Jahren als Abteilungsleiter und Jugendbetreuer legte Reimund Severiens 
sein Amt nieder ebenso wie Frank Schwarz als Pressewart. Im Namen aller Vereins-
mitglieder dankte ich Reimund und Frank für die geleistete Arbeit. Das Amt des Abtei-
lungsleiters und des Pressewartes wird nun von Andreas Prochnow übernommen. Für 
die Leitung des Jugendbereiches konnte Thomas Härke gewonnen werden.

Andreas Prochnow 
Ich bin der Neue, bin 29 Jahre alt und spiele seit meinem 6. Lebensjahr                                        
Tischtennis. Seit 2001 bin ich Mitglied beim TuS Komet Arsten. Vor meinem                                          
jetzigen Amt war ich Mannschaftsführer des dritten Teams.

Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?
Wir bieten Ihnen günstige Preise für

 farbige sowie s/w-Anzeigen in Ihren Vereinsnachrichten

Einfach Anzeigen-Coupon 
auf Seite 42 ausfüllen und an 0421/89 88 650 faxen.
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HANDBALL
Andrea Töbelmann
Telefon (04 21) 82 92 59

2. Handball- Damen - Ein Zustandsbericht - 
Vor 3 Jahren tat sich eine Gruppe junger und mäßig junger Damen zusammen, um 
gemeinsam Handball zu spielen. Viele waren Spielerinnen, die nicht mehr in der 1. Da-
men spielen wollten, aus verschiedenen Gründen. Einige waren Mutter geworden und 
hatten, wie das bei Müttern vorkommt, nicht mehr so viel Zeit, viele hatten schon vor 
ein paar Jahren aufgehört und in anderen Vereinen gespielt und die ein oder andere 
hatte einfach keinen Bock mehr auf 2x pro Woche Training, jedes Wochenende Punkt-
spiel, Auswärtsspiele in Nordhorn usw. So gründeten wir die 3. Damen- Mannschaft. 
Und da kein Mensch so blöd ist, eine Damenmannschaft in der untersten Liga freiwillig 
zu trainieren, wurde Sani „Spielertrainerin“ (puh, anstrengend....). 
Die ersten beiden Jahre hatten wir im Prinzip keine Konkurrenz, Spiele wurden teilwei-
se mit einem Torunterschied von 30 Toren entschieden, manch eine Mannschaft wollte 
nicht einmal gegen uns antreten. Verständlich.... Zwar gab es auch mal Ausrutscher, 
vom Verletzungspech blieben wir leider nicht verschont und auch das schwanger wer-
den schien bei uns hochgradig ansteckend zu sein, aber wir haben es geschafft, 2x 
hintereinander aufzusteigen. Wir änderten flux unseren Namen in 2. Damen und traten 
in der Saison 2008/2009 in der Kreisliga an. Weitere Mädels aus der 1. Damen, mitt-
lerweile ja bekanntermaßen in der Regionalliga aktiv, stießen zu uns und mit einem 
Kader, der mindestens Landesliga-Niveau hatte, starteten wir in die Saison. Na ja, es 
kommt ja meistens anders, als man denkt. Bis eine Woche vor dem ersten Punktspiel 
konnten wir nicht in der Halle trainieren, da die Sommerferien so lang waren und die 
Halle in Obervieland geschlossen war, die erste Schwangere kündigte sich an und die 
ersten 3 Spiele fielen dann auch noch in die Urlaubszeit einiger Spielerinnen. So verlo-
ren wir die ersten 3 Spiele und fanden uns ganz unten in der Tabelle wieder. Nachdem 
jedoch die Mannschaft wieder (fast) komplett war kam langsam Stimmung auf und die 
ersten Punkte wurden eingefahren. 
Eines wunderschönen Tages im November, es war beim Spiel gegen SG Bremen Ost 
2, die mit uns beide Aufstiege jeweils als Tabellenzweiter geschafft hatten, saß plötz-
lich ein ganz neues Mitglied der Mannschaft auf der Trainerbank: Eric Busch, Spieler 
der 1. Herren. Er konnte sich wohl das Trauerspiel nicht mehr mit anschauen und hat 
sich von Freundin Kaddi überreden lassen, uns zu unterstützen. Sich zunächst dezent 
im Hintergrund haltend, übernahm Eric nach und nach das Ruder beim Training und in 
den Punktspielen auf der Bank und siehe da: Wir waren erfolgreich! Zwar gewannen 
wir nicht jedes Spiel, aber wir holten wichtige Punkte im Kampf gegen den Abstieg 
und zwischenzeitlich sah es sogar danach aus, als könnten wir noch um den Aufstieg 
in die Kreisoberliga mitspielen.  Nahezu euphorisch starteten wir in die Rückrunde, 
hatten eigentlich nur den Ausfall von Silke V. zu verkraften, die sich einer Knieope-
ration unterziehen musste und Neu-Zweit-Mami Stella war noch nicht wieder fit. Das 
Handball-Leben in der 2. Damen hätte so schön sein können. Bis – ja, bis unsere 
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Mittelspielerin und Abwehrass Wibbe sich abmeldete, weil ihre Schulterverletzung ein-
fach nicht heilen wollte und zeitgleich, ja ihr lest richtig, zeitgleich 3 (in Worten: DREI) 
Damen im gebärfähigen Alter tatsächlich auch die Bereitschaft zum Gebären ankündi-
gten!!!! Eine Torhüterin und unsere bis dato beiden besten Torschützinnen waren so-
zusagen ausgeschaltet. Das war es dann, Aufstieg ade! Wir konnten dann zum Glück 
Tanne und Ute überreden bei uns mitzuspielen und mit Coco stand plötzlich eine alte 
Bekannte vor der Tür, die gerne wieder bei uns spielen wollte, aber so richtig kamen 
wir nicht wieder auf die Beine. Letztendlich haben wir noch den 6. Platz erreicht. Es 
ist schade, dass wir nicht weiter oben gelandet sind, denn die Mannschaften, die auf 
den Aufstiegsplätzen gelandet sind, waren uns in keinster Weise überlegen und wir 
hätten eigentlich mehr erreichen können. Höhepunkt der Saison war aber ohne Frage 
die Abschlussfahrt im Mai in den Center Park Bispinger Heide. Selten hatten wir in 
der Saison nach dem Training solchen Muskelkater im Bauchbereich wie in diesen 3 
Tagen vom Lachen.

Wir freuen uns auf die kommende Saison und falls sich noch ein paar leicht/mittel-
schwer durchgeknallte Handballerinnen finden sollten, die auf der Suche nach der 
passenden Mannschaft sind:   
                  bei uns seid ihr sehr richtig und herzlich willkommen! 

Saison 2008/2009, die Mannschaft: 
Kerstin Busch, Maike Leifholz, Martina Sager, Sandra Gräfe, Silke Vroom, Marina Al-
bers, Corinna Schulze, Wiebke Koschade, Bettina Franz, Silke Oetjen, Kerstin Schnei-
der, Katja Stief, Svenja Behnken, Merle Schwiegert, Lotta Gaab, Stella Smidt, Valerie 
Beißel, Wiebke Holst, Tanja Theilig und Trainer Eric Busch.

Sandra Gräfe

Eine erfolgreiche Saison geht für die weibliche B-Jugend zu Ende!!!
Vor der Saison stand ein anstrengendes Trainingslager  und ein erfolgreiches Test-
spiel gegen Buntentor auf dem Programm. Mit 10 Mädels ging es den los, in die erste 
B-Jugend Saison. Obwohl über die Hälfte der Mädels noch in der C-Jugend spielen 
könnte, verliefen die ersten Spiele erstaunlich gut. Nach einigen Spielen fielen wir 
jedoch in ein kleines Loch, daraufhin entschlossen wir uns noch härter zu trainieren… 
mit Erfolg. Am Ende der Saison konnten wir unserem Konto noch einige Punkte zu-
schreiben und Spiele in letzter Sekunde für uns entscheiden. Wir beendeten die Sai-
son mit einem erfolgreichen 3. Platz und freuen uns auf die kommende Saison. Unsere 
erste B-Jugend Saison ließen wir dann in gemütlicher Runde, mit Hot-Dog-Essen und 
Singstar spielen, ausklingen.
Wir möchten uns bei den Eltern und Geschwistern für die Unterstützung, besonders 
bei den  Auswärtsspielen bedanken. Vielen Dank auch an unsere  Zeitnehmer.  
Wir werden auch in die Saison 09/10 mit 10 Mädchen starten und würden uns deshalb 
über weiter Unterstützung freuen. Die Vorbereitung startet ab Juni. Training ist immer 
mittwochs um 17 Uhr in der Turnhalle des SZ Obervieland.
Wir wünschen uns viel Spaß, Erfolg und weitere Unterstützung der Fans und Eltern.

Eure weibliche B-Jugend
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Neues von den Mini und Maxis
Nachdem wir die diversen Handballgruppen der 7- 10jährigen Kinder einmal kräftig 
durchgemischt haben, sind wir nun in der glücklichen Lage, nach den Sommerferien 
mit einer weiblichen und einer männlichen E-Jugend in den Punktspielbetrieb zu ge-
hen. Als Vorbereitung dazu haben die Kinder schon an mehreren Mini-/Maxiturnieren 
mit viel Erfolg und noch mehr Spaß teilgenommen. 

Minis

     

Minis: Lasse,Malte,Jasmin,Charlotte,Insa,Anna-Lena,Louisa,Jona,Sharline,Xenia

Maxis

Maxis: Leon, Laura, Jannes, Felix, Nick,Thore ,Finn,Tom,Lasse, Lynn, Lukas, Paul,
Janna,Yarah,Tobias

Trainiert werden die Mädchen zukünftig von Jochen Meyer, die Jungen von Nils Con-
rad. Interessierte Kinder sind herzlich willkommen, dienstags in der Zeit ab 17.00 Uhr 
in der Halle Obervieland (Alfred-Faust-Str.) beim Training vorbeizuschauen. 

Nils Conrad
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der  xxx 
Krebsachsorge Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30           

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für 
Männer

Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für 
Frauen Britta Conrad Montags 

19.00 - 20.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
18.45 - 20.00

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40

Bärbel 
Conrad

Montags 
20.00 - 22.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
20.00 - 21.45

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, 
für Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
für Männer u. 
Frauen ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik   xxx Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 
70 

Sigrid 
George  xxx

Mittwochs 
16.30 - 18.30

Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und 
Tanz 

Anke Beier Mittwochs 
18.30 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59   

Fitness für 
Frauen, 30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für 
Frauen ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik 
für Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnasti
k  für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP   xxx Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turne, Gymnastik 

 

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 
10.00 - 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 
10.00 - 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser  xxx 
Training

Noeme 
Fricke

1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50

Fredi 
Kifmeier

Freitags 
20.00 - 22.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

xxx  Zzt. keine Kurse 

ja nein   
(Kurs)

Turnen, 
Mädchen Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, 
Mädchen          Annika 

Langhorst
Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 2-4

Marion Lentz Donnerstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 6-12

Cansu 
Sakine

Donnerstags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2004/2005

Sandra Gräfe Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 
16.00 - 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2001/2000

Marc Albers Freitags 
17.00-18.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 
17.00 -19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

         

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

SAM
STAGS

DIENSTAGS
M

ITTW
OCHS

DONNERSTAGS
FREITAGS

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)

M
ONTAGS

Was? Leitung Wann?

DIENSTAGS
M

ITTW
OCHS

DONNERSTAGS 

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)

M
ONTAGS

Was? Leitung Wann?

 Barbara 

Volleyball 
Männer

6-8

8-11

Leichtathletik 

Leichtathleetik 
8-10        

Leichtathletik 
13-14

FREITAGS

Sportangebote im Bereich Turnen / Fitness / Gesundheit für Kinder
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der  xxx 
Krebsachsorge Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30           

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für 
Männer

Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für 
Frauen Britta Conrad Montags 

19.00 - 20.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
18.45 - 20.00

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40

Bärbel 
Conrad

Montags 
20.00 - 22.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
20.00 - 21.45

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, 
für Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
für Männer u. 
Frauen ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik   xxx Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 
70 

Sigrid 
George  xxx

Mittwochs 
16.30 - 18.30

Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und 
Tanz 

Anke Beier Mittwochs 
18.30 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59   

Fitness für 
Frauen, 30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für 
Frauen ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik 
für Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnasti
k  für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP   xxx Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turne, Gymnastik 

 

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 
10.00 - 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 
10.00 - 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser  xxx 
Training

Noeme 
Fricke

1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50

Fredi 
Kifmeier

Freitags 
20.00 - 22.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

xxx  Zzt. keine Kurse 

ja nein   
(Kurs)

Turnen, 
Mädchen Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, 
Mädchen          Annika 

Langhorst
Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 2-4

Marion Lentz Donnerstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 6-12

Cansu 
Sakine

Donnerstags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2004/2005

Sandra Gräfe Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 
16.00 - 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2001/2000

Marc Albers Freitags 
17.00-18.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 
17.00 -19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

         

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der  xxx 
Krebsachsorge Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30           

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für 
Männer

Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für 
Frauen Britta Conrad Montags 

19.00 - 20.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
18.45 - 20.00

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40

Bärbel 
Conrad

Montags 
20.00 - 22.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. 
Frauen

Irma Vandre Montags 
20.00 - 21.45

Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, 
für Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
für Männer u. 
Frauen ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik   xxx Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina 
Struss

Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13           

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 
70 

Sigrid 
George  xxx

Mittwochs 
16.30 - 18.30

Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und 
Tanz 

Anke Beier Mittwochs 
18.30 - 20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59   

Fitness für 
Frauen, 30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für 
Frauen ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik 
für Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnasti
k  für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP   xxx Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turne, Gymnastik 

 

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 
10.00 - 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28           

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 
10.00 - 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46           

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser  xxx 
Training

Noeme 
Fricke

1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50

Fredi 
Kifmeier

Freitags 
20.00 - 22.00

SZ Obervieland 
kleine Halle X Mitgliedschaft

xxx  Zzt. keine Kurse 

ja nein   
(Kurs)

Turnen, 
Mädchen Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, 
Mädchen          Annika 

Langhorst
Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 
Kinder 2-4

Marion Lentz Donnerstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen für 
Kinder 6-12

Cansu 
Sakine

Donnerstags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2004/2005

Sandra Gräfe Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 
15.00 - 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 
16.00 - 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-
Kind-Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. 
Kinder Jahrg. 
2001/2000

Marc Albers Freitags 
17.00-18.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 
17.00 -19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen u. 

         

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft
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Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?

Wir bieten Ihnen günstige Preise für farbige sowie s/w- Anzeigen.
Einfach Anzeigen-Coupon ausfüllen  und per Fax an

BREMEN

Anzeigenauftrag

Kunde: 
Straße: 
PLZ/Ort: 
Tel.,Fax, Mail: 

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige für die Vereinsnachrichten des 
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 00 Stück erscheint:

r 1/4 Seite schwarz  (12 x 4,5 cm) 70,00 t
r 1/3 Seite schwarz  (12 x 6,0 cm) 80,00 t
r 1/2 Seite schwarz  (12 x 9,0 cm) 100,00 t
r 1/1 Seite schwarz  (12 x 18,0 cm) 150,00 t

r 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 t
r 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 t
r 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 t
r 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 t
 (alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

für das r 1. Quartal         r 2. Quartal       r 3. Quartal        r 4. Quartal
(10 % Rabatt bei ganzjähriger Anzeigenschaltung - 4 Ausgaben)

Datum/Unterschrift
_____________________________________________________________

Bitte senden Sie Ihre Anzeigenbestellung an:

Kreissparkasse Syke (BLZ 291 517 00) Konto 1130 003 468 · Bremer Landesbank (BLZ 290 500 00) Konto 1012 213 001

IBAN DE 21 2915 1700 1130 0034 68 · BIC BRLADE21SYK

Amtsgericht Walsrode, HRB 110429 · Geschäftsführer: Dipl.-Ing. Michael Goihl · USt.-IdNr. DE 116 631852

Goihl Druck GmbH
An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen

Postfach 12 64 · 28802 Stuhr
Telefon 04 21/89 88 63 · Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de · www.goihl-druck.de

25

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

Unterschrift
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An unsere Mitglieder

Adresse geändert? Name geändert? Bankverbindung geändert?
Sonstige Änderung Ihrer Daten?

Geben Sie bitte der Geschäftsstelle rechtzeitig die Änderung Ihrer Anschrift und 
sonstigen Angaben bekannt, damit Sie unsere Mitteilungen pünktlich erhalten.
Denken Sie bitte daran, leserlich zu schreiben!

Hinweis: Die Banken erheben für die Rückbuchungen mittlerweile eine Gebühr
von 3,83 bis 5,00 €, die wir Ihnen in Rechnung stellen. Informieren Sie uns bitte
unverzüglich über Änderungen der Bankverbindung.

ÄNDERUNGSANZEIGE

Name:_________________________________________________________________________

Vorname:___________________________________ Mitgl.-Nr.:_________________________

Neuer Name:______________________________________________________________

Neue Anschrift:____________________________________________________________

PLZ, Wohnort:_____________________________________________________________

Bisherige Anschrift: ________________________________________________________

Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl:__________________________________________________

Neue Bankverbindung: _____________________________________________________

BLZ:__________________________________ Kto.-Nr.: ___________________________

Sonstige Änderungen:______________________________________________________

__________________________________________________________________________

Die Änderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehörige:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Liebe Mitglieder,

Sie brauchen Kündigungen NICHT per Ein-
schreiben zu schicken. Sie sparen unnötige
Portokosten und uns die Zeit, diese Sen- _____________________________
dungen vom Postamt abzuholen. Unterschrift
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Sparte                           Kinder                Erwachsene   
Grundbeitrag 7,50 €  11,00 €     
Badminton 3,00 €    4,50 €     
Basketball 3,00 €    6,50 €     
Fußball 3,00 €    6,00 €    
Handball 3,00 €   6,00 €    
Judo 3,00 €     
Leichtathletik 3,00 €   5,50 €     
Orientalischer Tanz       6,50 €     
Taekwondo 3,00 €   4,50 €
Tanzen 3,00 €   5,00 €   
Tennis 3,00 €    6,50 €   
Tischtennis 3,00 €    3,50 €    
Turnen 2,00 €   3,00 €    
Volleyball 3,00 €   7,00 €    
  
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.  

  

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)
Mutter-/Kind-Turnen  14, 0 €  
resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und „passiv Beitrag Erwachsener“ 
Passiv         6,50 €    6,50 €     
Reha m. Zuschuss  10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele 
     

Aufnahmegebühr: 1 Monatsgrundbeitrag    
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten 
ihre Rechnung je für ½ Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von 
zwei Wochen zu begleichen.   
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge
Rechnungszahler zahlen 13 . Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 Monate.
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
jeden Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebühren 
   

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2009

Abgabetermin

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lüdeker per 
E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD 
in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Beiträge

5

für die nächsten Vereinsnachrichten
ist der 15. August 2009.
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.  
gegründet:	 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V. 
Geschäftsstelle: 	 Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
	 Egon-Kähler-Str. 31, 28279 Bremen 
	 Telefon (04 21) 82 82 02-11, 
	 Telefax (04 21) 82 82 02-20
	 E-Mail: info@tuskometarsten.de
	 Öffnungszeiten: 	Mo. u. Do. von 16.00-19.00 Uhr 
		  Di. 14.00 - 16.00 Uhr
		  Walburga Brinkmann

Vorstandsliste des TuS Komet Arsten e.V. 
Geschäftsführender Vorstand 
1. Vorsitzender 	 Peter Zenner, Tel.: 82 77 72, Fax: 82 77 71 
2. Vorsitzender 	 Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49 
	 Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52 

erweiterter Vorstand 
1. Kassenwart 	 Pia Remer, Tel.: 82 95 02 
2. Kassenwart 	 Harry Rösche, Tel.: 83 28 72
Schriftführer	 Wolfgang Ittmann, Tel.: 89 15 98
1. Techn. Leiter 	 Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47 
Jugendwart 	 nicht besetzt 
Pressewart 	 Ralf Lüdeker, Tel.: 82 57 58	

Gesamtvorstand 
Mitglieder des geschäftsführenden Vorstandes
Mitglieder des erweiterten Vorstandes
2. Techn. Leiter	 Reinhard Holäufer, Tel.: 82 08 61
Festwart 	 Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65
Seniorenwart 	 Roland Haugke, Tel.: 17 30 490 
Badminton 	 Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49 
Basketball 	 Philipp Kruse, Tel.: 0176/2152 0973
Fußball 	 Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52
Handball 	 Andrea Töbelmann, Tel.: 82 92 59
Kampfsport 	 Sven Antonik, Tel.: 24 74 478 
Leichtathletik 	 Jens Ellrott, Tel.: 41 73 882
Tanzen 	 Monika Prang, Tel.: 83 30 91
Tennis 	 Karin Luxenhofer, Tel.: 82 10 10
Tischtennis	 Andreas Prochnow, Tel.: 95 90 645
Turnen 	 Andreas Vroom, Tel.: 82 12 33
Volleyball 	 Markus Gercke, Tel.: 49 49 50 
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Carl-Zeiss-Str. 18
28816 Stuhr-Brinkum

bei Ikea gegenüber Lidl
Tel: 0421/8789600
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Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63 ·  Fax 04 21/89 88 650

www.goihl-druck.de
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

dtp / ctp  

offsetdruck

weiterverarbeitung  

veredelung

versand


