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Liebe Mitglieder,

unser Sportbetrieb im Jahre 2009 ist wieder in vollem Gange. Un-
sere Mannschaften im Ligabetrieb sind gut im Rennen. Bei der 1.
Damen im Handball driicken wir die Daumen, am besten sorgen
wir fir eine aufmunternde Stimmung in unserer Halle, dass erneut
der Klassenerhalt in der Regionalliga Nord geschafft wird.

Unsere Leichtathletik hatte vor ein paar Monaten erhebliche Verstarkung durch Seba-
stian Bayer als Weitspringer erfahren. Er hat das Ansehen des Vereins, vor allem aber
auch fur die gesamte Leichtathletik in Bremen erheblich gestarkt.

Bei den deutschen Hallenmeisterschaften in Leipzig erreichte Sebastian Bayer den
ersten Platz und unsere Hurdensprinterinnen Carolin Nytra (60 m) und Jonna Tilgner
(400 m) jeweils hervorragende 2. Platze. Unserem Top-Trio und unserem Trainer
Jens Elirott herzlichen Gliickwunsch. Macht weiter so!

Unsere Augen sind nicht nur auf die EM in Turin, sondern auch auf die Weltmeister-
schaften in Berlin gerichtet. Wir wiinschen, dass dies ein ganz erfolgreiches Jahr fiir
die Bremer Leichtathletik wird.

Unser Neujahrsempfang in der Vereinsgaststétte war gut besucht. Es hatten sich u. a.
der Ortsamtsleiter und auch Politiker verschiedener Parteien eingefunden. Wir méch-
ten die Basis fur den Aufgalopp in das neue Jahr im nachsten Jahr mit noch mehr
Personen aus der Mitgliedschaft verbessern. Vielleicht lasst sich auch mit den Arster
Blasmusikanten eine gemeinsame attraktive Veranstaltung zum Neujahrsauftakt 2010
organisieren.

Im Rahmen unseres Neujahrsempfangs haben wir erneut verdiente aktive Mitglieder
ausgezeichnet, ndmlich Conny Lemke, Nils Lackmann, Gerd Wessling, Roland
Haugke.

Seit dem 15.02.2009 haben wir unsere Vereinsgastronomie neu verpachtet. Pachter
sind die Eheleute Direk, die sich durch eine Eréffnungsveranstaltung am 23.02.2009
mit einem umfénglichen Buffet und sonstiger Unterhaltung gut eingefihrt haben. Wir
wulnschen uns eine gute Zusammenarbeit zum wechselseitigen Vorteil. Es sollen auch
Uberlegungen angestellt werden, die Vereinsgastronomie raumlich vielleicht ein wenig
zu verandern. Alle Vereinsmitglieder sind aufgefordert, die Gastronomie zu nutzen,
damit hier ein wirkliches Kommunikationszentrum fiir alle entsteht. Uberzeugen Sie
sich von der Qualitét und Freundlichkeit der neuen Inhaber selbst.

Wir planen mit dem Weser-Kurier, dem Landessport und ggfls. dem Bremer Turnver-
band den Tag der Ballspiele am 06.06.2009. Der Tag der Ballspiele jédhrt sich dann
zum 20. Mal. Wir wollen ihn erweitern zu einem Familientag des Sports. Hier besteht
eine gute Gelegenheit, unseren Verein im Einzugsbereich Obervieland mit seinem viel-
faltigen Angebot herauszustellen. Es gibt umféngliche organisatorische Hilfe Gber den
Weser-Kurier und dem Landessportbund. Naturlich sind wir auch aus den Abteilungen
aufgerufen, einige Helfer zur Verfligung zu stellen. Dieser Tag sollte ein schéner Tag
fiir den Ausklang der Saison 2008/2009 werden.

3



Besonders erfreulich ist, dass sich die Sportdeputation fir die Leichtathletikkompen-
sation, wie vom Landessportbund und Leichtathletikverband sowie der Vereine TuS
Komet Arsten und TuS Huchting vorgeschlagen, entschieden hat.

Die Wettkampfanlage mit acht Rundbahnen und einer Tribline wird auf unserer Anlage
in den Jahren 2009 und 2010 aller Voraussicht nach entstehen.

Wir haben dann damit in Bremen die einzige komplette Wettkampfanlage fiir Leicht-
athletikwettkdmpfe bis auf die Austragung von Seniorenmeisterschaften.

Im Jahre 2011 werden dann voraussichtlich die Deutschen Leichtathletik-Junioren-
meisterschaften auf unserer Anlage ausgetragen werden.

Der TuS Huchting wird mit weiteren erheblichen Mitteln seine Anlage deutlich aufge-
bessert erhalten.

Ich hoffe, dass alle Mitglieder diese Auszeichnung flir unseren Sportverein zu wirdi-
gen wissen und helfen, dem Vertrauensvorschuss gerecht zu werden.
Dabei wollen wir in der Leichtathletik in Bremen noch enger zusammenarbeiten.

Ansonsten winsche ich lhnen zundchst schéne Ostertage, ggfls. Osterferien und
setze auf lhr weiteres Wohlwollen, am besten Mitarbeit in unseren Reihen.

Peter Zenner / 1. Vorsitzender

Neujahrsempfang des TuS Komet Arsten am 18.01.2009

Neben Vertretern aus Politik und Verwaltung nahmen rund 50 Vereinsmitglieder am
Neujahrsempfang teil. In einer launigen Rede hob Vereinsvorsitzender Peter Zenner
die gute Entwicklung des Vereins im zweiten Jahr nach dem Zusammenschluss her-
vor. Besondere Hohepunkte im Jahr 2008 waren dabei u. a. die Olympiateilnahme von
Carolin Nytra und Jonna Tilgner, die Einrichtung eines Mini-FuBball-Kunstrasenfeldes,
das Verbleiben der Handballfrauen in der Regionalliga und das Vereinsfest mit tber
250 Gasten. Als positive Hohepunkte fiir das Jahr 2009 seien der ,, Tag der Ballspiele”
am 06.Juni und die FuBballjugendpokalendspiele des Bremer FuBball-Verbandes am
14. Juni erwdhnenswert.

Im Rahmen des Empfangs wurden folgende Vereinsmitglieder fiir ihren unermidlichen
und ehrenamtlichen Einsatz geehrt:

Conny Lemke seit 1974 bis zum heutigen Tag in der Frauenmannschaft aktiv. In den
letzten Jahren Trainerin und fiir den Aufbau von M&dchenteams verantwortlich.

Gerd Wessling &ltester aktiver FuBballspieler und Koordinator der Altherrenfu3-
baller. Sportlich zusatzlich noch im Badminton aktiv.

Roland Haugke Uber viele Jahre gemeinsam mit 10 bis 12 Senioren ehrenamtlich
und unentgeltlich tétig im Bereich Platz- und Anlagenpflege Korbhauser Weg.

Nils Lackmann Verantwortlicher des Festausschusses - Veranstaltungen wie Ver-
einsfest, Karneval, Friihschoppen u. Laternenfest. Seit vielen Jahren auch zustandig
fur Erhalt der Sportplatze Korbhauser Weg.
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Von links: Jérg Voigt, Nils Lackmann, Gerd Wessling, Conny Lemke,
Peter Zenner, Roland Haugke u. Reinhard Brinkmann

Ralf Liideker
KARNEVAL in Arsten

Den Weg zum 56. Arster Karneval des TuS Komet
Arsten haben in diesem Jahr wieder viele Besucher
gefunden. Uber 250 Karnevalisten hatte der Kinder
Karneval angelockt. Alle waren gut gelaunt und so
hieB es immer wieder lautstark ,Arsten hinein“.
Ob Astronaut, Prinzessin, Feuerwehrmann, Poli-
zist, Katzen, Cowboy, Matrose oder viele andere
Kostimideen waren in der aufwendig festlich ge-
schmickten Halle sowie bei Kaffee und Kuchen zu
bestaunen.

Pinktlich um 15.00 Uhr war vom Narrhallahmarsch
begleitet und unter einem donnerndem Klatschen
der vielen begeisterten Besucher der Einmarsch
des Prinzenpaares. Somit war die diesjahrige Kar-
nevalssitzung gebiihrend eréffnet. Die Ubungsleiter
Britta Conrad, Anke Beyer und Janine Lackmann
haben mit groBen Aufwand gemeinsam mit den
Kindern ihrer Gruppen den weiteren Nachmittag
gestaltet. Die aufwendig einstudierten Vorfihrungen
bestaunten GroB und Klein.

Bei diesem aufgeladenen Frohsinn fiel es dem DJ anschlieBend nicht mehr schwer,
fir eine volle Tanzfliche zu sorgen. Uberall wurde getanzt. Als der DJ dann das be-
rihmte ,,Weserlied“ spielte, war die Stimmung auf dem Héhepunkt angelangt.
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Um 20.00 Uhr kamen die ,,GroBen“
auflhre Kosten. Die Karnevalssitzung
wurde durch den Einmarsch des El-
ferrates eréffnet. Es folgte eine Rede
des neuen Karnevalsprasidenten
Jorg Voigt. Unter groBem Beifall der
Uber 350 begeisterten Karnevalisten
marschierte das Prinzenpaar Prinz
Philipp der Erste sowie Prinzes-
sin Susanne die Erste ein. Die an-
schlieBende Rede der Beiden sowie
der Tanz der Arster Prinzengarde
stimmten die Besucher auf das wei-
tere Abendprogramm ein.

Bei der Bittenrede von ,Zahnérztin“ Heike ist wohl dem Letzten in der Halle bei den
vorgestellten Behandlungspraktiken jeglicher Zahnschmerz vergangen. Die erste
musikalische Einlage durch den Spielmannzug Woltmershausen/Buntentor lud mit
klangvollen Rhythmen zum schunkeln ein. Die Blicke auf sich zog die Komet Arster
orientalische Tanzgruppe von Katrin Junge. Mit schwungvollen Hiftbewegungen kam
ein Hauch von Tausend und eine Nacht in die Kulturhalle. Ernst aus Gessel brachte
den Karnevalisten was tber den Konsum von Alkohol und Beziehungsproblemen na-
her.

Mit einer beeindruckenden Solo-Einlage tanzte sich
das Funkenmariechen Svenja Wolf von Rot WeiB in
die Herzen der Besucher. Was wére der Karneval in
Arsten ohne den bekannten Didi Doc. Er sang sich in
die weiter in die Herzen seiner Fans. Die schwungvolle
dynamische MaxxPassion Showdance Gruppe von
Katrin Wustner zeigten den Besuchern das ,Dancing
not a Crime“ (Tanzen kein Verbrechen) ist. Einen Show-
Tanz nach dem Musical Greace des Karnevalsvereins
Rot Wei3 brachte einen Hauch vergangener Tage man-
cher Besucher in die Halle. Die Show-Akrobatikgruppe
Crambolage des TV Bremen-Walle 1875 zeigte eine
bisher nie da gewesene atemberaubende Akrobatik
Show.

Micky Krause extra vom Ballermann eingeflogen brachte mit Stimmungssongs die
Begeisterung auf den ersten Héhepunkt und man hétte ihn am liebsten den ganzen
Abend gehért. Nach einem dreifachen donnernden , Arsten hinein“ hat Micky noch
einen draufgelegt. Der Ehrentanz des Prinzenpaares sowie der Ausmarsch aller Betei-
ligten leiteten nach zwei Stunden Programm zum anschlieBenden Tanz der Besucher
ein. Der DJ Frank sorgte bis in den frihen Morgen hinein fur eine gefilite Tanzflache
mit kraftiger Partystimmung. Es war eine gelungene Veranstaltung fiir ,,Jung“ und
schon etwas ,Alter®.

Frank Schwarz
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KURZMITTEILUNGEN
Liebe Mitglieder,

Wie sicherlich allen bekannt, kimmere ich mich um die Anlage am Korbhauser Weg
und versuche hier auch gleichzeitig allen Mitgliedern gerecht zu werden. Dieses hat
auch das Problem, dass so manches Mal Situationen entstehen, wo sich der eine
oder andere Sportler, der sich am Korbhauser Weg aufhalt, zu unrecht von mir an-
gesprochen fihlt. Tatsache ist jedoch, dass ein Teil der Sportler die Anlage benutzen
und meinen sich so ausleben zu kénnen, als wenn diese Anlage Alleinbesitz einzelner
ist. Dieses ist leider nicht so und ich bitte einfach darum, die Anlage so zu nutzen,
wie es in der Nutzungsordnung nachzulesen ist. Diese Nutzungsordnung héngt an
den Eingédngen aus. Ein wichtiger Punkt ist ... die pflegliche Nutzung als Ge-
meinschaftsanlage ... zum Wohle aller Vereinsmitglieder! Vernlinftige Nutzung
fihrt auch dazu, dass dem Gesamtverein nur geringe zusétzliche Kosten, neben der
normalen Unterhaltung, entstehen. Ich hoffe, dass auch zukinftig die Nutzung ent-
sprechend den Vorgaben erfolgt und bitte um Information, wenn Schéden verursacht
wurden oder festgestellt werden, damit schnelle Abhilfe geschaffen werden kann.

Joérg Voigt / 2. Vorsitzender
Fitnesstrainerin gesucht

Immer noch sind wir auf der dringenden nach einer Ubungsleiterin fiir Fitnesskurse
wie S"tep-Aerobic und Body-Forming. Wir freuen uns auf interessierte Nachfragen.
Eine Ubungsleiterlizenz sollte vorhanden sein.

Wir geben lhnen Sicherheit
und geschulte Fachkrafte.

Vertragswerkstatt

Autoservice fur alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prifstitzpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach lhrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser . + J. Képke GmbH
Arster HeerstraBe 210 e 28279 Bremen ¢ Telefon 82 01 10

Jetzt auch Break-Dance im Programm

Die 4 Jungs der Gruppe KotixX lehren spektakuldre Moves und einfache Schritte fir
alle interessierten Kinder und Jugendliche ab ca. 12 Jahren — egal ob Anfénger oder
Profi.
Trainingszeiten im Parkettraum Egon-Kéhler-Str. am Dienstag von 18.00 - 20.00
Uhr und am Freitag von 17.00 - 19.00 Uhr.

Ozgiir Baytar
Homepage

Es ist noch nicht Uberall durchgedrungen, dass unser Verein Uber eine eigene
Homepage verfugt. Auf dieser ist alles Wissenswerte liber den Verein mit allen
seinen Sparten nachzulesen. Die Homepage wird standig aktualisiert. Wer also
Uber einen Computer mit Internetanschluss verfigt, sollte sich einfach mal unter
www.tuskometarsten.de die Homepage ansehen.

Tanja Gashi hat die Schliisselgewalt

Frau Gashi hat die Aufgabe, den SchlieBdienst am Morgen und am Abend vorzuneh-
men. Ab Mérz ist sie auch als Platzwart flr die TennisauBenanlage tatig.

Weiterhin filhrt sie freiwillig und mit Einverstandnis des Vorstandes die Uberwachung
der Sportplatze, der Nutzung der Tartanbahn und des MinifuBballfeldes durch.

lhre Anweisungen sind unbedingt zu befolgen. Es schadet sehr dem Ansehen
des Vereins, wenn erst die Polizei eingeschaltet werden muss, um fiir Ruhe und
Ordnung zu sorgen.

Durch ihr Engagement wurden die Break-Dancer in den Verein geholt und von ihr
betreut. Oft kimmert sie sich um die vielen Probleme unserer Mitglieder und ist weit
Uber ihre eigentliche Aufgaben fir uns da.

Durch ihre liebe Art ist es schdn, wenn sie plétzlich mit einem Teller selbstgebackenen
Kuchen oder Kekse Ehrenamtliche und Mitarbeiter des Vereines lGiberrascht.

GroBe Erfolge und Ehrungen

Der Liebe wegen zog es Weitspringer Sebastian Bayer von Leverkusen nach Bremen
zum TuS Komet Arsten und prompt wurde er bei der Hallen-EM am 7. Mérz 2009 Eu-
ropameister mit einem phantastischen neuen Europarekord von 8,71 Meter.

Seine Liebe, Hirdensprinterin Carolyn Nytra, wurde am selben Wochenende zu Bre-
mens ,Sportlerin des Jahres 2008“ gewahlt. Sie ist Nachfolgerin ihrer Vereinskame-
radin Jonna Tilgner.

Im Rahmen der Sportlerehrung am 09.03.09 in der Oberen Rathaushalle durch den
Senator fir Inneres und Sport wurde Reinhard Brinkmann flir seine auBerordentlichen
ehrenamtlichen Verdienste geehrt.

Ralf Liideker



30.03. - 15.04 Osterferien

01.05. Geburtstagsparty
»25 Jahre Tennisabteilung“
06.06. Tag der Ballspiele /
Sportanlage Egon-Kahler-StraBBe
13.06. Handball-Jugendturnier /
Korbhauser Weg
14.06. Frithschoppen / Korbhauser Weg
14.06. FuBball-Jugendpokalendspiele

Bremer FuBballverband
25.06 - 05.08. Sommerferien

" Termine 2009 R

11.09. Laternenfest
14.11. Vereinsfest ,,Rot-WeiBe Nacht“, 20:00 Uhr
\ /
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TANZSPORT

Monika Prang
Telefon (04 21) 83 30 91

Tanzen - bestes Mittel gegen Demenz

Wissenschaftler der University of Texas haben die K&pfe von Tangotanzern in einen
Kernspintomographen gesteckt und befestigten eine Platte so an den FiiBen, dass di-
ese Tangoschritte ausfiihren konnten. Beim Tango war nicht nur das Bewegungszen-
trum aktiv, sondern besonders der Kern fiir Orientierung und Raumsinn. Hier werden
Bewegungen verarbeitet, eine Art kiendsthetische Landkarte, die es dem Menschen
erlaubt, seinen Korper im Raum zu navigieren. Tanzen fordert schon bei Kindern das
rdumliche Denken, Ténzer sind besser in Geometrie.

Eine Langzeitstudie mit Senioren ergab, dass regelméaBiges Tanzen die Wahrschein-
lichkeit, an Demenz zu erkranken, um 76 % senkt - besser als Lesen (35%)oder
Kreuzwortratseln(47%). Sport verandert das Demenzrisiko kaum. Forscher erklaren
das so: Das Erlernen von Tanzen ist Schwerstarbeit flirs Gehirn. Besonders gut ist es,
wenn man haufig den Tanzpartner wechselt.

Quelle: ,,Bild der Wissenschaft*

Goldene Hochzeit im Hause Wienrank

Das langjéhrige Ubungsleiterpaar des TuS Komet Arsten feierte vor kurzem seinen
goldenes Ehejubildum.

Die Ténzer lieBen es sich nicht nehmen, und bereiteten den beliebten Ubungsleitern
einige Uberraschungen. Als erstes wurde ein Kranz fir die Haustir erstellt, mit sché-
nen Papierrosen und goldenen Rosetten. Die Eheleute staunten nicht schlecht, als
dann die Ténzer vor ihrer Haustlr standen und dort am Werkeln waren. Aber damit
nicht genug, auch zum Dankgottesdienst waren die Ténzer punktlich zur Stelle, stell-
ten sich zum Spalier auf und baten dann drauBen zum Sektempfang. Das Jubelpaar
bedankte sich bei den Tanzern mit einer kleinen Feier, zu der alle, man betone wirklich
alle, anwesend waren.

Die Eheleute Wienrank sind schon seit vielen Jahren als Ubungsleiter in den Tanzgrup-
pen t&tig. Unter ihrer Regie wurden verschiedene Formationen eingetibt, vor allem die
Standardformation, die auch recht erfolgreich an verschiedenen Wettbewerben teil-
genommen hat. Die Kleidung fiir die Auftritte wurde immer von Frau Wienrank selbst
entworfen und geschneidert, eine beachtliche Leistung. Nachdem die beiden viele
Jahre zwei Gruppen unterrichtet haben, sind sie seit dem letzten Jahr nur noch in
einer Gruppe tétig - und das hoffentlich noch viele Jahre.

Ein herzliches Dankeschoén an dieser Stelle von allen Tanzern an das Ehepaar Wien-
rank flr eure unermiidliche Arbeit in der Gruppe.
Monika Prang
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VOLLEYBALL
) Markus Gercke

Telefon (04 21) 49 49 50

Ruckblick

Die Hinrunde im Volleyball ist geschafft. Angefangen haben wir diese Saison mit
dem Start beim VolleyBéar-Tunier. Bei diesem Turnier gingen wir als Favoriten an den
Start. Wir gewannen alle Spiele und beendeten diesen Tag mit dem 1. Platz. Der gute
Start ist uns also gegllckt.

Kurz danach ging dann unsere Hinrunde los. Zwar taten wir uns erst schwer, doch
setzten wir uns immer irgendwie doch durch. Nur ein Spiel haben wir verloren, doch
trotzdem genossen wir es. Das Spiel gegen Findorff 1 war sehr nervenaufreibend.
Denn endlich hatten wir einen gleich starken Gegner gefunden. So freuten wir uns
sehr auf das Ruckspiel gegen diese Mannschaft. Dieses fand schon im Dezember
2008 statt. Diesmal war es ein schwerer Spieltag. Denn Findorff 1 (1.Platz) spielte
gegen uns (2.Platz) und gegen St.Magnus (3.Platz). Nach dem sich Findorff 1 gegen
St. Magnus ( 2:3) nicht durch setzen konnte, waren wir an der Reihe. Alle Spieler-
innen waren ,heiB* auf das Spiel. Denn davon hing es ab ob wir auf Platz 1 hoch
rutschen.

Wir spielten im ersten Satz mit viel Respekt, doch den legten wir schnell wieder ab.
Die nachsten 3 Sétze spielten wir wie ausgetauscht und gewannen dann das Spiel
doch noch mit 3:1 S&tzen. So gehen wir als Herbstmeister in die Winterpause, mit
besserem Satzverhdltnis als St.Magnus.

Tabelle vom 01.02.2009

1. TuS Komet Arsten 13 36 :09 24 :02
2. TSV St. Magnus 13 36:16 24:02
3. SG Findorff | 14 32:19 18:10
4. SG Findorff Il 15 36:25 18:12
5. VG Del-Berg-Um I 14 28:28 14 :14
6. TV Bremen-Walle 1875 Il 13 24 :25 12:14
7. SF Heilshorn 14 24:28 10:18
8. TSV Grolland 15 15:40 06:24
9. BVV-Team Il 06 09:13 04:08
10. TuSG Ritterhude 15 06: 43 02:28

In der Rickrunde mussen wir diesen Platz verteidigen. Denn durch den Zusam-
menschluss vom BVV mit dem NVV steigt nur der 1. Platzierte auf, der 2. geht in die
Relegationsrunde.

Petra Kizildag / Trainerin
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Volleyball Mixed

Nun ist die Mixedvolleyball-Saison fast vorbei - 2 Spieltage im Méarz stehen noch
aus - und ich kann feststellen, das sich meine Mixedleute sehr gut geschlagen ha-
ben. Nach einem schwierigen beginn mit einigen Absagen von Spielen im September
haben wir uns im November und Dezember durch die Saison gekédmpft und mussten
mit Verletzten und anderen Ausfallen leider hinnehmen, das auch unsere Gegner mal
gewinnen kénnen. Die letzten drei Spieltage liefen aber recht gut und den ersten Ta-
bellenplatz anzupeilen ist nicht mehr Ubertrieben.

Besonders freue ich mich Uber die Loyalitat, mit der die am Anfang der Saison zu-
riickgeholten Spielerinnen immer da sind und Uber den Einsatz den sie zeigen. Alle
Spielerinnen und Spieler haben sich im Laufe der Saison gesteigert und inzwischen
bilden wir ein homogenes, gut aufeinander eingespieltes Team. Ich freue mich schon
auf die letzten Punktspiele, die wir sicher wieder siegreich bestreiten werden.

Trotzdem haben wir noch Nachwuchsbedarf und falls Vereinsfreunde dies lesen -
oder jemanden kennen, der wieder Volleyball spielen méchte - ist jeder Neuzugang
am Dienstag oder Donnerstag Abend herzlich willkommen. Bis dahin.

Markus Gercke

(B
TISCHTENNIS

»
D Reimund Severiens

Telefon (04 21) 83 46 74

Tischtennis NEW's

Alle Mannschaften tun sich im Punktspielbetrieb schwer in diesem Jahr. Die erste
Mannschaft steht als einzige unseres Vereins im gesicherten Mittelfeld. Die zweite
Mannschaft steht verletzungsbedingt im unteren Mittelfeld der 1. Kreisliga und braucht
noch mindestens 6 Punkte um sicher zu sein nichts mit dem Abstieg zu tun zu haben.
Aber das sollte méglich sein. In der dritten Mannschaft ist das Abstiegs-Gespenst
schon mehr als deutlich sichtbar. Abgeschlagen mit nur einem Punkt ist diese Mann-
schaft Tabellenletzter. Die Senioren setzen den Trend fort und sind Vorletzter.

Ein H6hepunkt waren vor der Weihnachtspause die Vereinsmeisterschaften im Ein-
zel und Doppel. Die Einzel-Beteiligung war leider nur sehr méBig. Aus der ersten
Mannschaft konnte keiner teilnehmen und aus unserer Zweiten fehlten Reimund und
Ronald. Vereinsmeister in diesem Jahr wurde Frank Schwarz vor Mirko Joswig und
Holger Burlage. Im Doppel setzten sich Ronald Mosch und Reimund Severiens vor
Josef Walden Andi Majowski und Thomas Hérke und Holger Burlage.

Bei den Schulern wurde Florian Schwaneberg vor Eric Hasse, Daniel Vorobev, Peter
Tschubij, Thomas Lening, Niklas Lidemann und Calvin Vereinsmeister. Milam Sirlict
wurde bei den Jungen vor Patrick Lorenz und Stefan Bieliauskas Vereinsmeister. Allen
sHerzlichen Gllickwunsch®.
Frank Schwarz
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o
TENNIS
\\ Karin Luxenhofer
Telefon (04 21) 82 10 10
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de

Liebe Tennisfreundinnen und -freunde,

nachdem wir fast ein viertel Jahr in der Kaltekammer verbracht haben, wird es Zeit
wieder an ,, Tennis" zu denken. In diesem Jahr haben wir ein ganz groBes Ereignis zu
feiern.

Die Tennisabteilung wird 25 Jahre alt

Am 1. Mai 2009 - 11.00 Uhr
wollen wir eine groBe Geburtstagsparty starten.

11.00 Uhr Empfang und BegriiBung der Géste, hierzu werden wir auch die Griin-
dungsmitglieder der Tennisabteilung einladen. Ohne diese Mitglieder wirde die
Tennisabteilung bei TuS Komet Arsten nicht bestehen. Nachstehend findet lhr einen
Timer mit allen wichtigen Terminen der Tennisabteilung. Der Arbeitsdienst ist be-
sonders herauszuheben. Damit wir die AuBensaison auch erdffnen kénnen, missen
noch allerhand Helfer die Anlage herrichten. Bitte unbedingt in die Teilnehmerliste im
Glasgang eintragen; hier stehen zwei Termine zu Auswahl.

In diesem Jahr wollen wir wieder eine Vereinsmeisterschaft aufleben lassen. Die Kin-
der und Jugendlichen haben uns im letzten Jahr vorgemacht, wie viel SpaB und Ehr-
geiz solch eine Vereinsmeisterschaft mit sich bringt. Leider ist Uber die Jahre dieses
bei den Erwachsenen vollkommen eingeschlafen, daher méchten wir damit wieder
beginnen. Wolfgang Keller als Sportwart wird sich hier sicherlich allerhand Aktivitaten
einfallen lassen und nach Spielstérke jeweils die Spiele aufstellen. Nach dieser Ver-
einsmeisterschaft wird eine Rangliste erstellt. Die Termine wollt Ihr bitte dem Timer
entnehmen.

Fir die Punktspiele Sommer 2009 konnten wir eine neue Herren 50-Mannschaft hin-
zugewinnen; auBerdem haben wir bei den Kindern und Jugendlichen wieder eine
Spielgemeinschaft mit Habenhausen gebildet. Die Meldungen der Mannschaften
sind von Wolfgang Keller an den Tennisverband ibergeben worden.

Nicht vergessen méchte ich, dass wir zu Weihnachten mit den Kinder und Jugend-
lichen ein Weihnachtsturnier veranstaltet haben. Es haben Uber 30 Kinder teilgenom-
men und der Weihnachtsmann (B. Lux.) hat zum Schluss auch vorbeigeschaut.

Wir sehen uns spatestens am 1. Mai 2009 - 11.00 Uhr - bis dahin alles Gute und
immer das nétige Quéntchen Glick.
Eure Karin
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Die Teilnehmer des Weihnachtsturnieres 2009

Tennis-Timer 2009 - Sommersaison

14. Mérz
04. April

01. Mai

02. Mai bis 31. Aug.
25. Juni bis 05. Aug.

8./9. Aug.
15./16.Aug.
15. Sept.
3. Okt.

10. Okt.
17. Okt.
13. Dez.

Tennisabteilung

1. Arbeitsdienst 10.00-12.00 Uhr auch bei Regenwetter —
Steine abrdumen

2. Arbeitsdienst 10.00-12.00 Uhr

Planen und Netze aufthdngen, Umfeld sdubern

Er6ffnung der Sommersaison

11.00 Uhr Empfang und BegriiBung zum

25-jahrigen Bestehen der Tennis-Abteilung.
(Schnuppertennis, SpaBturniere, Tischtennis, Hiipfburg)
Essen, trinken, spielen, klénen.

Punktspiele

Sommerferien

11.00 Uhr Jugend-Vereinsmeisterschaften
11.00 Uhr Vereinsmeisterschaften

Beginn der Hallensaison

11.00 Uhr Buten- und Binnen-Turnier /
bei Regen in der Halle (Hallenschuhe mitbringen)

3. Arbeitsdienst 10.00 bis 12.00 Uhr
4. Arbeitsdienst 10.00 bis 12.00 Uhr
11.00 Uhr Weihnachts-Jugendturnier

Tel. 0421-821010 — 0157 74536277 / 0160 2615443
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25 Jahre Tennis am 1. Mai 2009

Wir laden Euch hiermit ganz herzlich zu unserer
Geburtstagsparty ein.

Das Fest beginnt um 11.00 Uhr mit einem
Empfang und BegriiBung.

*kk

AnschlieBend finden allerhand Aktivitaten
auf unserer Tennisanlage statt.

*kk

Tennisturniere mit unseren beiden Trainern,
hierzu wird auch die Spielgemeinschaft Habenhausen eingeladen.

*kk

Schnuppertennis kostenlos

*kk

Ballmaschine

*kk

Grillen, essen, trinken, klénen

*kk

Fir die Kleinen wird eine riesige Hipfburg auf ger Spielwiese aufgebaut
Wir hoffen auf eine Superteilnahme.

Karin Luxenhofer
Abteilungsleiterin Tennis

Das haben wir gut drauf:

@ Innenausbau

® Bodenbeldge aller Art

Das Montage-Team &
® Carportanlagen

® Garten- + Landschaftsbau

KLaus-PETER LACKMANN

Osterstrasse 4 - 28816 Stuhr

Tel.: 0421-8062776 " "
o OA91-8062777 ® Wiérme-Damm-Verbund-System |

Mobil 01 72-93066 78

e-mail: kangaruh@aol.com

® Balkonsanierung
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TENNISHALLE

PREISE - WINTERSAISON 15.9.2008 - 30.4.2009
1) ABO-Preise / pro Std. in EURO/Durchbucher

Zeit Woche Samstag Sonntag
8 bis 9 10,00 € 11,00 € 15,00 €
9 bis 10 10,00 € 11,00 € 15,00 €
10 bis 11 11,00 € 11,00 € 15,00 €
11 bis 12 11,00 € 11,00 € 15,00 €
12 bis 13 12,00 € 14,00 € 15,00 €
13 bis 14 12,00 € 14,00 € 15,00 €
14 bis 15 15.00 € 14,00 € 15,00 €
15 bis 16 15,00 € 14,00 € 15,00 €
16 bis 17 15,00 € 14,00 € 15,00 €
17 bis 18 18,50 € 14,00 € 15,00 €
18 bis 19 18,50 € 15,00 € 15,00 €
19 bis 20 18,50 € 15,00 € 15,00 €
20 bis 21 18,50 € 15,00 € 15,00 €
21 bis 22 18,50 € 15,00 € 15,00 €
22 bis 23 13,00 € 13,00 € 13,00 €
Mitglieder-Rabatt: 1,00 EURO

2) 10er-ABO / pro Stunde in EURO

Mitglieder: Bis 16°° Rabatt EURO 0,50 auf ABO-Preise (ohne Rabatt)
Ab 16°° Rabatt EURO 0,25 auf ABO-Preise (ohne Rabatt)

Nicht-Mitglieder: ABO-Preise
3) Einzelbuchungen: Zuschlag EURO 2,-- auf ABO-Preise

4) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler/-innen,
Student/-innen, Azubi‘s, Wehr-u. Ersatzdienstleistende (auf NachweiB):
EURO 10,00/pro Std., nur zu spielfreien Zeiten glltig.

Bedingung ist, daB alle Spielenden in diese Kategorie gehéren!

5) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche, die am Tennis-Vereinstraining teilnehmen
(unter 10 Jahren nur unter Aufsicht Erwachsener) pro Std./EURO 6,--

Die Einzelstunden (2-5) miissen vorher telefonisch angemeldet werden.

Alle Preise werden pro Platz und Stunde erhoben.
Spielgruppen miissen eine/n Rechnungstrager/in benennen

Der Spielbetrieb hat gemaB der gliltigen Spielordnung ,, Tennishalle“ zu erfolgen.

BUCHUNGEN + ABRECHNUNGEN:
HALLENBEAUFTRAGTE: Ingrid Gatermann
Tel: 0421-824297
Handy: 0170-2843922

Stand 15. 09. 2008 Anderungen vorbehalten
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Kleine Richtlinien fiir Tennisspieler/innen

e Jeder Spieler ist fur Tatsachenentscheidungen auf seiner Seite verantwortlich

e Alle ,Aus“- oder ,Fehler“-Rufe missen unmittelbar, nachdem der Ball aufgesprun-
gen ist, erfolgen und zwar so laut, dass der Gegner es héren kann.

¢ Im Zweifelsfall muss der Spieler zugunsten seines Gegners entscheiden.

e Ruft ein Spieler irrtimlich einen Ball ,,aus” und bemerkt dann, dass der Ball gut
war, wird der Punkt wiederholt, es sei denn, dass es sich um einen Schlag zum
Punktgewinn gehandelt hat. (Der Gegner erhélt dann automatisch den Punkit!)

¢ Der Aufschléager soll vor jedem ersten Aufschlag den Punktestand deutlich hérbar
fur seinen Gegner ansagen.

e Der Ballabdruck kann nach dem Schlag zum Punktgewinn oder, wenn das Spiel
unterbrochen ist, kontrolliert werden.

e Zweifelt ein Spieler die Entscheidung seines Gegners an, darf er ihn bitten, ihm
den Ballabdruck zu zeigen. Hierflr darf er die Spielhélfte des Gegners betreten.

¢ Verwischt ein Spieler den Ballabdruck, erhélt sein Gegner den Punkt.

Neu: Unser Rechner fiir
Bestattungskosten
auf www.ge-be-in.de

B Einfihlsame, personliche Beratung
B Beriicksichtigung Ihrer individuellen Wiinsche
B Kompetente, fachliche Begleitung

B Zuverlassige, gewissenhafte Durchfiihrung

Von der Bestattungsvorsorge ®
bis zum Trauergesprachskreis! Arster L.
Bestattungsinstitut
J\ GE-BE-IN GmbH
Arster LandstraBe 39
28279 Bremen
Telefon (04 21) 84 00 930
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Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

I% LEICHTATHLETIK

Tolle Leistungen der Kometen
beim BLT-Schiilersportfest

Am Samstag, den 17.1.09 fand unser Schiilersportfest in der Halle im Weserstadion
statt. Ein groBes Starterfeld trat an und auch wir vom TuS Komet Arsten nahmen mit
einer Gruppe von 18 Kindern teil. Fir Enis Budancamanak, Laura Wiese, Christian
Mykhalyk, Charline Zoellner, Annamarie Guhl, Lynn Wassermann, Yarah Kunert war
es der erste Wettkampf.

Alle Athleten brachten Bestleistungen und erzielten tolle Ergebnisse. So wurde Laura
Wiese (W8) im Sprint mit 9,86sec flinfte, im Weitsprung mit 2,95m und im Medizin-
ballstoBen mit 4,10m jeweils vierte. Janna Meyer (W9) wurde im MedizinballstoBen mit
6,00m sogar erste. Amelie Sinnhuber (W9) belegte den dritten Platz mit 8,95sec im
Sprint, den sechsten Platz mit 3,20m im Weitsprung und den achten Platz mit 5,00m
im MedizinballstoBen. Merve Tutyemez (W9) wurde flinfte im Sprint mit 9,08sec.
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Mit der gemischten Schiilerinnen D Pendelstaffel belegten Merve, Janna, Amelie, An-
nemarie, Lynn, Yarah hinter der ersten Staffel der LG Bremen-Nord und der ersten
Staffel des FTSV Jahn Brinkum einen guten dritte Platz. Merle Rensch sprang bei der
zweiten Staffel der LG Bremen-Nord ein und belegte mit ihnen den siebten Rang.

Bei den C Schiilerinnen errang Lisa KoBmann (W11) einen tollen ersten Platz im Hoch-
sprung mit 1,15m. Im Weitsprung wurde sie mit 4,04m zweite und im 50m Sprint in
8,01sec siebte. Im Hochsprung erzielten auBerdem Arne Neisser (M11) mit 1,00m den
vierten Rang, Nicolas Nierentz (M11) mit 0,90m Platz finf, Franziska Klein (W10) mit
0,90m Platz vier, Nadja Arndt (W11) mit 1,00m Platz sechs und Rabia Engel (W11) mit
0,90m den elften Platz.

Bei den B Schilerinnen startete Laura Warninghoff. Sie belegte mit 9,08sec im 60m

Sprint den neunten und im Weitsprung mit 4,27m den zehnten Rang. Jens Ellrott

Kometen beim alternativen Sportfest (18.11.2008)

Beim 8. Alternativen Mannschaftswettkampf des SV Werder nahmen das BLT/ TuS
Komet Arsten mit insgesamt 9 Mannschaften teil. Fir einige der Kinder war es der
erste Wettkampf Uberhaupt. Es war ein schéner Wettkampf an dem die Kinder ihren
SpaB hatten.

Bei den D Schulerlnnen (Jahrgang 1999 und jlnger) belegten die Arster Kometen
(David Buterus, Calvin Stely, Amelie Sinnhuber und Christian Mykhalyk) Platz 4, Platz
10 ging an die Kometenblitze (Yarah Kuhnert, Janna Meyer, Anne Marie Guhl, Merve
Tutyemez), Platz 11 an die vier Kometen (Amelie Priebe, Eileeen Liidemann, Enis Bu-
dancamangh, Merle Rensch) und Platz 13 an die lustigen Kometen (Mira Lynn Jop-
pich, Laura Wiese, Lucia Marie Scheffner, Lynn Wassermann).

Bei den C Schilerlnnen (Jahrgang 1997/1998) belegten die Kometen mit Nils Rudow,
Sven Rusche, Justin Loreen Klocke und Lea Emde einen tollen 3. Platz. Die Kome-
tenblitze folgten auf Platz 7 (Quentin Emde, Meike Denker, Alexander Ciupka, Sonja
Lachmann), die Little Kometen auf Platz 9 (Anne Sophie Imhoff, Mascha Rother, Mer-
lin Bolte, Lars Feldmann), die wilden Vier auf Platz 14 (Lisa KoBmann, Carolina Kwiar-
kowski, Arne Neisser, Nicolas Nierentz) und die gemischten Vier auf Platz 15 (Rabia
Engel, Jennifer Oetke, Christina Witt und ein Kind von Werder).

fit- erfolg

Sie moéchten fur sich eine solide Basis fir mehr Fitness,
Wohlbefinden und Schonheit schaffen?
Sie suchen ein interessantes Nebeneinkommen?

Info und Kontakt unter www.fit-erfolg.de
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® | FUSSBALL
/1 Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

/O Pressewart Ralf Lideker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

Jahreshauptversammlung am 10.02.2009

Vor zwei Jahren hat sich ein Vorstand wéhlen lassen, der in
vielen Bereichen den FuBballsport im Verein vorwarts bringen,
optimieren und die Mannschaften nach und nach aus beiden
Vereinen verzahnen wollte. Die Phase der Unsicherheiten und
Vorbehalte ist in der FuBballsparte zu den Akten gelegt. Durch-
gangig bestehen keine Berlhrungsangste mehr und eine gute
Zusammenarbeit tragt Frichte.

Abteilungsleiter

Der FuBballvorstand traf sich seit der letzten JHV im Februar Reinhard Brinkmann

2008 insgesamt 11 Mal (somit sozusagen monatlich) zu einer
Versammlung und ist fast immer auch bei den Treffen am Mon-
tag anwesend. (in zwei Jahren zu 22 Sitzungen).

Die FuBballabteilung hat zur Zeit 38 Mannschaften. 16 Trainer
haben eine FuBball-Lizenz. Durch die Fordertrainer werden
Weiterbildungen fir die Trainer und Spieler und flr die Torhiter
ein spezielles Torwarttraining angeboten.

Medial hat sich seit der letzten JHV eine Menge getan. Von 40
(+57 im Jahr davor) den Printmedien zur Verfligung gestellten
Artikeln u. Fotos wurden insgesamt 36 (+48) verdffentlicht. In
den Vereinsnachrichten waren wir als FuBballabteilung ausfihr-
lich vertreten.

Pressewart
Ralf Ludeker

Einige (9) von uns wurden auch in den VN namentlich vorgestellt. Ich finde das gut.
Man kann sich dann ein besseres Bild von dem Menschen machen. Auf der FuBball-
Homepage des Vereins sind alle Teams abgebildet, vorgestellt und werden auch stan-
dig aktualisiert. Es lohnt sich schon mal die HP anzusehen. Ein Info-Flyer flr Eltern,
Spieler und Trainer wurde erstellt und auch eine Trainer-Info-Mappe neu gestaltet und
aktualisiert. Nicht zuletzt wird versucht, die ehrenamtlich Tatigen im FuBballbereich
auch offentlich wirdigen zu lassen. (dies ist 2007 mit Fritz Jacobs gelungen).

Sportlich gesehen wurde hart gearbeitet. Jetzt finden sich nach und nach Trainer und
Spieler wieder bei ihrem Heimatverein ein und helfen, dass wir vorwarts kommen. Un-
ser Flaggschiff, die neue 1. Herren, verjingt sich immer mehr und integriert talentierte
A-Jugend-Spieler. Die 2. Herren ist auf einem guten Weg und wird in der Ruckrunde
sicherlich noch fiir Uberraschungen sorgen. Eine Durchgéngigkeit zwischen den ein-
zelnen Herren — Mannschaften wird Dank der Uber den Tellerrand schauenden Trainer
immer besser. Die 3 alten Herren-Teams, die U40 + U50 schlagen sich wacker.
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Dank der guten und z. T. hervorragenden Arbeit der Jugendtrainer kénnen wir in den
nachsten Jahren sicher den einen oder anderen Spieler flir héhere Aufgaben heraus-
bilden. So reflektieren Trainer aus benachbarten Regionalliga — Mannschaften immer
stérker auf unsere Jungs und machen groBe Versprechungen. Insgesamt ist der TuS
Komet Arsten hinsichtlich der hervorragenden Jugendarbeit in Bremen ein Aushén-
geschild und wird von anderen Vereinen beneidet. Ungebrochenen Zulauf haben wir
bei den jingsten FuBballern. Neben der soeben neu installierten 5. F-Jgd miissen wir
dringend eine 5. G-Jgd aufmachen. Nebenher parken wir aber auch noch zwei Grup-
pen am Dienstag in der Halle unter dem Motto: ,,Ballspiele”, die irgendwann auch noch
»Diego” oder ,Klose“ werden wollen. Zu vermelden sind aus dem Jgd-FuBball auch
hervorragende Platzierungen bei Hallen- und Feldturnieren. So sind Mannschaften in
Endrunden der Hallenmeisterschaften und beachtliches Weiterkommen in Pokalrun-
den schon fast zu einer Normalitat geworden.

Erfreulich ist, dass sich einige junge Spieler dazu bereit erklart haben, eine Mann-
schaft zu Gbernehmen. Dies bindet sie an den Verein und sie erhalten auch ein kleines
Taschengeld. Wir haben aber noch mehr Bedarf an Trainern/Betreuern !

Leider konnten wir fir die Damen lange Zeit keinen Trainer finden, was jetzt hoffentlich
gelungen ist. Im Madchenbereich sind wir immer besser unterwegs, weil dort hervor-
ragende Arbeit geleistet wird.

Im Schiedsrichterwesen sind wir mit 30 Pfeifenmanner u. -frauen Woche fur Woche
auf den Spielfeldern und in den Hallen unterwegs. So wurden allein in diesem Jahr so
rund 900 ! Spiele geleitet. Alle Achtung !!

Wir sind auf einem guten Weg, raumen immer mehr Steine zur Seite und werden im-
mer besser, auch wenn es hin und wieder noch hakt.

Unser Dreigestirn von links:
Horst Albinger, Reinhard Brinkmann, Joachim Wirth-Lemke

22

Hier nun die neue und teilweise alte Vorstandsriege:

Abteilungsleiter Reinhard Brinkmann
Stellvertreter u. Spielausschuss Joachim Wirth-Lemke
Stellvertreter u. Bereichsleiter Herren Horst Albinger

Sportlicher Leiter Stefan Letschyschyn
Bereichleiter Alte Herren Gerd Wessling

Jugendleiter Ozgiir Baytar

Stellvertreter u. Bereichsleiter A + B Jgd. Giinther Betin

Bereichsleiter C-Jgd Lars Niemeier

Bereichsleiter D-Jgd Lars Turkowski
Bereichsleiter E-Jgd Martin Hartwig
Bereichsleiter F+G-Jgd Markus Viohl

Bereichsleiter Damen + Méadchen Fritz Jacobs

Sportwartin Angela Niemeier
Ergebnisdienst Sven Fritz (bis Ende Méarz 09)
Presse + Ehrenamt Ralf Liideker
Schiedsrichterobmann Fritz Jacobs (bis Saisonende)
Stellv. Schiedsrichterobmann Giinther Betin

Schriftflhrerin Karin Jacobs

Reinhard Brinkmann

Heute wird vorgestellt

Gerd Wessling
Altester aktiver FuBballer und
Grinder der Badmintonabteilung

Die FuBballerkarriere des am 15.02.1948 in Bremen ge-
borenen Gerd Wessling begann mit 10 Jahren, als er
mit Schulkameraden auf dem Sportgeldnde Am Kuh-
hirten gegen das runde Gummigebilde kickte. Bereits
nach kurzer Zeit wurde die Jugendleitung des dort an-
sassigen Post SV auf die StraBenfuBballer aufmerksam
und bald waren Gerd und seine Freunde Mitglieder des
Post SV. Dort durchlief er alle Jugendmannschaften auf seiner Lieblingsposition Links-
auBen bis hin zur 2. Herren. Gerne denkt er auch heute noch an sportliche Erfolge in
der Jugend und der Herren zurlick. Mit der B-Jugend belegte Gerd 1963 beim inter-
nationalen Jugendturnier in Jemgum den 2. Platz und mit der 2. Herren wurde er in
der Spielzeit 1968/1969 gar Meister der Kreisklasse. Nach insgesamt 13 Jahren beim
Post SV wechselte er 1971 zum damaligen ,,VfR links der Weser“, der noch im selben
Jahr in ,Sportclub Rot-Wei3 Bremen 1896“ umbenannt wurde. Hier spielte Gerd u. a.
mit Addi Fricke (langjahriger Abteilungsleiter des VfB Komet) in der 1. Herren immer
als linker Verteidiger. Als der Verein 1978 seinen urspriinglichen Namen, nédmlich ,VfB
Komet von 1896 Bremen e. V.“, wieder annahm wechselte Gerd in die 3. Herren, in der
er bis 1979 standig im Einsatz war.
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Fehlende Motivation fiihrte dann zu einer mehrjéhrigen Pause vom FuBball. Wahrend
dieser Zeit entdeckte Gerd Wessling seine Liebe zum Badminton und griindete mit
Gleichgesinnten 1979/1980 die Badminton-Abteilung. Bei den Vereinsmeisterschaften
1982 errang er den 3. Platz, 1983 den 1. Platz und 1985 den 2. Platz. Auch heute im
Alter von 61 Jahren ist er noch aktiver Spieler und hilft, wenn Not am Mann ist, seiner
in der 1. Kreisklasse spielenden 2. Herren.

Nach der schopferischen Pause vom FuBball kehrte er 1985 in diese Sportart zu-
riick und spielte in der 2. Alten Herren (U32). Als sich Ende 1990 diese Mannschaft
wegen Mangel an Spielern aufléste, wechselte Gerd in die gleiche Altersklasse zum
TuS Arsten. Von 1991-2001 war er aktiv in der 1. Alten Herren bei fast allen Punkt-
spielen dabei. Da nicht nur bei Gerd altersbedingt der Wunsch nach einem etwas
langsameren FuBball aufkam, griindete er die Alte Herren U40, in der er lange Jahre
als Spielertrainer fungierte. Nach dem Zusammenschluss mit dem VB Komet zum
TuS Komet Arsten war er auch hier in der selben Funktion sportlich aktiv. Mit dieser
Mannschaft gelang es ihm in der Hallenpunktrunde des Bremer FuBball-Verbandes
2008 die Vizemeisterschaft zu erringen. Aufgrund verschiedener Anfragen nach Grin-
dung einer Alten Herren U50 lieB sich Gerd nicht lange bitten und ist seit der Spielzeit
2008/2009 Spielertrainer dieses Teams. AuBerdem ist er als Koordinator fir alle al-
teren FuBballer im Vorstand der Abteilung vertreten.

Es ist bewundernswert wie Gerd Wessling, der auch 25 Jahre als selbststandiger
Edeka-Kaufmann, seinen Lebensunterhalt bestritt, Beruf, Familie und Sport unter ,,ei-
nen Hut“ bringen konnte. Das alles funktionierte naturlich nur, weil seine Ehefrau und
die beiden Tochter inm sehr hilfreich zur Seite standen.

Beim Neujahrsempfang am 18.01.2009 wurde Gerd Wessling die Verdiensturkunde
und die Ehrennadel fiir seinen unermidlichen und ehrenamtlichen Einsatz im Verein
verliehen.

Die FuBballabteilungsleitung ist sehr froh und gliicklich dariiber, einen so engagierten
und erfahrenen FuBballer, in ihren Reihen zu wissen. der auch auf der Sportanlage
Korbhauser Weg nach dem Rechten sieht:

Ralf Liideker

U40 Bremer
Vizemeister in der Halle

In der diesjéhrigen Hallenpunkt-
runde belegte der U40-Teams
belegte die Mannschaft von
Trainer Thomas Niestédt einen
hervorragenden 2. Platz und
wurde somit Bremer Hallen-Vi-
zemeister 2008.

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser tollen Leistung!!!
Das erfolgreiche Team!

Ralf Liideker
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Imponierender Erfolg der 1. C-Junioren

In der diesjéhrigen Hallenpunktrunde des Bremer FuBball-Verbandes gelang der 1.
C-Junioren des Trainerteams Lars Niemeier und Tobias Schier ein nicht fir méglich
gehaltener Erfolg.

Nachdem sie in der Vorrunde in ihrer Gruppe mit 5 Mannschaften nur mit viel Gliick
durch das bessere Torverhéltnis Platz 3 belegten, erreichten sie in der Zwischenrunde
mit diesmal sechs Mannschaften vollig verdient erneut den 3. Platz. Im Halbfinale
mussten sie sich dann mit 5 hochklassigen Gegnern messen. Durch den, wen wun-
dert das noch, erneut geschafften 3. Platz qualifizierte sich die Mannschaft fur das
Landesfinale mit 8 Teams aus Bremen und Bremerhaven, das am 24.01.2009 in der
Seestadt ausgetragen wurde. Durch ein in letzter Sekunde eingefangenes Tor belegten
die jungen Kometen gemeinsam mit LTS Bremerhaven den 2. Platz in ihrer Gruppe.
Also musste die Entscheidung durch ein 11-Meter-SchieBen fallen. Sehr unglicklich
(ein Tor wurde nicht anerkannt) und mit viel Pech ging dieses Spiel verloren.

Im Endeffekt belegten
die 14 Jahre alten Kicker
des Vereins aus dem
Bremer Siden einen
hervorragenden 5. Platz
von insgesamt knapp
50 teilnehmenden 1. C-
Jugend-Teams des BFV.

Herzlichen i
Glickwunsch!!! : i il
Ralf Liideker Das erfolgreiche Team

Neue Trikots befliigeln 1. A-Junioren

Der von der Gebé&ude-
reinigung STARK neu
eingekleideten 1. A-Ju-
nioren gelang im Lan-
despokal ein groBer Er-
folg. Am 06. Dezember
2008 besiegten sie den
FC Oberneuland mit 2:1
und stehen somit im
Halbfinale gegen Wer- : .
der Bremen U19. Das erfolgreiche Team in den neuen Trikots

Das Spiel findet am 05. Mai 2009 um 19.00 Uhr im Stadion der Sportanlage Egon-
Kahler-Str. statt. Diesen Termin sollte man sich notieren!

Ralf Liideker
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D-Junioren gldnzen auch in der Hallenpunktrunde

Beim sehr gut besetzten D-Junioren-Turnier um den ,,2. Grano Cup“ hatte der jingere
Jahrgang des Veranstalters die Nase vor dem TuS Zeven B und der eigenen U13.
vorn. Platz 4 belegte der SC Vahr Blockdiek vor TuS Zeven A, FC Oberneuland, ATSV
Sebaldsbriick, SV Tungeln, SV Lemwerder und der BTS Neustadt. Da in der Halle
Egon-Kahler-Str. auf groBe Jugendtore gespielt wurde, fielen zwangslaufig auch sehr
viele Tore, die fiir groBe Begeisterung bei Jung und Alt sorgten. Die Eltern der jun-
gen Kicker des Veranstalters rundeten mit Speis und Trank dieses tolle Jugendturnier
glanzend ab.

In der diesjéhrigen Hallenpunktrunde des Bremer FuBball-Verbandes stieB das Team
des Trainerduos Lars Turkowski und Sascha Siemer bis in die Finalrunde vor. Hier
standen sich die besten 6 D-Jugend-Mannschaften des Verbandes gegenuber. Ge-
gen die letztendlich fast alle 1 Jahr alteren und koérperlich Gberlegenen Gegner hatten
unsere Kicker einen unheimlich schweren Stand und mussten sich am Ende mit dem
5. Platz begniigen. Dennoch war Uberhaupt das Erreichen der Endrunde dieses jin-
geren Jahrgangs ein sehr groBer Erfolg.

Gratulation zu dieser tollen Leistung!!!

Im Internetportal www.richtigfit.de finden Sie
nicht nur auf diese Frage die richtige Antwort.
Vom Fitness-Test Uber Trainingsprogramme
bis hin zu den Fitnessangeboten der Vereine
erfahren Sie hier alles rund um den gesunden
Sport.

www.richtigfit.de [idisfj DEUTSCHE

R
BUND
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3. F-Jugend des TuS Komet Arsten krént gute
Leistung mit Turniersieg

GroBe Begeisterung verbreiteten die 7-8 Jahre alten F-Jugend-Kicker aus acht Ver-
einen beim erstmals ausgetragenen Turnier um den ,Fahrschule bei Andreas Cup*.
Da der FC Union 60 nicht antrat, wurde aus allen Mannschaften ein , Allstar“-Team ge-
bildet. In 23 Spielen fielen .

83 Tore.

Besondere Ho6hepunkte
dieses Turniers. waren
die Entscheidungen, die
erst im 7-Meter-SchieBen
fielen. Insgesamt zeigten
am Ende der Spiele die
Schiedsrichter 5 mal auf
den bekannten Punkt.
Totale Begeisterung ver-
mischte sich mit tief-
er Traurigkeit. Auch im
Endspiel zwischen TuS
Komet Arsten und Wer-
der Bremen stand es am Unser Bild zeigt beide Vertretungen des TuS Komet Arsten
Ende Unentschieden, so mit ihren Trainern.

dass Uber den Turnier-

sieg wiederum das erforderliche Quéntchen Gliick herhalten musste. Dieses lag in
den FiBen und am Uberragenden Torwart der A-Vertretung des Veranstalters. Platz
3 belegte ATSV Sebaldsbriick vor SV Hemelingen, Spvg. Hasbergen, DHI Harpstedt,
TuS Komet Arsten B, TV Eiche Horn, Allstar-Team und SV Grohn.

Pokale, FuBballe und Schaumkusse flr alle Mannschaften sowie die von den Eltern
der Nachwuchskicker angebotene Leckereien sorgten fiir leuchtende Kinderaugen
und trugen zu einem mehr als gelungenen Jugendturnier bei.

Biirozeiten: Di.+Do. 17.30-19.30 Uhr

Sa. 10.00-11.30 Uhr
Theorie:  Di.+Do. 19.30-21.00 Uhr
Sa. 11.30-13.00 Uhr

Fahrschule bei Andreas
0421 / 84 99 288
- Kattenesch -

Fiir alle Félle Handy:
0173 - 82 42 393 !!!

InhY
JAndreasiHensell

Kattenescher Weg 45

(direkt neben dem Backer)
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F-Junioren des TuS Komet Arsten auf Erfolgsspur
Junge Komet-Kicker erreichen Hallen-Finale (Bremer Anzeiger vom 18.02.09)

Nachdem die 3. F-dJugend des TuS Komet Arsten kirzlich ein Turnier in eigener Halle
gewonnen hatte, wollte das 2. Team dem in nichts nachstehen. In der Komet-Halle an
der Egon-Kahler-Str. I6sten daher kiirzlich wieder sieben bis acht Jahre alte Kicker von
sieben Vereinen groBe Begeisterung bei den zahlreich erschienenen Zuschauern aus.

Nachdem sich im Eréffnungsspiel TuS Komet Arsten und TSV Weyhe-Lahausen be-
reits gegenliber standen und sich mit 1:1 Toren trennten, trafen sie sich im Endspiel
wieder. Diese konnte der Studbremer Gastgeber dann mit 5:2 im 7-Meter-SchieBen
fur sich entscheiden. Platz 3 belegte TV Eiche Horn vor FC. Union 60 dem ,Allstars
Team®, TSV Grolland, TSV Hasenbiiren und ATSV Sebaldsbrlick.

Ubrigens: Sowohl das 2. als auch das 3. F-Jugend-Team des TuS Komet Arsten
erreichten durch ihre guten Leistungen die Zwischenrunde der diesjahrigen Hallen-
punktrunde des Bremer FuBball-Verbandes. Auch dort konnte sich die 2. F-Jugend
durchsetzen und nimmt somit am Sonnabend, 07. Marz, an der Endrunde in der Halle
des SV Hemelingen teil.

Ralf Liideker

Sensation - 2. F-Jugend Bremer Hallen-Vizemeister!!!

Einen sensationellen Erfolg feierte die
2. F-dugend mit der Hallenvizemeister-
schaft der diesjéhrigen Hallenpunktrun-
de des Bremer FuBball-Verbandes. Dank
einer herausragenden ké&mpferischen
Leistung, zogen die 7-8 Jahre alten Ki-
cker um das Trainergespann Martin Hart-
wig/ Janis Frese in die Finalrunde am
07.03.2009 ein. Die Gegner, alle aus ho6-
heren Staffeln, waren Werder Bremen 2.
und 3., TS Woltmershausen 2, SC Borg-
feld 2 sowie BSC Hastedt 2.

Nach Siegen Uber Woltmershausen,
Borgfeld und Hastedt, sowie einem hart
umkampften und am Ende viel bejubelten
Unentschieden gegen die 3. F-Jugend von Werder, musste man sich letztlich nur dem
spéateren Bremer Hallenmeister, Werder Bremen 2, geschlagen geben.

Die erfolgreiche 2. F-Jugend

Nach Ende des Turniers gab es noch eine ausgiebige Siegesfeier in der Gaststéatte
des Vereinsheims in der Egon-Kahler-Str,. Bei Pommes, Hamburgern und Getrénken
freuten sich die Jungs bereits auf die anstehende Freiluftsaison, die am 21.03. beginnt.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem grandiosen Erfolg!!!!
Martin Hartwig / Ralf Liideker
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3. D-Jugend des TuS Komet Arsten in neuen Trainingsanziigen

Nicole Massolle von der Apotheke im Viamiko rUstete rechtzeitig zu Beginn der Frei-
luftsaison die Nachwuchskicker der 3. D-Jugend des TuS Komet mit neuen Trainings-
anzugen aus. Trainer Mario Schweitzer und seine Team hoffen nun auf einen guten
Rickrundenstart in der Staffel 4.

Unser Bild zeigt Apothekerin Ncole Massolle mit der Mannschaft

Hinten von links: Trainer Mario Schweitzer, Timon Wenzel, Steven Urban, Alexander Behrens,
Niclas Witte, Richard Abramjam, Kadir Tutyemez,

Vorne links: Ronni Ohliger, Thure Harder, Adnan Malta, Tamer Bulduk, Nico Paul,

André Nordmann.

Gesundheits-Test

e, c Gegen Vorlage dieser 1
DR - Anzeige zum Sonderpreisvon B ;€

2 Blutzucker
2 Blutdruck
> BMI

2 Korperfett

Apotheke im

. ] ] |

Jal

v VIdaMIK®@ _
Nicole Massolle www.viamiko.de

Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0
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é‘ BADMINTON

y/ Jorg Voigt
/ Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

Liebe Mitglieder der Badminton-Abteilung!

Nachdem nun das Jahr 2008 zu Ende ging, Punktspiele absolviert wurden und die Weih-
nachtsfeier zum Abschluss des Jahres durchgefiihrt wurde, sind wir wieder alle zum Trai-
ning und zu den Punkispielen angetreten. Leider konnten die Spiele weder durch die
Jugend noch durch die Seniorenmannschaften iberwiegend positiv gestaltet werden, so
dass es sein kann, dass wir die gesteckten Ziele, wie z.B. Aufstieg mit der ersten Mann-
schaft und Klassenerhalt mit der zweiten Mannschaft, nicht erreichen werden. Unabhén-
gig davon, werden wir es halt in der kommenden Saison 2009/10 versuchen.

Jetzt, im dritten Jahr des Zusammenschlusses zeigt es sich, was wir erreicht haben und
wie sich die eingeschlagenen Wege weiterentwickeln. Es muss weiter versucht werden,
mehr Personen an der Abteilungsarbeit zu beteiligen, damit nicht die vielen Aufgaben die
zu bewaltigen sind, nur auf wenige Schultern verteilt werden. Hier ist ein tolles Beispiel
zu nennen, die BBV-Turniere, die wir als TuS Komet Arsten mit dem Verband ansetzten.
In den letzten 4 Monaten haben wir drei Turniere durchgefihrt, von der Schiler-/Jugen-
drangliste bis hin zu den Senioren. Alle Turniere wurden nur durch 3 -4 Personen durch-
gefiihrt, selbst die Trainer haben sich bei den Schuler/Jugendranglisten zurlickgehalten.
Das geht fur die Zukunft nicht! Hier brauchen wir einfach die tatkréaftige Unterstitzung,
andernfalls kbnnen wir keine Turniere mehr durchfiihren.

Anfang Mérz ist die Saison zu Ende und es folgen dann nur noch einzelne Turniere.
Bis Zum Saisonstart im September haben wir dann gentigend Zeit, zu trainieren. Am
18.06.2009 um 18 Uhr haben wir dann wieder unser Girillfest als Saisonabschlussfest
am Korbhauserweg.

Jorg Voigt

Familien- und Erbrecht ¢ Vertragsrecht ¢ Arbeitsrecht
Verkehrsrecht  Notariat

Peter Zenner
Rechtsanwalt und Notar

Alfred-Faust-Str. 23 - 28277 Bremen - Tel. 0421/82 7772
Fax: 0421/827771 - e-mail: Kanzlei-Zenner@t-online.de

30

Kampfrichter Turnierleitung

Team TuS Komet Arsten
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GenieBen Sie Deutsche Klassiker
und Mediterrane Kostlichkeiten

Brunch und Biiffets

Kegelbahn
Sonnenterrasse

Feierlichkeiten aller Art
mit Platz fiir 120 Giste

Sport-Events auf
GroBbild-Leinwand

Egon-Kihler-Strafle 31
28279 Bremen
Telefon 0421/82 82 02 18

Offnungszeiten:

Mo-Fr. 16 -23 Uhr
Sa/So/Feiertags ab 10 Uhr
sowie bei Spielbetrieb
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Neuer Vereinspachter beim TuS Komet Arsten

Mit einer tollen Einweihungsfeier hat sich unser neuer Gastronom, Dervis Direk, am
Montag, 23.02.2009 den Mitgliedern und Gasten vorgestellt. Bei dem kalt-warmen
Bufett und den Getrénken konnte sich jeder der Anwesenden von der guten Wahl des
Vorstandes Uberzeugen.

Der 31 Jahre alte Dervis Direk ist in der Gastronomie kein Unbekannter, ist er doch
seit 1993 in dieser Branche tétig. Im April 2006 hat er sich selbstdndig gemacht und
ist inzwischen Inhaber von 4 Betrieben mit ca. 15 Mitarbeitern/innen. Zu seinem ,Im-
perium“ gehdéren u. a. das Restaurant im Freibad in Weyhe und der City Grill ebenfalls
in Weyhe. AuBerdem betreibt der geschéftstlichtige Jungunternehmer einen gut flo-
rierenden Partyservice mit einem Einzugsgebiet Obervieland, Weyhe, Dreye, Secken-
hausen und Syke. Mit seiner flnften gastronomischen Einrichtung, der Gaststatte un-
seres Vereins, hat Herr Direk einiges vor. So wird er beispielsweise die Raumlichkeiten
umbauen und moderner gestalten, die Sonnenterrasse erweitern, der Kegelbahn ein
freundlicheres Aussehen verpassen sowie den Getrénke- und Imbisswagen im Stadi-
on mit Hilfe von Tanja Gashi wieder aktivieren. Fir die hungrigen Gaste werden inter-
nationale Speisen und frische Salate sowie leckere Desserts angeboten. Angedacht
ist ein tagliches Stammessen anzubieten und an den Wochenenden Biifett ‘s mit
kalten und warmen Gerichten (Brunch). Die Durchflihrung von Veranstaltungen jegli-
cher Art ist selbstversténdlich. Auch werden die Bundesliga-Spiele weiterhin auf der
GroBbildleinwand zu sehen sein. Die gastronomische Leitung hat Susanne Direk.

Die folgenden Bilder stammen von der Einweihungsfeier am 23.02.09.

Von links. Inge Breuhahn, Susanne Fritz, Susanne Direk, Dervis Direk
und Kristina Pfaffenroth.
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Vereinsgaststétte

am 23. Februar 2009

Einweihungsfeier der

Trmmer f.,-LSo'/v-
Trmer Lecker.

—.‘/ TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

Mannerturngruppe hat wieder einen Rekord fiir
bestandene Sportabzeichen zu verzeichnen

Es ist schon Tradition geworden, dass die M&nnerturngruppe das Jahr mit einem Es-
sen ausklingen I&sst. Peter Krenz hatte im Hotel ,,Wiesengrund® alles wunderschén
organisiert und die Turner fiir den obligatorischen Donnerstag kurz vor Weihnachten
eingeladen. Wie immer kamen fast alle. Peter Krenz bedankte sich fir die hohe Be-
teiligung und dass er sich dadurch auch in seiner Arbeit als Festwart bestétigt sieht.
Nach dem Essen lieB der Ubungsleiter Bernd Luxenhofer noch einmal das Jahr Re-
vue passieren. Er und Kurt Ewert waren sich einig, dass ein Jahr ohne Verletzungen
oder Zerrungen ein ganz besonders gutes Jahr auch fiir die beiden Ubungsleiter
gewesen ist. Dann kam der H6hepunkt, hierauf warteten die meisten schon unge-
duldig. Es wurden die Sportabzeichen Ubergeben und Bernd gratulierte zu dieser
bestandenen Abnahme.

Die Ehrenurkunden wurden an folgende Turner Ubergeben:

Hermann Baumann, Hans-Glinter Behrens, Kurt Ewert, Martin Ganswindt, Rolf Koch,
Peter Krenz, Manfred Kurz, Bernd Luxenhofer, Rolf Nordenholt, Detlef Schramm,
Georg von Stumpf, Harald Woélker, Klaus Wolker, Peter Zeller.

Es wurde mit groBer Begeisterung versichert, dass alle Sportler auch im néchsten
Jahr wieder dabei sind und sich besonders auf die Trainingsstunden im Stadion zur
Vorbereitung auf das Sportabzeichen 2009 freuen.

Nicht unerwahnt soll bleiben, dass ein GroBteil der Turner bereits seit 1974 in dieser
Gruppe von Bernd Luxenhofer und Kurt Ewert dabei sind. Hierauf kdnnen wir alle
besonders stolz sein.

Fir 2009 der Mannerturngruppe alles Gute. Bernd Luxenhofer

Arsterdamm 83a - 28277 HB - & 870401

Filialen:

Arsterdamm 140 - @ 870256
Theodor-Billroth-Str. 30 - @ 870255
Kattenescher Weg 45 - @& 823599
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Blumenfachgeschéft - Gartenbaubetrieb - Friedhofsgéartnerei

Werner Pundsack
Arster LandstraBe 8 - Telefon 82 01 19

Schnittblumen Hydrokultur

Topfpflanzen FLEUROP-
Trauerbinderei Dienst
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Riickblick auf das Jahr 2008

Liebe Karin, liebe Mitturnerinnen.

Ach, ein Jahr ist doch so schnell vorbei.

Darum ein Rlckblick auf dieses Jahr, denn gleich ist das neue da.

Unsere Vorweihnachtsstunde wollen wir genieBBen in froher Runde.

Beginnen méchte ich mit Karin, unserer rhythmisch gymnastischen Powerfrau.
Jeden Donnerstag ist sie toll vorbereitet fir die Gymnastikstunde.

Nicht nur unser Kérper kommt in Bewegung, oh nein,

das Hirn kommt auch ganz schén in Erregung.

Ob rhythmische Gymnastik mit Reifen, Ball oder Band gebiickt,

gestreckt oder im Stand, vor und zurtick, hin und her, kreuz und quer.

Da hat Demenz keine Chance mehr.

Und wehe, die Gedanken gehen kurz eigene Wege, der Anschluss ist verpasst,
und Karins Blick hat es bereits erfasst.

In den letzten Gymnastikstunden wurden Keulen geschwungen!

Werfen und fangen, drehen und bangen!

Knie leicht beugen und beim Schwingen sollte eine gute Kérperstreckung gelingen.
Uber den Kopfzuranderen Seite gedreht, da féllt die erste Keule, wenn das nur gut geht.
Was fiir ein Ldrm, Rums! rums hinter mir, die ndchste daneben, rums,

die Keule féllt auch bei mir.

Karin hat nur gelacht, alles andere hat sie sich gedacht.

Wohnideen
finden...

wenm os um das Thema Fntilecken Sie mit

Wand und Bnden geht. Unscre SCHAUTAG einem unserer Baustoff-
Bawstaff-Brrater qohen lhnen T Eerater elne von wlelen
gerne viele neue Anregungen. 14-18.00 Uk, Neuen Wohnideen, mit

atung  Her e Zubause moch
Wir freven uns snd kein Weskaut  Sch@ner wird!

il lhren Besushe

FLIESEN EAUSIQFFE MNAIUWRSIEIN BAUELEMEMNIE

. - Hauptsite Drege: |
ﬁ@f Gutenbergstraiie 14 rn i’
o Geifnet:  F5EGH Wopho-Tkeyg \

bn.-Fez s am-14.on1 Hhr Tel. 04203181 61-0

saczanadon e Fsoizoyiisa-ts O E BAUSTOFF-BERATER

36

Im Januar 2008 erschienen fast 40 gymnastikbegeisterte Frauen,

um nach den (ppigen Tagen Fette abzubauen.

Meine bange Frage: Mann oh Mann, reicht da Gberhaupt mein Geburtstaglikér?
Ich hatte Glick, nicht jeder trinkt einen groBBen Schliick.

Donnerstag, 31. Januar, unsere groBBe Faschingsfete:

Es war schon toll, was fiir tierische Ideen sich in der Halle tummelten.

Viégel, Kéfer, Mduschen und Katzen, Bunnies und sogar eine Kuh machte muh!
Schade, wir waren nur 26 gut gelaunte Viecher.

Macht nichts, wir hatten unseren Spaf!

Dank an Karin, wir Viecher tanzten sogar Walzer.

Im Mai war es dann wieder so weit. Wir machten uns flr das Sportabzeichen bereit.
Wir, das sind Annelies, Edda, Gisela, Heidi, Karin, Lilo, Olga, Uschi und ich.

Und Waltraut Link hat bereits 37 mal das Sportabzeichen abgelegt.

Ich denke, das ist einen Applaus wert.

Aufgeregt, wiezu Schiilerzeiten, wird gelaufen, gesprungen, gestoBenundgeschwommen.
Und ist es dann wieder einmal geschafft, wird eine Flasche Sekt gekappt.

Als letztes vor der groBen Ferienpause, folgte die Fahrradabschlusssause.
Auch strémender Regen sollte uns nichts anhaben,

denn bei gutem Essen konnten wir uns wieder laben.

Ich hoffe, 2009 bin ich auch wieder dabei.

Im November dann die Freimarktsfete und Uschis besonderer Geburtstag.

Uschi, das hast du gut getimet. Wir hatten viel SpaB.

Danke an Karin D. und ihren Zaziki, ich wére enttduscht ohne diese Schiissel.

Danke auch an die fleiBigen Bastelbienen, jedes Jahr werden wir von ihnen beschert.
Und wir lieben diese Uberraschungen sehr.

Karin, Agathe, Danuta, Edda und Waltraut L. trainieren bereits fir das internationale
Deutsche Turnfest 2009 in Frankfurt a.M. Wir wiinschen Euch viel SpaB3 und Erfolg.

Liebe Karin, danke fiir deine Gymnastikstunden das ganze Jahr!

Ob Zahnschmerzen oder Terminschwierigkeiten, du bist immer da.

Auch wenn wir schwitzen, stéhnen und keuchen und die Turnhalle mit unserem
SchweiB verseuchen, kommen wir am ndchsten Donnerstag wieder,

zu trainieren unsere Glieder.

Sehen wir uns doch alle mal an, es hat uns immer gut getan.

Nun zum Schluss, es ist ein schéner Brauch:

Was Ihr Euch wiinscht, wiinsche ich Euch auch.

Will das Gliick nach seinem Sinn euch etwas Gutes schenken, saget Dank und
nehmt es hin, ohne viel zu denken.

Jede Gabe sei begrtit, doch vor allen Dingen —

das, worum ihr euch bemiiht, mége euch gelingen.

Adelheid Fredrich
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Ein Lob auf Karin Miiller

Der Donnerstagabend ist flir uns besonders schoén, weil wir dann bei Karin zum Tur-
nen gehen. Von Uber 40 Frauen sind meistens um die 30 da. Sie kommen alle gern
von fern und nah.

Um 19.00 Uhr geht es los mit dem Aufwérmen. Dann kann man héren, wie wir gegen
die Musik larmen und uns das Neueste der Woche erzdhlen, aber auch dabei schon
unsere Glieder im Rhytmus bewegen.

Im Kreis wird dann gegangen, gehlpft, gesprungen und getanzt. Danach sucht sich
ein jeder im Block ,,seinen” Platz. Und dann heiBt es aufpassen, Karins Choreographie
ist immer gut vorbereitet, den Ablauf vergisst sie nie!

Sie geht gern zur Fortbildung und bringt immer Neues mit. Terrabander, Keule, Ball
und Reifen sind dort der Hit. Mit uns probiert sie die angesagtesten Trends, auch wenn
sich das alles rhythmische Sportgymnastik nennt. Wir Giben und Giben und wenn dann
alles sitzt, sind wir vor Eifer und Anstrengung ganz verschwitzt. Karin kann stolz sein
und ist echt begeistert, wie schén wir uns nach Ihren Iden und der Musik bewegen.

Wickeln, wischen, rechts, links, dann zurtick und dann vor, Arme schwingen, klat-
schen, drehen, Karin macht es uns vor. Kopf hoch, Schultern zurlick, nicht schlurfen
und Bauchnabel rein! Sie zeigt es uns immer wieder, auch wie es nicht sollte sein.

Karin bewegt sich gern nach der Musik, man merkt es ihr an, und soviel Begeisterung
steckt einfach an. Aber wir wollen nicht nur Karin fir die gut vorbereiteten Stunden
loben. Weil wir so gut sind, kann sie sich bei uns richtig austoben!

Jede Woche eine neue Choreographie (bt sie ein, beim Kochen und Musikhéren fallt
ihr immer was ein. Sie hupft dann durch die Kiiche, und bei uns ist die Generalprobe
dafir, was auch in den anderen Gruppen geturnt wird mit ihr. Meistens bietet sie noch
eine weitere Ubung an. Schaffen wir die nicht, kommt sie ndchste Woche wieder dran.
Verschamt schaut manch einer dann schon zur Uhr: ,Holt Euch die Matten“, wann
sagt Karin das nur?

Bauch, Beine, Po, Arme, Hals und Schultern werden gestrafft. Karin erklart bei den
Bodeniibungen wirklich gewissenhaft, warum wir sollten unseren Kérper strecken,
recken und runden. So hat ein jeder etwas von der Gymnastikstunde.

Vor den Ferien fassen wir uns alle bei der Hand und bewegen uns im Kreis nach einem
einfachen Tanz. Ist es mangelnde Konzentration oder der SpaB dabei, zu sehen,
wenn plétzlich keiner mehr aufpasst und alle durcheinander gehen?

Nach Geburtstagen singen wir vierstimmig einen Kanon zum Schluss. Schnaps oder
Pralinen bringen uns keinen Verdruss, denn wir sind in der ndchsten Woche alle wie-
der da und freuen uns auf jeden kommenden Donnerstag.

Olga Kramer
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Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit fur Kinder

Mitgliedschaft

: erforderlich? |Beitra
Was? Leitung (Wann? |(Wo? 9
ia nein (EUI"O)
) (Kurs)
Turnen, Madchen . Montags GS Arsten, -

= 6-8 Britta Conrad 15.30 - 16.30 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft

o

Z |Turnen, Mddchen [Annika Montags GS Arsten, -

= |8-11 Langhorst 16.30 - 18.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft

(2}

w
Mutter/Vater-Kind- ﬁle:’]?d:_a Montags GS Alfred-Faust- X Mitgliedschaft
Turnen Kinder 1-3 | o 1¢ 17.00 - 18.00 [StraBe 9

meister
Mutter/Vater-Kind- ':I::j?nn:f Dienstags Egon-Kahler-Str. X Mitgliedschaft
Turnen Kinder 1-3 . 10:00 - 11:15 [Dreifeldhalle 9

meister

9 |Turnen fiir Steven Dienstags Egon-Kahler-Str. -

T |Vorschulkinder  |Hollwedel 15.00 - 16.00 |Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

(7]

]

> |Break-Dance ab Dienstag Egon-Kahler-Str. -

9 |ca. 12 Jahren 18.00-20.00 |Parkettraum X Mitgliedschaft
Ballspiele fir Steven Dienstags Egon-Kahler-Str. -
Vorschulkinder  [Hollwedel 16.00 - 17.00 |Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

= |Tanzen zu . s

= P . Mittwochs Egon-Kahler-Str. -

:|l C_hartmu3|k fur Anke Beier 16.00 - 16.45 |Parkettraum X Mitgliedschaft

= |Kinder 5-8 Jahre

O |Tanzen zu . N

2 |[chartmusik fir  [Anke Beier Yé‘i"g’f?g 20 Eg?k”(;t'f;r:s:s”' X Mitgliedschaft

& _|Kinder ab 8 Jahre ) )

Turnen fir Kinder |Gabi Donnerstags |GS Arsten -

o )

g 4-6 Jahre Purnhagen 15.00 - 16.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft

=

m |Mutter/Vater-Kind- . Donnerstags |GS Alfred-Faust- -

2 Turnen Kinder 2-4 |M21°" LeM2 14500 17,00 |Strare x Mitgliedschaft

>

@ |Turnen fiir Kinder . Donnerstags |GS Alfred-Faust- -

w 612 Cansu Sakine 17.00 - 18.00 |strare X Mitgliedschaft
Kinderturnen mit .

Mutti/VatilOma  |Britta Conrad | "S1tadS GS Arsten, X Mitgliedschaft
9.00 - 10.00 Korbhauserweg

/Opa 1-2

Ballspiele f. Kinder - Freitags 15.00 [Korbhauser Weg, -

Jahrg. 2004/2005 |>2"d@ Gréfe | 1500 Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen fiir |Annika Freitags 15.00 |Korbhauser Weg, -

o |Kinders-8 Langhorst - 16.00 Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

A

M |Balispiele f. Kinder|Tanja Theilig |Freitags 16.00 |Korbhauser Weg -

; Jahrg. 2002/2003 |Florian Holst |- 17.00 Kulturhalle X Mitgliedschaft

(7]

w
Mutter/Vater-Kind- . . Freitags 16.00 [GS Alfred-Faust- -

Turnen 1-3 Maike Hésel |~ 17.00 Strake X Mitgliedschaft
Ballspiele f. Kinder Freitags 17.00{Korbhauser Weg -
Jahrg. 2001/2000 |V27CAIBETS 48700 Kulturhalle X Mitgliedschaft
Break-Dance ab Freitags 17.00 |Egon-Kahler-Str. -
ca. 12 Jahren -19.00 Dreifeldhalle X Mitgliedschaft
Jungenturnen und |Andreas Samstags GS Arsten, -

o |Leichtathletik 5-7 |Vroom 10.00 - 11.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft

>

= |Jungenturnen und

» . N Andreas Samstags GS Arsten, _—

;‘ Is_e;ghtathletlk Vroom 11.00 - 12.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft

P+ -

o |Jungenturnen und

. N Andreas Samstags GS Arsten, -
Leichtathletik Vroom 12.00 - 13.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft
13-14
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Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit fiir Erwachsene

Mitgliedschaft

. erforderlich? |Beitra
Was? Leitung |Wann? [(Wo? (Eurof
. nein
ja
(Kurs)
Sport in der Barbara Montags Egon-Ké&hler-Str. X Mitgl. 30
=< |Krebsachsorge Schindler 10.00 - 11.30 |Parkettraum Nicht-Mitgl. 55
o 3 .
Z Montags Egon-Ké&hler-Str. Mitgl. 46
J_>| Yoga Gerda Stolte |17 45 749,00 |Parketiraum X |Nicht-Mitgl. 77
@ | . . . Montags Korbhauser Weg, Mitgl. 13
¢ |Rucken-Fit Marlies Pools |16 00 - 19.00 [Mehrzweckhalle X |Nicht-Mitgl. 46
Turnen fiir Manner f;ifjl:erg ':AS?Q??ZO.OO St?a[AsI;red—Faust- X Mitgliedschaft
. " . Montags GS Arsten, -
Fitness fiir Frauen |Britta Conrad 19.00 - 20.00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft
Coronarsport fiir Montags Schule am -
Manner u. Frauen Irma Vandre 18.45 - 20.00 |Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft
Body Barbara Montags Egon-Kahler-Str. X Mitgl. 28
Funktionstraining [Joseph 19.30 - 20.30 |Parkettraum Nicht-Mitgl. 46
gl};r:::s;;k 4f: r Jutta Denker qngogt)a?z 1.00 GS StichnathstralRe X Mitgliedschaft
Gymnastik fiir . Montags GS Arsten, -
Frauen ab 40 Barbel Conrad | 40 722,00 |Korbhauserweg X Mitgliedschaft
Coronarsport fiir Montags Schule am -
Ménner u. Frauen Irma Vandre 20.00 - 21.45 |Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft
Seniorensport, . .
. Brunhild Dienstags Korbhauser Weg, -
Q [Manner . F2uen |siehmeier  [10.00- 11.00 |Mehrzweckhalle x Mitgliedschaft
m
2 |Fitin den Tag, fiir |Brunhild Dienstags Korbhauser Weg, -
g’l Frauen ab 60 Stehmeier 11.00 - 12.00 |Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft
B I‘S;nlorens;::ort, fr lise Dienstags GS Arsten, X Mitliedschatt
0 a:;ger u- Frauen 1, .iRenbiittel |16.00 - 17.00 |Korbhauserweg 9
Wirbelsaulen- A Dienstags Egon-Kahler-Str. Mitgl. 28
Gymnastik Karin Miler 17.00 - 18.00 [Parkettraum X Nicht-Mitgl. 46
Aerobic/Fitness, . Dienstags Egon-Kahler-Str. -
fiir Frauen Ronja Beck 18.45 - 20.00 |Dreifeldhalle X Mitgliedschaft
Gymnastik fiir Dienstags . -
Frauen ab 40 Jutta Denker 20.00 - 2115 GS StichnathstralRe X Mitgliedschaft
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Gymnastik fiir Brigitte Mittwochs Egon-Kahler-Str. Mitgliedschaft
g Frauen 60 - 85 Puvogel 9.30 - 10.45 Parkettraum 9
] . . . Mittwochs Korbhauser Weg, Mitgl. 13
:|| Rickengymnastik (Martina Struss|g 554039 |Mehrzweckhalle Nicht-Mitgl. 46
E . . . Mittwochs Korbhauser Weg, Mitgl. 13
O |Ruckengymnastik \Martina Struss |1, 15" 11 45 Mehrzweckhalle Nicht-Mitgl. 46
(9]
=T |Nordic Walking, - Mittwochs Outdoor (wechs. -
) |fiir Frauen 30 - 70 Sigrid George |16 39 _18.30 |Treffpunkte) Mitgliedschaft
Dance Fit, Anke Beier Mittwochs Egon-Kahler-Str. Mitgl.35
Aerobic und Tanz 18.30 - 20.00 |Parkettraum Nicht-Mitgl.59
Fitness fiir Frauen,|Christina Mittwochs Korbhauser Weg, Mitgliedschaft
30 - 65 Wessels 19.00 - 20.00 |Mehrzweckhalle 9
gy_ml., P“r:."ba"’ lise Mittwochs | GS Arsten, Mitaliedschatt
piele, Manner 1 cigenbiittel [19.00 - 20.00 |Korbhauserweg 9

und Frauen ab 60

g“tspa;‘f‘e;‘de Luise Mittwochs ~ |SZ Obervieland kleine Mitdliedschaft
ymn. TurFrauen | jegqermann  |19.15-21.00 |Halle 9

ab 60

(B;ylr;'m?sltlkf," Andreas Mittwochs Egon-Kahler-Str. Mitgliedschaft
alisple’e Hur Vroom 20.00 - 22.00 |Dreifeldhalle 9

Ménner 35-55

Vitalgymnastik fiir Karin Miller Donnerstags |Egon-Kahler-Str. Mitgl. 28

O |Altere ab 60 8.50-9.50  [Parkettraum Nicht-Mitgl. 38

2z Riickengymnastik . . Donnerstags |Egon-Kéhler-Str. Mitgl. 28

2 |fiir Frauen Karin Maller 116 60 -11.00 |Parkettraum Nicht-Mitgl. 46

ITl [Fitness,

m Gymnastik,Pilates |Marion Lentz Donnerstags | Korbhauser Weg, Mitgliedschaft

€ |Frauen ab 20 10.00 - 11.00 |Mehrzweckhalle

= - -

Aerobic/Fitness, . Donnerstags |Egon-Kahler-Str. -
B fiir Frauen RonjaBeck 115 151930 |Dreifeldnalle Mitgliedschaft
m BOP Wiebke Donnerstags |Egon-Kahler-Str. Mitgl. 28
Scharff 18.45 - 19.45 |Parkettraum Nicht-Mitgl. 46
Gymnastik fiir . . Donnerstags |GS Alfred-Faust- -
Frauen 40-70 Karin Maller 11500 - 20:30 [Strate Mitgliedschaft
Turnen Gymnastik g::jgwert/ Donnerstags |Egon-Kahler-Str. Mitgliedschaft
Volleyball, Manner 19:00 - 21:00 |Dreifeldhalle 9
Luxenhofer
Orientalischer . Donnerstags |Egon-Kahler-Str. -
Tanz, Frauen Katrin Junge 19:45 - 21:15 |Parkettraum Mitgliedschaft
Gymnastik, Frauen . " Donnerstags |GS Alfred-Faust- -
40-70 Karin Miller 19:00 - 20:30 |StraRe Mitgliedschaft
Vitalgymnastik . . Freitags 10.00 [Egon-Kahler-Str. Mitgl. 28
Frauen und Karin Miiller X X
. -11.00 Parkettraum Nicht-Mitgl. 38
Méanner ab 65
Ursula Freitags 10.00 [Korbhauser Weg, Mitgl. 46
Hatha-Yoga Hockenbring |- 11.30 Mehrzweckhalle Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training

Noeme Fricke

1.und 3.
Freitag
17.30 - 19.00

Egon-Kahler-Str.
Dreifeldhalle

Mitgliedschaft

Ménnerturnen,
Manner ab 50

Fredi Kifmeier

Freitags 20.00
-22.00

SZ Obervieland kleine
Halle

Mitgliedschaft
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10 Jahre Riickengymnastik in Arsten

Am Mittwoch, den 14.1.09 begannen die neuen Rickengymnastikkurse. Eigentlich
nichts Besonderes, denn die Teilnehmer beider Gruppen treffen sich bereits seit lan-
gem regelméBig, um vormittags gemeinsam Gymnastik zu machen.

Wie lange genau hatte gliicklicherweise eine Teilnehmerin im Blick. Sonst hatten wir
vermutlich an unserem kleinen Jubildum ,vorbeigeturnt®.

In diesem Jahr begann der 33. Kurs in Folge und damit sind wir volle 10 Jahre gemein-
sam aktiv. Von den z. Zt. 30 Teilnehmern sind 2 Damen von Beginn an ununterbrochen
dabei, 9 weitere Teilnehmer kénnen auf beachtliche 9 bewegte Jahre in unseren Grup-
pen zuriickblicken.

Nachdem wir mit 13 Teilnehmern im Januar 1999 im damaligen TUS Arsten gestartet
sind, hatte sich unserer Gruppe im Jahr 2002 auf 30 Teilnehmer vergroBert und es
wurde hdchste Zeit, die Gruppe zu teilen. Damit die Gruppen nicht erneut zu voll
werden wirden, mussten vorlibergehend sogar Wartelisten fir Interessierte gefiihrt
werden.

Und wenn heute ein Kurs mit einem gemeinsamen Friihstick, einer Weihnachtsfeier
oder einem Kohlessen endet, freuen sich die Teilnehmer bereits auf die erste Stunde
des néchsten Kurses.

Allen Aktiven ein herzliches Dankeschon fiir die jahrelange Teilnahme!

Martina StruBB
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Sie mochten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?

Wir bieten lhnen glinstige Preise fir 4farbige
sowie 1farbige Anzeigen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfillen und per Fax an

\

Goihl Druck GmbH

An der Riede 2 - 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 0421/898863

Fax 0421/8988 650

info@goihl-druck.de

Anzeigenauftrag

TuS Komet

# Kunde:
6 Strale:
Arsten e.V. PLZ/Ort:
Tel.,Fax, Mail:

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige flr die Vereinsnachrichten des
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 3000 Stiick erscheint:

) 1/4 Seite schwarz (12 x4,5cm) 70,00 €
) 1/3 Seite schwarz (12 x6,0 cm) 80,00 €
) 1/2 Seite schwarz (12x9,0 cm) 100,00 €
) 1/1 Seite schwarz (12 x 18,0 cm) 150,00 €

] 1/4 Seite 4-farbig
7 1/3 Seite 4-farbig
7 1/2 Seite 4-farbig
3 1/1 Seite 4-farbig

12 x 4,5 cm) 100,00 €
12 x 6,0 cm) 125,00 €
12x 9,0 cm) 150,00 €
12 x 18,0 cm) 175,00 €

(alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

Unterschrift
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Helmut Wahlers, Tel.:

1. Techn. Leiter
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An unsere Mitglieder

Adresse geandert? Name gedndert? Bankverbindung gedndert?
Sonstige Anderung lhrer Daten?

Geben Sie bitte der Geschiftsstelle rechtzeitig die Anderung Ihrer Anschrift und
sonstigen Angaben bekannt, damit Sie unsere Mitteilungen piinktlich erhalten.
Denken Sie bitte daran, leserlich zu schreiben!

Hinweis: Die Banken erheben fiir die Riickbuchungen mittlerweile eine Geblihr
von 3,83 bis 5,00 €, die wir lhnen in Rechnung stellen. Informieren Sie uns bitte
unverziiglich Giber Anderungen der Bankverbindung.

ANDERUNGSANZEIGE

Name:

Vorname: Mitgl.-Nr.:

Neuer Name:

Neue Anschrift:

PLZ, Wohnort:

Bisherige Anschrift:

Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl:

Neue Bankverbindung:

BLZ: Kto.-Nr.:

Sonstige Anderungen:

Die Anderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehérige:

Liebe Mitglieder,

Sie brauchen Kiindigungen NICHT per Ein-
schreiben zu schicken. Sie sparen unnétige
Portokosten und uns die Zeit, diese Sen-

dungen vom Postamt abzuholen. Unterschrift
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Mitgliedsbeitrage ab dem 1. Januar 2009

Sparte Kinder Erwachsene
Grundbeitrag 7,50 € 11,00 €
Badminton 3,00 € 4,50 €
Basketball 3,00 € 6,50 €
FuBball 3,00 € 6,00 €
Handball 3,00 € 6,00 €
Judo 3,00 €

Leichtathletik 3,00 € 5,50 €
Orientalischer Tanz 6,50 €
Taekwondo 3,00 € 4,50 €
Tanzen 3,00 € 5,00 €
Tennis 3,00 € 6,50 €
Tischtennis 3,00 € 3,50 €
Turnen 2,00 € 3,00 €
Volleyball 3,00 € 7,00 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (langstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schlage, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)

Mutter-/Kind-Turnen 14,50 €

resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und ,passiv Beitrag Erwachsener”

Passiv 6,50 € 6,50 €

Reha m. Zuschuss 10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele

Aufnahmegebiihr: 1 Monatsgrundbeitrag

Beitragseinziige - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten
ihre Rechnung je fur %2 Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von
zwei Wochen zu begleichen.

Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beitrage//halbjhrl. - 12 Beitrédge//jhrl. - 11 Beitrage
Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt min. 12 Monate
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines
jeden Jahres. Dies gilt auch fur den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebihren

( Abgabetermin )

fur die nachsten Vereinsnachrichten
ist der 15. Mai 2009.

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Liideker per
‘ E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD ‘
\_ in der Geschéftsstelle, Egon-K&hler-StraBe abgeben. = )
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