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Liebe Mitglieder,

unser Sportbetrieb im Jahre 2009 ist wieder in vollem Gange. Un-
sere Mannschaften im Ligabetrieb sind gut im Rennen. Bei der 1. 
Damen im Handball drücken wir die Daumen, am besten sorgen 
wir für eine aufmunternde Stimmung in unserer Halle, dass erneut 
der Klassenerhalt in der Regionalliga Nord geschafft wird.

Unsere Leichtathletik hatte vor ein paar Monaten erhebliche Verstärkung durch Seba-
stian Bayer als Weitspringer erfahren. Er hat das Ansehen des Vereins, vor allem aber 
auch für die gesamte Leichtathletik in Bremen erheblich gestärkt.

Bei den deutschen Hallenmeisterschaften in Leipzig erreichte Sebastian Bayer den 
ersten Platz und unsere Hürdensprinterinnen Carolin Nytra (60 m) und Jonna Tilgner 
(400 m) jeweils hervorragende 2. Plätze. Unserem Top-Trio und unserem Trainer 
Jens Ellrott herzlichen Glückwunsch. Macht weiter so!

Unsere Augen sind nicht nur auf die EM in Turin, sondern auch auf die Weltmeister-
schaften in Berlin gerichtet. Wir wünschen, dass dies ein ganz erfolgreiches Jahr für 
die Bremer Leichtathletik wird.

Unser Neujahrsempfang in der Vereinsgaststätte war gut besucht. Es hatten sich u. a. 
der Ortsamtsleiter und auch Politiker verschiedener Parteien eingefunden. Wir möch-
ten die Basis für den Aufgalopp in das neue Jahr im nächsten Jahr mit noch mehr 
Personen aus der Mitgliedschaft verbessern. Vielleicht lässt sich auch mit den Arster 
Blasmusikanten eine gemeinsame attraktive Veranstaltung zum Neujahrsauftakt 2010 
organisieren.

Im Rahmen unseres Neujahrsempfangs haben wir erneut verdiente aktive Mitglieder 
ausgezeichnet, nämlich Conny Lemke, Nils Lackmann, Gerd Wessling, Roland 
Haugke.

Seit dem 15.02.2009 haben wir unsere Vereinsgastronomie neu verpachtet. Pächter 
sind die Eheleute Direk, die sich durch eine Eröffnungsveranstaltung am 23.02.2009 
mit einem umfänglichen Buffet und sonstiger Unterhaltung gut eingeführt haben. Wir 
wünschen uns eine gute Zusammenarbeit zum wechselseitigen Vorteil. Es sollen auch 
Überlegungen angestellt werden, die Vereinsgastronomie räumlich vielleicht ein wenig 
zu verändern. Alle Vereinsmitglieder sind aufgefordert, die Gastronomie zu nutzen, 
damit hier ein wirkliches Kommunikationszentrum für alle entsteht. Überzeugen Sie 
sich von der Qualität und Freundlichkeit der neuen Inhaber selbst.

Wir planen mit dem Weser-Kurier, dem Landessport und ggfls. dem Bremer Turnver-
band den Tag der Ballspiele am 06.06.2009. Der Tag der Ballspiele jährt sich dann 
zum 20. Mal. Wir wollen ihn erweitern zu einem Familientag des Sports. Hier besteht 
eine gute Gelegenheit, unseren Verein im Einzugsbereich Obervieland mit seinem viel-
fältigen Angebot herauszustellen. Es gibt umfängliche organisatorische Hilfe über den 
Weser-Kurier und dem Landessportbund. Natürlich sind wir auch aus den Abteilungen 
aufgerufen, einige Helfer zur Verfügung zu stellen. Dieser Tag sollte ein schöner Tag 
für den Ausklang der Saison 2008/2009 werden.
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Besonders erfreulich ist, dass sich die Sportdeputation für die Leichtathletikkompen-
sation, wie vom Landessportbund und Leichtathletikverband sowie der Vereine TuS 
Komet Arsten und TuS Huchting vorgeschlagen, entschieden hat.

Die Wettkampfanlage mit acht Rundbahnen und einer Tribüne wird auf unserer Anlage 
in den Jahren 2009 und 2010 aller Voraussicht nach entstehen.
Wir haben dann damit in Bremen die einzige komplette Wettkampfanlage für Leicht-
athletikwettkämpfe bis auf die Austragung von Seniorenmeisterschaften.

Im Jahre 2011 werden dann voraussichtlich die Deutschen Leichtathletik-Junioren-
meisterschaften auf unserer Anlage ausgetragen werden.
Der TuS Huchting wird mit weiteren erheblichen Mitteln seine Anlage deutlich aufge-
bessert erhalten. 

Ich hoffe, dass alle Mitglieder diese Auszeichnung für unseren Sportverein zu würdi-
gen wissen und helfen, dem Vertrauensvorschuss gerecht zu werden.
Dabei wollen wir in der Leichtathletik in Bremen noch enger zusammenarbeiten.

Ansonsten wünsche ich Ihnen zunächst schöne Ostertage, ggfls. Osterferien und 
setze auf Ihr weiteres Wohlwollen, am besten Mitarbeit in unseren Reihen.

Peter Zenner / 1. Vorsitzender

Neujahrsempfang des TuS Komet Arsten am 18.01.2009

Neben Vertretern aus Politik und Verwaltung  nahmen rund 50 Vereinsmitglieder am 
Neujahrsempfang teil. In einer launigen Rede hob Vereinsvorsitzender Peter Zenner 
die gute Entwicklung des Vereins im zweiten Jahr nach dem Zusammenschluss her-
vor. Besondere Höhepunkte im Jahr 2008 waren dabei u. a. die Olympiateilnahme von 
Carolin Nytra und Jonna Tilgner, die Einrichtung eines Mini-Fußball-Kunstrasenfeldes, 
das Verbleiben der Handballfrauen in der Regionalliga und das Vereinsfest mit über 
250 Gästen. Als positive Höhepunkte für das Jahr 2009 seien der „Tag der Ballspiele“ 
am 06.Juni  und die Fußballjugendpokalendspiele des Bremer Fußball-Verbandes am 
14. Juni erwähnenswert.

Im Rahmen des Empfangs wurden folgende Vereinsmitglieder für ihren unermüdlichen 
und ehrenamtlichen Einsatz geehrt: 
Conny Lemke seit 1974 bis zum heutigen Tag in der Frauenmannschaft aktiv. In den 
letzten Jahren Trainerin und für den Aufbau von Mädchenteams verantwortlich.
Gerd Wessling ältester aktiver  Fußballspieler und  Koordinator der Altherrenfuß- 
baller. Sportlich zusätzlich noch im Badminton aktiv.
Roland Haugke  über viele Jahre gemeinsam mit 10 bis 12 Senioren ehrenamtlich 
und unentgeltlich tätig im Bereich Platz- und Anlagenpflege Korbhauser Weg. 
Nils Lackmann Verantwortlicher des Festausschusses  - Veranstaltungen wie Ver-
einsfest, Karneval, Frühschoppen u. Laternenfest. Seit vielen Jahren auch zuständig 
für Erhalt der Sportplätze Korbhauser Weg.

Von links:  Jörg Voigt, Nils Lackmann, Gerd Wessling, Conny Lemke, 
Peter Zenner, Roland Haugke u. Reinhard Brinkmann

Ralf Lüdeker

KARNEVAL in Arsten 
 
Den Weg zum 56. Arster Karneval des TuS Komet 
Arsten haben in diesem Jahr wieder viele Besucher 
gefunden. Über 250 Karnevalisten hatte der Kinder 
Karneval angelockt. Alle waren gut gelaunt und so 
hieß es immer wieder lautstark „Arsten hinein“. 
Ob Astronaut, Prinzessin, Feuerwehrmann, Poli-
zist, Katzen, Cowboy, Matrose oder viele andere 
Kostümideen waren in der aufwendig festlich ge-
schmückten Halle sowie bei Kaffee und Kuchen zu 
bestaunen.
  
Pünktlich um 15.00 Uhr war vom Narrhallahmarsch 
begleitet und unter einem donnerndem Klatschen 
der vielen begeisterten Besucher der Einmarsch 
des Prinzenpaares. Somit war die diesjährige Kar-
nevalssitzung gebührend eröffnet. Die Übungsleiter 
Britta Conrad, Anke Beyer und Janine Lackmann 
haben mit großen Aufwand gemeinsam mit den 
Kindern ihrer Gruppen den weiteren Nachmittag 
gestaltet. Die aufwendig einstudierten Vorführungen 
bestaunten Groß und Klein.  

Bei diesem aufgeladenen Frohsinn fiel es dem DJ anschließend nicht mehr schwer, 
für eine volle Tanzfläche zu sorgen. Überall wurde getanzt. Als der DJ dann das be-
rühmte „Weserlied“ spielte, war die Stimmung auf dem Höhepunkt angelangt.
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Um 20.00 Uhr kamen die „Großen“ 
auf Ihre Kosten. Die Karnevalssitzung 
wurde durch den Einmarsch des El-
ferrates eröffnet. Es folgte eine Rede 
des neuen Karnevalspräsidenten 
Jörg Voigt. Unter großem Beifall der 
über 350 begeisterten Karnevalisten 
marschierte das Prinzenpaar Prinz 
Philipp der Erste sowie Prinzes-
sin Susanne die Erste ein. Die an-
schließende Rede der Beiden sowie 
der Tanz der Arster Prinzengarde 
stimmten die Besucher auf das wei-
tere Abendprogramm ein. 

Bei der Büttenrede von „Zahnärztin“ Heike ist wohl dem Letzten in der Halle bei den 
vorgestellten Behandlungspraktiken jeglicher Zahnschmerz vergangen. Die erste 
musikalische Einlage durch den Spielmannzug Woltmershausen/Buntentor lud mit  
klangvollen Rhythmen zum schunkeln ein. Die Blicke auf sich zog die Komet Arster 
orientalische Tanzgruppe von Katrin Junge. Mit schwungvollen Hüftbewegungen kam 
ein Hauch von Tausend und eine Nacht in die Kulturhalle. Ernst aus Gessel brachte 
den Karnevalisten was über den Konsum von Alkohol und Beziehungsproblemen nä-
her.

Mit einer beeindruckenden Solo-Einlage tanzte sich 
das Funkenmariechen Svenja Wolf von Rot Weiß in 
die Herzen der Besucher. Was wäre der Karneval in 
Arsten ohne den bekannten Didi Doc. Er sang sich in 
die weiter in die Herzen seiner Fans. Die schwungvolle 
dynamische MaxxPassion Showdance Gruppe von 
Katrin Wüstner zeigten den Besuchern das „Dancing 
not a Crime“ (Tanzen kein Verbrechen) ist. Einen Show-
Tanz nach dem Musical Greace des Karnevalsvereins 
Rot Weiß brachte einen Hauch vergangener Tage man-
cher Besucher in die Halle. Die Show-Akrobatikgruppe 
Crambolage des TV Bremen-Walle 1875 zeigte eine 
bisher nie da gewesene atemberaubende Akrobatik 
Show. 

Micky Krause extra vom Ballermann eingeflogen brachte mit Stimmungssongs die 
Begeisterung auf den ersten Höhepunkt und man hätte ihn am liebsten den ganzen 
Abend gehört. Nach einem dreifachen donnernden „Arsten hinein“ hat Micky  noch 
einen draufgelegt. Der Ehrentanz des Prinzenpaares sowie der Ausmarsch aller Betei-
ligten leiteten nach zwei Stunden Programm zum anschließenden Tanz der Besucher 
ein. Der DJ Frank sorgte bis in den frühen Morgen hinein für eine gefüllte Tanzfläche 
mit kräftiger Partystimmung. Es war eine gelungene Veranstaltung für „Jung“ und 
schon etwas „Älter“.

 Frank Schwarz

Arster Heerstr. 42 · 28279 Bremen
Fon 0421 87 85 965
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KURZMITTEILUNGEN

Liebe Mitglieder,
 
Wie sicherlich allen bekannt, kümmere ich mich um die Anlage am Korbhauser Weg 
und versuche hier auch gleichzeitig allen Mitgliedern gerecht zu werden. Dieses hat 
auch das Problem, dass so manches Mal Situationen entstehen, wo sich der eine 
oder andere Sportler, der sich am Korbhauser Weg aufhält, zu unrecht von mir an-
gesprochen fühlt. Tatsache ist jedoch, dass ein Teil der Sportler die Anlage benutzen 
und meinen sich so ausleben zu können, als wenn diese Anlage Alleinbesitz einzelner 
ist. Dieses ist leider nicht so und ich bitte einfach darum, die Anlage so zu nutzen, 
wie es in der Nutzungsordnung nachzulesen ist. Diese Nutzungsordnung hängt an 
den Eingängen aus. Ein wichtiger Punkt ist ... die pflegliche Nutzung als Ge-
meinschaftsanlage ... zum Wohle aller Vereinsmitglieder! Vernünftige Nutzung 
führt auch dazu, dass dem Gesamtverein nur geringe zusätzliche Kosten, neben der 
normalen Unterhaltung, entstehen.  Ich hoffe, dass auch zukünftig die Nutzung ent-
sprechend den Vorgaben erfolgt und bitte um Information, wenn Schäden verursacht 
wurden oder festgestellt werden, damit schnelle Abhilfe geschaffen werden kann.

Jörg Voigt / 2. Vorsitzender

Fitnesstrainerin gesucht

Immer noch sind wir auf der dringenden nach einer Übungsleiterin für Fitnesskurse 
wie Step-Aerobic und Body-Forming. Wir freuen uns auf interessierte Nachfragen. 
Eine Übungsleiterlizenz sollte vorhanden sein.

Jetzt auch Break-Dance im Programm

Die 4 Jungs der Gruppe KotixX lehren spektakuläre Moves und einfache Schritte für 
alle interessierten Kinder und Jugendliche ab ca. 12 Jahren – egal ob Anfänger oder 
Profi.
Trainingszeiten im Parkettraum Egon-Kähler-Str. am Dienstag von 18.00 – 20.00 
Uhr und am Freitag von 17.00 – 19.00 Uhr.

Özgür Baytar

Homepage

Es ist noch nicht überall durchgedrungen, dass unser Verein über eine eigene  
Homepage verfügt. Auf dieser ist alles Wissenswerte über den Verein mit allen 
seinen Sparten nachzulesen. Die Homepage wird ständig aktualisiert. Wer also  
über einen Computer mit Internetanschluss verfügt, sollte sich einfach mal unter 
www.tuskometarsten.de die Homepage ansehen. 

Tanja Gashi hat die Schlüsselgewalt
 
Frau Gashi hat die Aufgabe, den Schließdienst am Morgen und am Abend vorzuneh-
men. Ab März ist sie auch als Platzwart für die Tennisaußenanlage tätig.
 
Weiterhin führt sie freiwillig und mit Einverständnis des Vorstandes die Überwachung 
der Sportplätze, der Nutzung der Tartanbahn und des Minifußballfeldes durch.

Ihre Anweisungen sind unbedingt zu befolgen. Es schadet sehr dem Ansehen 
des Vereins, wenn erst die Polizei eingeschaltet werden muss, um für Ruhe und 
Ordnung zu sorgen.

Durch ihr Engagement wurden die Break-Dancer in den Verein geholt und von ihr 
betreut. Oft kümmert sie sich um die vielen Probleme unserer Mitglieder und ist weit 
über ihre eigentliche Aufgaben für uns da.

Durch ihre liebe Art ist es schön, wenn sie plötzlich mit einem Teller selbstgebackenen 
Kuchen oder Kekse Ehrenamtliche und Mitarbeiter des Vereines überrascht. 

Große Erfolge und Ehrungen

Der Liebe wegen zog es Weitspringer Sebastian Bayer von Leverkusen nach Bremen 
zum TuS Komet Arsten und prompt wurde er bei der Hallen-EM am 7. März 2009 Eu-
ropameister mit einem phantastischen neuen Europarekord von 8,71 Meter.

Seine Liebe, Hürdensprinterin Carolyn Nytra, wurde am selben Wochenende zu Bre-
mens „Sportlerin des Jahres 2008“ gewählt. Sie ist Nachfolgerin ihrer Vereinskame-
radin Jonna Tilgner.

Im Rahmen der Sportlerehrung am 09.03.09 in der Oberen Rathaushalle durch den 
Senator für Inneres und Sport wurde Reinhard Brinkmann für seine außerordentlichen 
ehrenamtlichen Verdienste geehrt.

Ralf Lüdeker

Wir geben Ihnen Sicherheit
und geschulte Fachkräfte.

Vertragswerkstatt
Autoservice für alle Fabrikate
Unfall- u. Karosseriereparaturen
DEKRA Prüfstützpunkt, HU+AU

Fragen Sie uns nach Ihrem Wunschfahrzeug.
Bestellfahrzeuge im Angebot!

Autohaus Links der Weser   G. + J. Köpke GmbH

Arster Heerstraße 210 • 28279 Bremen • Telefon 82 01 10
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Termine 2009
30.03. - 15.04 Osterferien
01.05. Geburtstagsparty   
 „25 Jahre Tennisabteilung“
06.06. Tag der Ballspiele / 
 Sportanlage Egon-Kähler-Straße
13.06. Handball-Jugendturnier / 
 Korbhauser Weg
14.06. Frühschoppen / Korbhauser Weg
14.06. Fußball-Jugendpokalendspiele 
 Bremer Fußballverband
25.06 - 05.08. Sommerferien
11.09. Laternenfest
14.11. Vereinsfest „Rot-Weiße Nacht“, 20:00 Uhr

Impressum:

Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegründet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.

Gesamtherstellung Goihl Druck GmbH 
incl. Anzeigen- An der Riede 2, 28816 Seckenhausen, 
verwaltung: Telefon (0421) 89 88 63 / Fax (0421) 89 88 650

Bankverbindung: Sparkasse in Bremen (BLZ 290 50101)
 Konto-Nr. 102 19 889
 Spendenkonto: Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)
 Konto-Nr. 114 43 69
Erscheinungsweise:  Vierteljährlich im Quartal
Auflage: 3000 Stück   
Bezugspreis:  Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten 

TANZSPORT
Monika Prang
Telefon (04 21) 83 30 91

Tanzen - bestes Mittel gegen Demenz

Wissenschaftler der University of Texas haben die Köpfe von Tangotänzern in einen  
Kernspintomographen gesteckt und befestigten eine Platte so an den Füßen, dass di-
ese Tangoschritte ausführen konnten. Beim Tango war nicht nur das Bewegungszen-
trum aktiv, sondern besonders der Kern für Orientierung und Raumsinn. Hier werden 
Bewegungen verarbeitet, eine Art kienästhetische Landkarte, die es dem Menschen 
erlaubt, seinen Körper im Raum zu navigieren. Tanzen fördert schon bei Kindern das 
räumliche Denken, Tänzer sind besser in Geometrie.

Eine Langzeitstudie mit Senioren ergab, dass regelmäßiges Tanzen die Wahrschein-
lichkeit, an Demenz zu erkranken, um 76 % senkt - besser als Lesen (35%)oder 
Kreuzworträtseln(47%).  Sport verändert das Demenzrisiko kaum. Forscher erklären 
das so: Das Erlernen von Tänzen ist Schwerstarbeit fürs Gehirn. Besonders gut ist es, 
wenn man häufig den Tanzpartner wechselt.

Quelle: „Bild der Wissenschaft“

Goldene Hochzeit im Hause Wienrank

Das langjährige Übungsleiterpaar des TuS Komet Arsten feierte vor kurzem seinen 
goldenes Ehejubiläum.

Die Tänzer ließen es sich nicht nehmen, und bereiteten den beliebten Übungsleitern 
einige Überraschungen. Als erstes wurde ein Kranz für die Haustür erstellt, mit schö-
nen Papierrosen und goldenen Rosetten. Die Eheleute staunten nicht schlecht, als 
dann die Tänzer vor ihrer Haustür standen und dort am Werkeln waren. Aber damit 
nicht genug, auch zum Dankgottesdienst waren die Tänzer pünktlich zur Stelle, stell-
ten sich zum Spalier auf und baten dann draußen zum Sektempfang. Das Jubelpaar 
bedankte sich bei den Tänzern mit einer kleinen Feier, zu der alle, man betone wirklich 
alle, anwesend waren.

Die Eheleute Wienrank sind schon seit vielen Jahren als Übungsleiter in den Tanzgrup-
pen tätig. Unter ihrer Regie wurden verschiedene Formationen eingeübt, vor allem die 
Standardformation, die auch recht erfolgreich an verschiedenen Wettbewerben teil-
genommen hat. Die Kleidung für die Auftritte wurde immer von Frau Wienrank selbst 
entworfen und geschneidert, eine beachtliche Leistung. Nachdem die beiden viele 
Jahre zwei Gruppen unterrichtet haben, sind sie seit dem letzten Jahr nur noch in 
einer Gruppe tätig - und das hoffentlich noch viele Jahre.

Ein herzliches Dankeschön an dieser Stelle von allen Tänzern an das Ehepaar Wien-
rank für eure unermüdliche Arbeit in der Gruppe.

Monika Prang
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VOLLEYBALL
Markus Gercke
Telefon (04 21) 49 49 50

Rückblick

Die Hinrunde im Volleyball ist geschafft. Angefangen haben wir diese Saison mit 
dem Start beim VolleyBär-Tunier. Bei diesem Turnier gingen wir als Favoriten an den 
Start. Wir gewannen alle Spiele und beendeten diesen Tag mit dem 1. Platz. Der gute 
Start ist uns also geglückt.

Kurz danach ging dann unsere Hinrunde los. Zwar taten wir uns erst schwer, doch 
setzten wir uns immer irgendwie doch durch. Nur ein Spiel haben wir verloren, doch 
trotzdem genossen wir es. Das Spiel gegen Findorff 1 war sehr nervenaufreibend. 
Denn endlich hatten wir einen gleich starken Gegner gefunden. So freuten wir uns 
sehr auf das Rückspiel gegen diese Mannschaft. Dieses fand schon im Dezember 
2008 statt. Diesmal war es ein schwerer Spieltag. Denn Findorff 1 (1.Platz) spielte 
gegen uns (2.Platz) und gegen St.Magnus (3.Platz). Nach dem sich Findorff 1 gegen 
St. Magnus ( 2:3) nicht durch setzen konnte, waren wir an der Reihe. Alle Spieler-
innen waren „heiß“ auf das Spiel. Denn davon hing es ab ob wir auf Platz 1 hoch 
rutschen.

Wir spielten im ersten Satz mit viel Respekt, doch den legten wir schnell wieder ab.
Die nächsten 3 Sätze spielten wir wie ausgetauscht und gewannen dann das Spiel 
doch noch mit 3:1 Sätzen. So gehen wir als Herbstmeister in die Winterpause, mit 
besserem Satzverhältnis als St.Magnus.

Tabelle vom 01.02.2009
         

In der Rückrunde müssen wir diesen Platz verteidigen. Denn durch den Zusam-
menschluss vom BVV mit dem NVV steigt nur der 1. Platzierte auf, der 2. geht in die 
Relegationsrunde.

Petra Kizildag / Trainerin

01. TuS Komet Arsten 13 36 : 09 24 : 02 
02. TSV St. Magnus 13 36 : 16 24 : 02 
03. SG Findorff I 14 32 : 19 18 : 10 
04. SG Findorff II 15 36 : 25 18 : 12 
05. VG Del-Berg-Um II 14 28 : 28 14 : 14 
06. TV Bremen-Walle 1875 II 13 24 : 25 12 : 14 
07. SF Heilshorn 14 24 : 28 10 : 18 
08. TSV Grolland 15 15 : 40 06 : 24 
09. BVV-Team II 06 09 : 13 04 : 08 
10. TuSG Ritterhude 15 06 :  43 02 : 28 

Volleyball Mixed 

Nun ist die Mixedvolleyball-Saison fast vorbei - 2 Spieltage im März stehen noch 
aus - und ich kann feststellen, das sich meine Mixedleute sehr gut geschlagen ha-
ben. Nach einem schwierigen beginn mit einigen Absagen von Spielen im September 
haben wir uns im November und Dezember durch die Saison gekämpft und mussten 
mit Verletzten und anderen Ausfällen leider hinnehmen, das auch unsere Gegner mal 
gewinnen können. Die letzten drei Spieltage liefen aber recht gut und den ersten Ta-
bellenplatz anzupeilen ist nicht mehr übertrieben. 

Besonders freue ich mich über die Loyalität, mit der die am Anfang der Saison zu-
rückgeholten Spielerinnen immer da sind und über den Einsatz den sie zeigen. Alle 
Spielerinnen und Spieler haben sich im Laufe der Saison gesteigert und inzwischen 
bilden wir ein homogenes, gut aufeinander eingespieltes Team. Ich freue mich schon 
auf die letzten Punktspiele, die wir sicher wieder siegreich bestreiten werden.

Trotzdem haben wir noch Nachwuchsbedarf und falls Vereinsfreunde dies lesen - 
oder jemanden kennen, der wieder Volleyball spielen möchte - ist jeder Neuzugang 
am Dienstag oder Donnerstag Abend herzlich willkommen. Bis dahin. 

Markus Gercke

Tischtennis NEW´s

Alle Mannschaften tun sich im Punktspielbetrieb schwer in diesem Jahr. Die erste 
Mannschaft steht als einzige unseres Vereins im gesicherten Mittelfeld. Die zweite 
Mannschaft steht verletzungsbedingt im unteren Mittelfeld der 1. Kreisliga und braucht 
noch mindestens 6 Punkte um sicher zu sein nichts mit dem Abstieg zu tun zu haben. 
Aber das sollte möglich sein. In der dritten Mannschaft ist das Abstiegs-Gespenst 
schon mehr als deutlich sichtbar. Abgeschlagen mit nur einem Punkt ist diese Mann-
schaft Tabellenletzter. Die Senioren setzen den Trend fort und sind Vorletzter. 

Ein Höhepunkt waren vor der Weihnachtspause die Vereinsmeisterschaften im Ein-
zel und Doppel. Die Einzel-Beteiligung war leider nur sehr mäßig. Aus der ersten 
Mannschaft konnte keiner teilnehmen und aus unserer Zweiten fehlten Reimund und 
Ronald. Vereinsmeister in diesem Jahr wurde Frank Schwarz vor Mirko Joswig und 
Holger Burlage. Im Doppel setzten sich Ronald Mosch und Reimund Severiens vor 
Josef Walden Andi Majowski und Thomas Härke und Holger Burlage.

Bei den Schülern wurde Florian Schwaneberg vor Eric Hasse, Daniel Vorobev, Peter 
Tschubij, Thomas Lening, Niklas Lüdemann und Calvin  Vereinsmeister. Milam Sürücü 
wurde bei den Jungen vor Patrick Lorenz und Stefan Bieliauskas Vereinsmeister. Allen 
„Herzlichen Glückwunsch“.

Frank Schwarz

TISCHTENNIS

Reimund Severiens
Telefon (04 21) 83 46 74



14 15

Liebe Tennisfreundinnen und -freunde,

nachdem wir fast ein viertel Jahr in der Kältekammer verbracht haben, wird es Zeit 
wieder an „Tennis“ zu denken. In diesem Jahr haben wir ein ganz großes Ereignis zu 
feiern.

Die Tennisabteilung wird 25 Jahre alt
Am 1. Mai 2009 – 11.00 Uhr

 wollen wir eine große Geburtstagsparty starten.

11.00 Uhr Empfang und Begrüßung der Gäste, hierzu werden wir auch die Grün-
dungsmitglieder der Tennisabteilung einladen. Ohne diese Mitglieder würde die 
Tennisabteilung bei TuS Komet Arsten nicht bestehen. Nachstehend findet Ihr einen 
Timer mit allen wichtigen Terminen der Tennisabteilung. Der Arbeitsdienst ist be-
sonders herauszuheben. Damit wir die Außensaison auch eröffnen können, müssen 
noch allerhand Helfer die Anlage herrichten. Bitte unbedingt in die Teilnehmerliste im 
Glasgang eintragen; hier stehen zwei Termine zu Auswahl.

In diesem Jahr wollen wir wieder eine Vereinsmeisterschaft aufleben lassen. Die Kin-
der und Jugendlichen haben uns im letzten Jahr vorgemacht, wie viel Spaß und Ehr-
geiz solch eine Vereinsmeisterschaft mit sich bringt. Leider ist über die Jahre dieses 
bei den Erwachsenen vollkommen eingeschlafen, daher möchten wir damit wieder 
beginnen. Wolfgang Keller als Sportwart wird sich hier sicherlich allerhand Aktivitäten 
einfallen lassen und nach Spielstärke jeweils die Spiele aufstellen. Nach dieser Ver-
einsmeisterschaft wird eine Rangliste erstellt. Die Termine wollt Ihr bitte dem Timer 
entnehmen.

Für die Punktspiele Sommer 2009 konnten wir eine neue Herren 50-Mannschaft hin-
zugewinnen; außerdem haben wir bei den Kindern und Jugendlichen wieder eine 
Spielgemeinschaft mit Habenhausen gebildet. Die Meldungen der Mannschaften 
sind von Wolfgang Keller an den Tennisverband übergeben worden.

Nicht  vergessen möchte ich, dass wir zu Weihnachten mit den Kinder und Jugend-
lichen ein Weihnachtsturnier veranstaltet haben. Es haben über 30 Kinder teilgenom-
men und der Weihnachtsmann (B. Lux.) hat zum Schluss auch vorbeigeschaut.
 
Wir sehen uns spätestens am 1. Mai 2009 – 11.00 Uhr – bis dahin alles Gute und 
immer das nötige Quäntchen Glück.
 Eure Karin

TENNIS
Karin Luxenhofer 
Telefon (04 21) 82 10 10 
E-Mail: karin.luxenhofer@nord-com.de 

Tennis-Timer 2009 - Sommersaison

14. März      1. Arbeitsdienst 10.00-12.00 Uhr  auch bei Regenwetter – 
 Steine abräumen
04. April      2. Arbeitsdienst 10.00-12.00 Uhr
 Planen und Netze aufhängen, Umfeld säubern

01. Mai Eröffnung der Sommersaison 
 11.00  Uhr Empfang und Begrüßung zum 
 25-jährigen Bestehen der Tennis-Abteilung.
 (Schnuppertennis, Spaßturniere, Tischtennis, Hüpfburg) 
 Essen, trinken, spielen, klönen.
02. Mai bis 31. Aug.  Punktspiele
25. Juni bis 05. Aug.  Sommerferien
8./9.  Aug.  11.00 Uhr Jugend-Vereinsmeisterschaften
15./16.Aug.  11.00 Uhr Vereinsmeisterschaften
15. Sept.      Beginn der Hallensaison
3. Okt. 11.00 Uhr Buten- und Binnen-Turnier /
 bei Regen in der Halle (Hallenschuhe mitbringen)
10. Okt. 3. Arbeitsdienst 10.00 bis 12.00 Uhr
17. Okt. 4. Arbeitsdienst 10.00 bis 12.00 Uhr
13. Dez. 11.00 Uhr Weihnachts-Jugendturnier 

Tennisabteilung    
Tel. 0421-821010 – 0157 74536277 / 0160 2615443

Die  Teilnehmer des Weihnachtsturnieres 2009
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Das Montage-Team

KLAUS-PETER LACKMANN

Osterstrasse 4 ·  28816 Stuhr
Tel.: 04 21-80 62 776
Fax 04 21-80 62 777
Mobil 01 72-93 066 78
e-mail: kangaruhaol.com

Das haben wir gut drauf:
 Innenausbau

 Bodenbeläge aller Art

 Carportanlagen

 Garten- + Landschaftsbau

 Wärme-Dämm-Verbund-System

 Balkonsanierung

25 Jahre Tennis am 1. Mai 2009

Wir laden Euch hiermit ganz herzlich  zu unserer
 Geburtstagsparty ein.

Das Fest beginnt um 11.00 Uhr mit einem
Empfang und Begrüßung.

***
Anschließend finden allerhand Aktivitäten

auf unserer Tennisanlage statt.

***
Tennisturniere mit unseren beiden Trainern,

 hierzu wird auch die Spielgemeinschaft Habenhausen eingeladen.

***
Schnuppertennis kostenlos

***
Ballmaschine

***
Grillen, essen, trinken, klönen 

***
Für die Kleinen wird eine riesige Hüpfburg auf ger Spielwiese aufgebaut

Wir hoffen auf eine Superteilnahme.

Karin Luxenhofer
Abteilungsleiterin Tennis
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                             T E N N I S H A L L E 
PREISE - WINTERSAISON    15.9.2008 - 30.4.2009

1) ABO-Preise  / pro Std. in EURO/Durchbucher

Zeit Woche Samstag Sonntag

8 bis 9  10,00 € 11,00 € 15,00 € 
9 bis 10 10,00 € 11,00 € 15,00 € 
10 bis 11 11,00 € 11,00 € 15,00 € 
11 bis 12 11,00 € 11,00 € 15,00 € 
12 bis 13 12,00 € 14,00 € 15,00 € 
13 bis 14 12,00 € 14,00 € 15,00 € 
14 bis 15 15.00 € 14,00 € 15,00 € 
15 bis 16 15,00 € 14,00 € 15,00 € 
16 bis 17 15,00 € 14,00 € 15,00 € 
17 bis 18 18,50 € 14,00 € 15,00 € 
18 bis 19 18,50 € 15,00 € 15,00 € 
19 bis 20 18,50 € 15,00 € 15,00 € 
20 bis 21 18,50 € 15,00 € 15,00 € 
21 bis 22  18,50 € 15,00 € 15,00 € 
22 bis 23 13,00 € 13,00 € 13,00 €

Mitglieder-Rabatt: 1,00 EURO 

2) 10er-ABO / pro Stunde in EURO

    Mitglieder: Bis 16°° Rabatt EURO 0,50 auf ABO-Preise (ohne Rabatt) 
         Ab 16°° Rabatt EURO 0,25 auf ABO-Preise (ohne Rabatt)

    Nicht-Mitglieder: ABO-Preise

3) Einzelbuchungen: Zuschlag EURO 2,-- auf ABO-Preise 

4) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler/-innen, 
    Student/-innen, Azubi‘s, Wehr-u. Ersatzdienstleistende (auf Nachweiß): 
    EURO 10,00/pro Std., nur zu spielfreien Zeiten gültig. 
    Bedingung ist, daß alle Spielenden in diese Kategorie gehören!

5) Sonderpreise: Kinder und Jugendliche, die am Tennis-Vereinstraining teilnehmen   
    (unter 10 Jahren nur unter Aufsicht Erwachsener)    pro Std./EURO 6,--

Die Einzelstunden (2-5) müssen vorher telefonisch angemeldet werden.

Der Spielbetrieb hat gemäß der gültigen Spielordnung „Tennishalle“ zu erfolgen.

BUCHUNGEN + ABRECHNUNGEN: 
HALLENBEAUFTRAGTE: Ingrid Gatermann 
   Tel: 0421-824297     
   Handy: 0170-2843922

Stand 15. 09. 2008                                                             Änderungen vorbehalten

Alle Preise werden pro Platz und Stunde erhoben.  
Spielgruppen müssen eine/n Rechnungsträger/in benennen 
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TENNISHALLE
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Kleine Richtlinien für Tennisspieler/innen

•	 Jeder	Spieler	ist	für	Tatsachenentscheidungen	auf	seiner	Seite	verantwortlich

•	 Alle	„Aus“-	oder	„Fehler“-Rufe	müssen	unmittelbar,	nachdem	der	Ball	aufgesprun-
gen ist, erfolgen und zwar so laut, dass der Gegner es hören kann.

•	 Im	Zweifelsfall	muss	der	Spieler	zugunsten	seines	Gegners	entscheiden.

•	 Ruft	ein	Spieler	irrtümlich	einen	Ball	„aus“	und	bemerkt	dann,	dass	der	Ball	gut	
war, wird der Punkt wiederholt, es sei denn, dass es sich um einen Schlag zum 
Punktgewinn gehandelt hat. (Der Gegner erhält dann automatisch den Punkt!)

•	 Der	Aufschläger	soll	vor	jedem	ersten	Aufschlag	den	Punktestand	deutlich	hörbar	
für seinen Gegner ansagen.

•	 Der	Ballabdruck	kann	nach	dem	Schlag	zum	Punktgewinn	oder,	wenn	das	Spiel	
unterbrochen ist, kontrolliert werden.

•	 Zweifelt	ein	Spieler	die	Entscheidung	seines	Gegners	an,	darf	er	 ihn	bitten,	 ihm	
den Ballabdruck zu zeigen. Hierfür darf er die Spielhälfte des Gegners betreten.

•	 Verwischt	ein	Spieler	den	Ballabdruck,	erhält	sein	Gegner	den	Punkt.

LEICHTATHLETIK
Jens Ellrott
Telefon (04 21) 41 73 882 oder (0172) 83 19 408
E-Mail: ellrottj@aol.com

Tolle Leistungen der Kometen
beim BLT-Schülersportfest
 

Am Samstag, den 17.1.09 fand unser Schülersportfest in der Halle im Weserstadion 
statt. Ein großes Starterfeld trat an und auch wir vom TuS Komet Arsten nahmen mit 
einer Gruppe von 18 Kindern teil. Für Enis Budancamanak, Laura Wiese, Christian 
Mykhalyk, Charline Zoellner, Annamarie Guhl, Lynn Wassermann, Yarah Kunert war 
es der erste Wettkampf.   

Alle Athleten brachten Bestleistungen und erzielten tolle Ergebnisse. So wurde Laura 
Wiese (W8) im Sprint mit 9,86sec fünfte, im Weitsprung mit 2,95m und im Medizin-
ballstoßen mit 4,10m jeweils vierte. Janna Meyer (W9) wurde im Medizinballstoßen mit 
6,00m sogar erste. Amelie Sinnhuber (W9) belegte den dritten Platz  mit 8,95sec im 
Sprint, den sechsten Platz mit 3,20m im Weitsprung und den achten Platz mit 5,00m 
im Medizinballstoßen. Merve Tutyemez (W9) wurde fünfte im Sprint mit 9,08sec. 
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Kometen beim alternativen Sportfest  (18.11.2008) 

Beim 8. Alternativen Mannschaftswettkampf des SV Werder nahmen das BLT/ TuS 
Komet Arsten mit insgesamt 9 Mannschaften teil. Für einige der Kinder war es der 
erste Wettkampf überhaupt. Es war ein schöner Wettkampf an dem die Kinder ihren 
Spaß hatten.

Bei den D SchülerInnen (Jahrgang 1999 und jünger) belegten die Arster Kometen 
(David Buterus, Calvin Stely, Amelie Sinnhuber und Christian Mykhalyk) Platz 4, Platz 
10 ging an die Kometenblitze (Yarah Kuhnert, Janna Meyer, Anne Marie Guhl, Merve 
Tutyemez), Platz 11 an die vier Kometen (Amelie Priebe, Eileeen Lüdemann, Enis Bu-
dancamangh, Merle Rensch) und Platz 13 an die lustigen Kometen (Mira Lynn Jop-
pich, Laura Wiese, Lucia Marie Scheffner, Lynn Wassermann). 

Bei den C SchülerInnen (Jahrgang 1997/1998) belegten die Kometen mit Nils Rudow, 
Sven Rusche, Justin Loreen Klocke und Lea Emde einen tollen 3. Platz. Die Kome-
tenblitze folgten auf Platz 7 (Quentin Emde, Meike Denker, Alexander Ciupka, Sonja 
Lachmann), die Little Kometen auf Platz 9 (Anne Sophie Imhoff, Mascha Rother, Mer-
lin Bolte, Lars Feldmann), die wilden Vier auf Platz 14 (Lisa Koßmann, Carolina Kwiar-
kowski, Arne Neisser, Nicolas Nierentz) und die gemischten Vier auf Platz 15 (Rabia 
Engel, Jennifer Oetke, Christina Witt und ein Kind von Werder).

Mit der gemischten SchülerInnen D Pendelstaffel belegten Merve, Janna, Amelie, An-
nemarie, Lynn, Yarah hinter der ersten Staffel der LG Bremen-Nord und der ersten 
Staffel des FTSV Jahn Brinkum einen guten dritte Platz. Merle Rensch sprang bei der 
zweiten Staffel der LG Bremen-Nord ein und belegte mit ihnen den siebten Rang.   
Bei den C Schülerinnen errang Lisa Koßmann (W11) einen tollen ersten Platz im Hoch-
sprung mit 1,15m. Im Weitsprung wurde sie mit 4,04m zweite und im 50m Sprint in 
8,01sec siebte. Im Hochsprung erzielten außerdem Arne Neisser (M11) mit 1,00m den 
vierten Rang, Nicolas Nierentz (M11) mit 0,90m Platz fünf, Franziska Klein (W10) mit 
0,90m Platz vier, Nadja Arndt (W11) mit 1,00m Platz sechs und Rabia Engel (W11) mit 
0,90m den elften Platz.   
Bei den B Schülerinnen startete Laura Warninghoff. Sie belegte mit 9,08sec im 60m 
Sprint den neunten und im Weitsprung mit 4,27m den zehnten Rang. 

Jens Ellrott

Jahreshauptversammlung am 10.02.2009

Vor zwei Jahren hat sich ein Vorstand wählen lassen, der in 
vielen Bereichen den Fußballsport im Verein vorwärts bringen, 
optimieren und die Mannschaften nach und nach aus beiden 
Vereinen verzahnen wollte. Die Phase der Unsicherheiten und 
Vorbehalte ist in der Fußballsparte zu den Akten gelegt. Durch-
gängig bestehen keine Berührungsängste mehr und eine gute 
Zusammenarbeit trägt Früchte. 

Der Fußballvorstand traf sich seit der letzten JHV im Februar 
2008 insgesamt 11 Mal (somit sozusagen monatlich) zu einer 
Versammlung und ist fast immer auch bei den Treffen am Mon-
tag anwesend. (in zwei Jahren zu 22 Sitzungen).  

Die Fußballabteilung hat zur Zeit 38 Mannschaften. 16 Trainer 
haben eine Fußball-Lizenz. Durch die Fördertrainer werden 
Weiterbildungen für die Trainer und Spieler und für die Torhüter 
ein spezielles Torwarttraining angeboten.  

Medial hat sich seit der letzten JHV eine Menge getan. Von 40 
(+57 im Jahr davor) den Printmedien zur Verfügung gestellten 
Artikeln u. Fotos wurden insgesamt 36 (+48) veröffentlicht. In 
den Vereinsnachrichten waren wir als Fußballabteilung ausführ-
lich vertreten. 

Einige (9) von uns wurden auch in den VN namentlich vorgestellt. Ich finde das gut. 
Man kann sich dann ein besseres Bild von dem Menschen machen. Auf der Fußball-
Homepage des Vereins sind alle Teams abgebildet, vorgestellt und werden auch stän-
dig aktualisiert. Es lohnt sich schon mal die HP anzusehen. Ein Info-Flyer für Eltern, 
Spieler und Trainer wurde erstellt und auch eine Trainer-Info-Mappe neu gestaltet und 
aktualisiert. Nicht zuletzt wird versucht, die ehrenamtlich Tätigen im Fußballbereich 
auch öffentlich würdigen zu lassen. (dies ist 2007 mit Fritz Jacobs gelungen).

Sportlich gesehen wurde hart gearbeitet. Jetzt finden sich nach und nach Trainer und 
Spieler wieder bei ihrem Heimatverein ein und helfen, dass wir vorwärts kommen. Un-
ser Flaggschiff, die neue 1. Herren, verjüngt sich immer mehr und integriert talentierte 
A-Jugend-Spieler. Die 2. Herren ist auf einem guten Weg und wird in der Rückrunde 
sicherlich noch für Überraschungen sorgen. Eine Durchgängigkeit zwischen den ein-
zelnen Herren – Mannschaften wird Dank der über den Tellerrand schauenden Trainer 
immer besser. Die 3 alten Herren-Teams, die Ü40 + Ü50 schlagen sich wacker. 

FUSSBALL
Reinhard Brinkmann, Telefon (04 21) 82 52 52

Pressewart Ralf Lüdeker, Telefon (0421) 82 57 58
E-Mail: luedeker@nord-com.net

Abteilungsleiter
Reinhard Brinkmann

Pressewart
Ralf Lüdeker

fit - erfolg
Sie möchten für sich eine solide Basis für mehr Fitness,

Wohlbefinden und Schönheit schaffen?
Sie suchen ein interessantes Nebeneinkommen?

Info und Kontakt unter www.fit-erfolg.de
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Dank der guten und z. T. hervorragenden Arbeit der Jugendtrainer können wir in den 
nächsten Jahren sicher den einen oder anderen Spieler für höhere Aufgaben heraus-
bilden. So reflektieren Trainer aus benachbarten Regionalliga – Mannschaften immer 
stärker auf unsere Jungs und machen große Versprechungen. Insgesamt ist der TuS 
Komet Arsten hinsichtlich der hervorragenden Jugendarbeit in Bremen ein Aushän-
geschild und wird von anderen Vereinen beneidet. Ungebrochenen Zulauf haben wir 
bei den jüngsten Fußballern. Neben der soeben neu installierten 5. F-Jgd müssen wir 
dringend eine 5. G-Jgd aufmachen. Nebenher parken wir aber auch noch zwei Grup-
pen am Dienstag in der Halle unter dem Motto: „Ballspiele“, die irgendwann auch noch 
„Diego“ oder „Klose“ werden wollen. Zu vermelden sind aus dem Jgd-Fußball auch 
hervorragende Platzierungen bei Hallen- und Feldturnieren. So sind Mannschaften in 
Endrunden der Hallenmeisterschaften und beachtliches Weiterkommen in Pokalrun-
den schon fast zu einer Normalität geworden. 

Erfreulich ist, dass sich einige junge Spieler dazu bereit erklärt haben, eine Mann-
schaft zu übernehmen. Dies bindet sie an den Verein und sie erhalten auch ein kleines 
Taschengeld. Wir haben aber noch mehr Bedarf an Trainern/Betreuern !

Leider konnten wir für die Damen lange Zeit keinen Trainer finden, was jetzt hoffentlich 
gelungen ist. Im Mädchenbereich sind wir immer besser unterwegs, weil dort hervor-
ragende Arbeit geleistet wird. 

Im Schiedsrichterwesen sind wir mit 30 Pfeifenmänner u. -frauen Woche für Woche 
auf den Spielfeldern und in den Hallen unterwegs. So wurden allein in diesem Jahr so 
rund 900 ! Spiele geleitet. Alle Achtung !!

Wir sind auf einem guten Weg, räumen immer mehr Steine zur Seite und werden im-
mer besser, auch wenn es hin und wieder noch hakt. 

Hier nun die neue und teilweise alte Vorstandsriege:

Abteilungsleiter Reinhard Brinkmann
Stellvertreter u. Spielausschuss Joachim Wirth-Lemke
Stellvertreter u. Bereichsleiter Herren Horst Albinger
Sportlicher Leiter Stefan Letschyschyn
Bereichleiter Alte Herren Gerd Wessling
Jugendleiter Özgür Baytar
Stellvertreter u. Bereichsleiter A + B Jgd. Günther Betin
Bereichsleiter C-Jgd Lars Niemeier
Bereichsleiter D-Jgd Lars Turkowski
Bereichsleiter E-Jgd Martin Hartwig
Bereichsleiter F+G-Jgd Markus Viohl
Bereichsleiter Damen + Mädchen Fritz Jacobs
Sportwartin Angela Niemeier
Ergebnisdienst Sven Fritz (bis Ende März 09)
Presse + Ehrenamt Ralf Lüdeker
Schiedsrichterobmann Fritz Jacobs  (bis Saisonende)
Stellv. Schiedsrichterobmann Günther Betin
Schriftführerin Karin Jacobs 

Reinhard Brinkmann

Unser Dreigestirn von links:
Horst Albinger, Reinhard Brinkmann, Joachim Wirth-Lemke

Heute wird vorgestellt

Gerd Wessling  
Ältester aktiver Fußballer und
Gründer der  Badmintonabteilung

Die Fußballerkarriere des am 15.02.1948 in Bremen ge-
borenen Gerd Wessling begann  mit 10 Jahren, als er 
mit Schulkameraden auf dem Sportgelände Am Kuh-
hirten gegen das runde Gummigebilde kickte. Bereits 
nach kurzer Zeit wurde die Jugendleitung des dort an-
sässigen Post SV auf die Straßenfußballer aufmerksam 
und bald waren Gerd und seine Freunde Mitglieder des 
Post SV. Dort durchlief er alle Jugendmannschaften auf seiner Lieblingsposition Links-
außen bis hin zur 2. Herren. Gerne denkt er auch heute noch an sportliche Erfolge in 
der Jugend und  der Herren zurück. Mit der B-Jugend belegte Gerd 1963 beim inter-
nationalen Jugendturnier in Jemgum den 2. Platz und mit der 2. Herren wurde er in 
der Spielzeit 1968/1969 gar Meister der Kreisklasse. Nach insgesamt 13 Jahren beim 
Post SV wechselte er 1971 zum damaligen „VfR links der Weser“, der noch im selben 
Jahr in „Sportclub Rot-Weiß Bremen 1896“ umbenannt wurde. Hier spielte Gerd u. a. 
mit Addi Fricke (langjähriger Abteilungsleiter des VfB Komet) in der 1. Herren immer 
als linker Verteidiger. Als der Verein 1978 seinen ursprünglichen Namen, nämlich „VfB 
Komet von 1896 Bremen e. V.“, wieder annahm wechselte Gerd in die 3. Herren, in der 
er bis 1979 ständig  im Einsatz war.
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Fehlende Motivation führte dann zu einer mehrjährigen Pause vom Fußball. Während 
dieser Zeit entdeckte Gerd Wessling seine Liebe zum Badminton und gründete mit 
Gleichgesinnten 1979/1980 die Badminton-Abteilung. Bei den Vereinsmeisterschaften 
1982 errang er den 3. Platz, 1983 den 1. Platz und 1985 den 2. Platz. Auch heute im 
Alter von 61 Jahren ist er noch aktiver Spieler und hilft, wenn Not am Mann ist, seiner 
in der 1. Kreisklasse spielenden 2. Herren.

Nach der schöpferischen Pause vom Fußball kehrte er 1985 in diese Sportart zu-
rück und spielte in der 2. Alten Herren (Ü32). Als sich Ende 1990 diese Mannschaft 
wegen Mangel an Spielern auflöste, wechselte Gerd in die gleiche Altersklasse zum 
TuS Arsten. Von 1991-2001 war er aktiv in der 1. Alten Herren bei fast allen Punkt-
spielen dabei.  Da nicht nur bei Gerd altersbedingt der Wunsch nach einem etwas 
langsameren Fußball aufkam, gründete er die Alte Herren Ü40, in der er lange Jahre 
als Spielertrainer fungierte. Nach dem Zusammenschluss mit dem VfB Komet zum 
TuS Komet Arsten war er auch hier in der selben Funktion sportlich aktiv. Mit dieser 
Mannschaft gelang es ihm in der Hallenpunktrunde des Bremer Fußball-Verbandes 
2008 die Vizemeisterschaft zu erringen. Aufgrund verschiedener Anfragen nach Grün-
dung einer Alten Herren Ü50 ließ sich Gerd nicht lange bitten und ist seit der Spielzeit 
2008/2009 Spielertrainer dieses Teams. Außerdem ist er als Koordinator für alle äl-
teren Fußballer im Vorstand der Abteilung vertreten.

Es ist bewundernswert wie Gerd Wessling, der auch 25 Jahre als selbstständiger 
Edeka-Kaufmann, seinen Lebensunterhalt bestritt, Beruf, Familie und Sport unter „ei-
nen Hut“ bringen konnte. Das alles funktionierte natürlich nur, weil seine Ehefrau und 
die beiden Töchter ihm sehr hilfreich zur Seite standen.

Beim Neujahrsempfang am 18.01.2009 wurde Gerd Wessling die Verdiensturkunde 
und die Ehrennadel für seinen unermüdlichen und ehrenamtlichen Einsatz im Verein 
verliehen.

Die Fußballabteilungsleitung ist sehr froh und glücklich darüber, einen so engagierten 
und erfahrenen Fußballer, in ihren Reihen zu wissen. der auch auf der Sportanlage 
Korbhauser Weg nach dem Rechten sieht:

Ralf Lüdeker

Ü40 Bremer
Vizemeister in der Halle

In der diesjährigen Hallenpunkt-
runde belegte der Ü40-Teams 
belegte die Mannschaft von  
Trainer Thomas Niestädt einen 
hervorragenden 2. Platz und 
wurde somit Bremer Hallen-Vi-
zemeister 2008.

Ralf Lüdeker
Herzlichen Glückwunsch zu dieser tollen Leistung!!!

Das erfolgreiche Team!

Imponierender Erfolg der 1. C-Junioren
 
In der diesjährigen Hallenpunktrunde des Bremer Fußball-Verbandes gelang der 1. 
C-Junioren des Trainerteams Lars Niemeier und Tobias Schier ein nicht für möglich 
gehaltener Erfolg.

Nachdem sie in der Vorrunde in ihrer Gruppe mit 5 Mannschaften nur mit viel Glück 
durch das bessere Torverhältnis Platz 3 belegten, erreichten sie in der Zwischenrunde 
mit diesmal sechs Mannschaften völlig verdient erneut den 3. Platz. Im Halbfinale 
mussten sie sich dann mit 5 hochklassigen Gegnern messen. Durch den, wen wun-
dert das noch, erneut geschafften 3. Platz qualifizierte sich die Mannschaft für das 
Landesfinale mit 8 Teams aus Bremen und Bremerhaven, das am 24.01.2009 in der 
Seestadt ausgetragen wurde. Durch ein in letzter Sekunde eingefangenes Tor belegten 
die jungen Kometen gemeinsam mit LTS Bremerhaven den 2. Platz in ihrer Gruppe.  
Also musste die Entscheidung durch ein 11-Meter-Schießen fallen. Sehr unglücklich 
(ein Tor wurde nicht anerkannt) und mit viel Pech  ging dieses Spiel verloren.

Im Endeffekt belegten 
die 14 Jahre alten Kicker 
des Vereins aus dem 
Bremer Süden einen 
hervorragenden 5. Platz 
von insgesamt knapp 
50 teilnehmenden 1. C-
Jugend-Teams des BFV.

Herzlichen 
Glückwunsch!!! 
Ralf Lüdeker Das erfolgreiche Team

Neue Trikots beflügeln 1. A-Junioren

Der von der Gebäude-
reinigung STARK neu 
eingekleideten 1. A-Ju-
nioren gelang im Lan-
despokal ein großer Er-
folg. Am 06. Dezember 
2008 besiegten sie den 
FC Oberneuland mit 2:1 
und stehen somit im 
Halbfinale gegen Wer-
der Bremen U19.

Das Spiel findet am 05. Mai 2009 um 19.00 Uhr im Stadion der Sportanlage Egon-
Kähler-Str. statt. Diesen Termin sollte man sich notieren! 

Ralf Lüdeker

 Das erfolgreiche Team in den neuen Trikots



26 27

D-Junioren glänzen auch in der Hallenpunktrunde

Beim sehr gut besetzten D-Junioren-Turnier um den „2. Grano Cup“ hatte der jüngere 
Jahrgang des Veranstalters die Nase vor dem TuS Zeven B und der eigenen U13. 
vorn. Platz 4 belegte der SC Vahr Blockdiek  vor TuS Zeven A, FC Oberneuland, ATSV 
Sebaldsbrück, SV Tungeln, SV Lemwerder und der BTS Neustadt. Da in der Halle 
Egon-Kähler-Str. auf große Jugendtore gespielt wurde, fielen zwangsläufig auch sehr 
viele Tore, die für große Begeisterung bei Jung und Alt sorgten. Die Eltern der jun-
gen Kicker des Veranstalters rundeten mit Speis und Trank dieses tolle Jugendturnier 
glänzend ab.

In der diesjährigen Hallenpunktrunde des Bremer Fußball-Verbandes stieß das Team 
des Trainerduos Lars Turkowski und Sascha Siemer bis in die Finalrunde vor. Hier 
standen sich die besten 6 D-Jugend-Mannschaften des Verbandes gegenüber. Ge-
gen die letztendlich fast alle 1 Jahr älteren und körperlich überlegenen Gegner hatten 
unsere Kicker einen unheimlich schweren Stand und mussten sich am Ende mit dem 
5. Platz begnügen. Dennoch war überhaupt das Erreichen der Endrunde dieses jün-
geren Jahrgangs ein sehr großer Erfolg. 

Gratulation zu dieser tollen Leistung!!!

Unser Bild zeigt beide Vertretungen des TuS Komet Arsten mit ihren Pokalen.

3. F-Jugend des TuS Komet Arsten krönt gute 
Leistung mit Turniersieg

Große Begeisterung verbreiteten die 7-8 Jahre alten F-Jugend-Kicker aus acht Ver-
einen beim erstmals ausgetragenen Turnier um den „Fahrschule bei Andreas Cup“. 
Da der FC Union 60 nicht antrat, wurde aus allen Mannschaften ein „Allstar“-Team ge-
bildet. In 23 Spielen fielen 
83 Tore. 

Besondere Höhepunkte 
dieses Turniers. waren 
die Entscheidungen, die 
erst im 7-Meter-Schießen 
fielen. Insgesamt zeigten 
am Ende der Spiele die 
Schiedsrichter 5 mal auf 
den bekannten Punkt. 
Totale Begeisterung ver-
mischte sich mit tief-
er Traurigkeit. Auch im 
Endspiel zwischen TuS 
Komet Arsten  und Wer-
der Bremen stand es am 
Ende Unentschieden, so 
dass über den Turnier-
sieg wiederum das erforderliche Quäntchen Glück herhalten musste. Dieses lag in 
den Füßen und am überragenden Torwart der A-Vertretung des Veranstalters. Platz 
3 belegte ATSV Sebaldsbrück vor SV Hemelingen, Spvg. Hasbergen, DHI Harpstedt, 
TuS Komet Arsten B, TV Eiche Horn, Allstar-Team und  SV Grohn. 

Pokale, Fußbälle und Schaumküsse für alle Mannschaften sowie die von den Eltern 
der Nachwuchskicker angebotene Leckereien sorgten für leuchtende Kinderaugen 
und trugen zu einem mehr als gelungenen Jugendturnier bei.

Unser Bild zeigt beide Vertretungen des TuS Komet Arsten
mit ihren Trainern.

Bürozeiten: Di.+Do. 17.30-19.30 Uhr
 Sa.  10.00-11.30 Uhr
Theorie: Di.+Do. 19.30-21.00 Uhr
 Sa. 11.30-13.00 Uhr Sa. 11.30-13.00 Uhr

Kattenescher Weg 45
(direkt neben dem Bäcker)

Für alle Fälle Handy:
0173 - 82 42 393 !!!

„Bist 
Du fit?!“
„Bist Du

fit?!“
www.richtigfit.de

Im Internetportal www.richtigfit.de finden Sie
nicht nur auf diese Frage die richtige Antwort.
Vom Fitness-Test über Trainingsprogramme
bis hin zu den Fitnessangeboten der Vereine
erfahren Sie hier alles rund um den gesunden
Sport.
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F-Junioren des TuS Komet Arsten auf Erfolgsspur
Junge Komet-Kicker erreichen Hallen-Finale (Bremer Anzeiger vom 18.02.09)

Nachdem die 3. F-Jugend des TuS Komet Arsten kürzlich ein Turnier in eigener Halle 
gewonnen hatte, wollte das 2. Team dem in nichts nachstehen. In der Komet-Halle an 
der Egon-Kähler-Str. lösten daher kürzlich wieder sieben bis acht Jahre alte Kicker von 
sieben Vereinen große Begeisterung bei den zahlreich erschienenen Zuschauern aus.

Nachdem  sich im Eröffnungsspiel TuS Komet Arsten und TSV Weyhe-Lahausen be-
reits gegenüber standen und sich mit 1:1 Toren trennten, trafen sie sich im Endspiel 
wieder. Diese konnte der Südbremer Gastgeber dann mit 5:2 im 7-Meter-Schießen 
für sich entscheiden. Platz 3 belegte TV Eiche Horn vor FC. Union 60 dem „Allstars 
Team“, TSV Grolland, TSV Hasenbüren und ATSV Sebaldsbrück. 

Übrigens: Sowohl das 2. als auch das 3. F-Jugend-Team des TuS Komet Arsten 
erreichten durch ihre guten Leistungen die Zwischenrunde der diesjährigen Hallen-
punktrunde des Bremer Fußball-Verbandes. Auch dort konnte sich die 2. F-Jugend 
durchsetzen und nimmt somit am Sonnabend, 07. März, an der Endrunde in der Halle 
des SV Hemelingen teil.

Ralf Lüdeker

Sensation - 2. F-Jugend  Bremer Hallen-Vizemeister!!!

Einen sensationellen Erfolg feierte die 
2. F-Jugend mit der Hallenvizemeister-
schaft der diesjährigen Hallenpunktrun-
de des Bremer Fußball-Verbandes. Dank 
einer herausragenden kämpferischen 
Leistung, zogen die 7-8 Jahre alten Ki-
cker um das Trainergespann Martin Hart-
wig/ Janis Frese in die Finalrunde am 
07.03.2009 ein. Die Gegner, alle aus hö-
heren Staffeln, waren Werder Bremen 2. 
und 3., TS Woltmershausen 2, SC Borg-
feld 2 sowie BSC Hastedt 2.

Nach Siegen über Woltmershausen, 
Borgfeld und Hastedt, sowie einem hart 
umkämpften und am Ende viel bejubelten 

Unentschieden gegen die 3. F-Jugend von Werder, musste man sich letztlich nur dem 
späteren Bremer Hallenmeister, Werder Bremen 2, geschlagen geben.

Nach Ende des Turniers gab es noch eine ausgiebige Siegesfeier in der Gaststätte 
des Vereinsheims in der Egon-Kähler-Str,. Bei Pommes, Hamburgern und Getränken 
freuten sich die Jungs bereits auf die anstehende Freiluftsaison, die am 21.03. beginnt. 

Herzlichen Glückwunsch zu diesem grandiosen Erfolg!!!!
Martin Hartwig / Ralf Lüdeker

Die erfolgreiche 2. F-Jugend

Alfred-Faust-Str. 3, direkt neben Penny, 28277 Bremen, Tel. 0421-84 13 4-0

Apotheke im

Nicole Massolle

Gesundheits-Test
Gegen Vorlage dieser
Anzeige zum Sonderpreis von 1,-d

● Blutzucker
● Blutdruck
● BMI
● Körperfett

 www.viamiko.de

➡

➡ 

➡ 

➡

3. D-Jugend des TuS Komet Arsten in neuen Trainingsanzügen

Nicole Massolle von der Apotheke im Viamiko rüstete rechtzeitig zu Beginn der Frei-
luftsaison die Nachwuchskicker der 3. D-Jugend des TuS Komet mit neuen Trainings-
anzügen aus. Trainer Mario Schweitzer und seine Team hoffen nun auf einen guten 
Rückrundenstart in der Staffel 4.

Unser Bild zeigt Apothekerin Ncole Massolle mit der Mannschaft
Hinten von links: Trainer Mario Schweitzer, Timon Wenzel, Steven Urban, Alexander Behrens, 
Niclas Witte, Richard Abramjam, Kadir Tutyemez, 
Vorne links: Ronni Ohliger, Thure Harder, Adnan Malta, Tamer Bulduk, Nico Paul,
André Nordmann. 
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BADMINTON
Jörg Voigt
Telefon (04 21) 82 51 49, Fax: 84 98 298
Handy: (0160) 93 88 62 19, E-Mail: miwus1@aol.com

Liebe Mitglieder der Badminton-Abteilung!

Nachdem nun das Jahr 2008 zu Ende ging, Punktspiele absolviert wurden und die Weih-
nachtsfeier zum Abschluss des Jahres durchgeführt wurde, sind wir wieder alle zum Trai-
ning und zu den Punktspielen angetreten. Leider konnten die Spiele weder durch die 
Jugend noch durch die Seniorenmannschaften überwiegend positiv gestaltet werden, so 
dass es sein kann, dass wir die gesteckten Ziele, wie z.B. Aufstieg mit der ersten Mann-
schaft und Klassenerhalt mit der zweiten Mannschaft, nicht erreichen werden. Unabhän-
gig davon, werden wir es halt in der kommenden Saison 2009/10 versuchen.

Jetzt, im dritten Jahr des Zusammenschlusses zeigt es sich, was wir erreicht haben und 
wie sich die eingeschlagenen Wege weiterentwickeln. Es muss weiter versucht werden, 
mehr Personen an der Abteilungsarbeit zu beteiligen, damit nicht die vielen Aufgaben die 
zu bewältigen sind, nur  auf wenige Schultern verteilt werden.  Hier ist ein tolles Beispiel 
zu nennen, die BBV-Turniere, die wir als TuS Komet Arsten mit dem Verband ansetzten. 
In den letzten 4 Monaten haben wir drei Turniere durchgeführt, von der Schüler-/Jugen-
drangliste bis hin zu den Senioren. Alle Turniere wurden nur durch 3 -4 Personen durch-
geführt, selbst die Trainer haben sich bei den Schüler/Jugendranglisten zurückgehalten. 
Das geht für die Zukunft nicht! Hier brauchen wir einfach die tatkräftige Unterstützung, 
andernfalls können wir keine Turniere mehr durchführen.  

Anfang März ist die Saison zu Ende und es folgen dann nur noch einzelne Turniere. 
Bis Zum Saisonstart im September haben wir dann genügend Zeit, zu trainieren. Am 
18.06.2009 um 18 Uhr haben wir dann wieder unser Grillfest als Saisonabschlussfest 
am Korbhauserweg.

Jörg Voigt

Kampfrichter Turnierleitung

Team TuS Komet Arsten

Familien- und Erbrecht • Vertragsrecht • Arbeitsrecht
Verkehrsrecht • Notariat

Peter Zenner
Rechtsanwalt und Notar

Alfred-Faust-Str. 23 · 28277 Bremen · Tel. 04 21 / 82  77 72
Fax: 04 21 / 82 77 71 · e-mail: Kanzlei-Zenner@t-online.de
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Öffentliche Sportgaststätte desUnter n
euer Leitung!

Öffentliche Sportgaststätte desUnter n
euer Leitung!

Dervis Direk

                         Genießen Sie Deutsche Klassiker
                              und Mediterrane Köstlichkeiten

                                                Brunch und Büffets

                                                             Kegelbahn
                                                    Sonnenterrasse
                                    Feierlichkeiten aller Art
                                   mit Platz für 120 Gäste
                                          Sport-Events auf 
                         Großbild-Leinwand

Gastronomische Leitung: Susanne Direk

Egon-Kähler-Straße 31
28279 Bremen
Telefon 0421/82 82 02 18

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 16  - 23 Uhr
Sa/So/Feiertags ab 10 Uhr
sowie bei Spielbetrieb

Neuer Vereinspächter beim TuS Komet Arsten 

Mit einer tollen Einweihungsfeier hat sich unser neuer Gastronom, Dervis Direk, am 
Montag, 23.02.2009 den Mitgliedern und Gästen vorgestellt. Bei dem kalt-warmen 
Büfett und den Getränken konnte sich jeder der Anwesenden von der guten Wahl des 
Vorstandes überzeugen.

Der 31 Jahre alte Dervis Direk ist in der Gastronomie kein Unbekannter, ist er doch 
seit 1993 in dieser Branche tätig. Im April 2006 hat er sich selbständig gemacht und 
ist inzwischen Inhaber von 4 Betrieben mit ca. 15 Mitarbeitern/innen. Zu seinem „Im-
perium“ gehören u. a. das Restaurant im Freibad in Weyhe und der City Grill ebenfalls 
in Weyhe. Außerdem betreibt der geschäftstüchtige Jungunternehmer einen gut flo-
rierenden Partyservice mit einem Einzugsgebiet Obervieland, Weyhe, Dreye, Secken-
hausen und Syke. Mit seiner fünften gastronomischen Einrichtung, der Gaststätte un-
seres Vereins, hat Herr Direk einiges vor. So wird er beispielsweise die Räumlichkeiten 
umbauen und moderner gestalten, die Sonnenterrasse erweitern, der Kegelbahn ein 
freundlicheres Aussehen verpassen sowie den Getränke- und Imbisswagen im Stadi-
on mit Hilfe von Tanja Gashi wieder aktivieren. Für die hungrigen Gäste werden inter-
nationale Speisen und frische Salate sowie leckere Desserts angeboten. Angedacht 
ist ein tägliches Stammessen  anzubieten und an den Wochenenden Büfett `s mit 
kalten und warmen Gerichten (Brunch). Die Durchführung von Veranstaltungen jegli-
cher Art ist selbstverständlich. Auch werden die Bundesliga-Spiele weiterhin auf der 
Großbildleinwand zu sehen sein. Die gastronomische Leitung hat Susanne Direk.

Die folgenden Bilder stammen von der Einweihungsfeier am 23.02.09.

Von links. Michael Michelt, Inge Breuhahn, Susanne Fritz, Susanne Direk, Dervis Direk 
und Kristina Pfaffenroth.
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TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT
Andreas Vroom
Telefon (04 21) 82 12 33
E-Mail: andreas.vroom@tuskometarsten.de

Männerturngruppe hat wieder einen Rekord für
bestandene Sportabzeichen zu verzeichnen

Es ist schon Tradition geworden, dass die Männerturngruppe das Jahr mit einem Es-
sen ausklingen lässt. Peter Krenz hatte im Hotel „Wiesengrund“ alles wunderschön 
organisiert und die Turner für den obligatorischen Donnerstag kurz vor Weihnachten 
eingeladen.  Wie immer kamen fast alle. Peter Krenz bedankte sich für die hohe Be-
teiligung und dass er sich dadurch auch in seiner Arbeit als Festwart bestätigt sieht. 
Nach dem Essen ließ der Übungsleiter Bernd Luxenhofer noch einmal das Jahr Re-
vue passieren. Er und Kurt Ewert waren sich einig, dass ein Jahr ohne Verletzungen 
oder Zerrungen ein ganz besonders gutes Jahr auch für die beiden Übungsleiter 
gewesen ist. Dann kam der Höhepunkt, hierauf warteten die meisten schon unge-
duldig. Es wurden die Sportabzeichen übergeben und Bernd gratulierte zu dieser 
bestandenen Abnahme.

Die Ehrenurkunden wurden an folgende Turner übergeben:
Hermann Baumann, Hans-Günter Behrens, Kurt Ewert, Martin Ganswindt, Rolf Koch, 
Peter Krenz, Manfred Kurz, Bernd Luxenhofer, Rolf Nordenholt, Detlef Schramm, 
Georg von Stumpf, Harald Wölker, Klaus Wölker, Peter Zeller.

Es wurde mit großer Begeisterung versichert, dass alle Sportler auch im nächsten 
Jahr wieder dabei sind und sich besonders auf die Trainingsstunden im Stadion zur 
Vorbereitung auf das Sportabzeichen 2009 freuen.

Nicht unerwähnt soll bleiben, dass ein Großteil der Turner bereits seit 1974 in dieser 
Gruppe von Bernd Luxenhofer und Kurt Ewert dabei sind. Hierauf können wir alle 
besonders stolz sein.

Für 2009 der Männerturngruppe alles Gute. Bernd Luxenhofer

Blumenfachgeschäft  ·  Gartenbaubetrieb  ·  Friedhofsgärtnerei

Werner Pundsack
Arster Landstraße 8  · Telefon 82 01 19

Schnittblumen Hydrokultur
Topfpflanzen FLEUROP-
Trauerbinderei Dienst

Bäckerei Konditorei
Immer frisch . 

 Immer lecker.

Arsterdamm 83a · 28277 HB · v 87 04 01

Filialen:
Arsterdamm 140 · v 87 02 56
Theodor-Billroth-Str. 30 · v 87 02 55
Kattenescher Weg 45 · v 82 35 99

Einweihungsfeier der 
Vereinsgaststätte

am 23. Februar 2009
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Rückblick auf das Jahr 2008 

Liebe Karin, liebe Mitturnerinnen.

Ach, ein Jahr ist doch so schnell vorbei.
Darum ein Rückblick auf dieses Jahr, denn gleich ist das neue da. 
Unsere Vorweihnachtsstunde wollen wir genießen in froher Runde. 
Beginnen möchte ich mit Karin, unserer rhythmisch gymnastischen Powerfrau. 
Jeden Donnerstag ist sie toll vorbereitet für die Gymnastikstunde.

Nicht nur unser Körper kommt in Bewegung, oh nein, 
das Hirn kommt auch ganz schön in Erregung. 
Ob rhythmische Gymnastik mit Reifen, Ball oder Band gebückt,
gestreckt oder im Stand, vor und zurück, hin und her, kreuz und quer. 
Da hat Demenz keine Chance mehr. 
Und wehe, die Gedanken gehen kurz eigene Wege, der Anschluss ist verpasst, 
und Karins Blick hat es bereits erfasst.

In den letzten Gymnastikstunden wurden Keulen geschwungen! 
Werfen und fangen, drehen und bangen! 
Knie leicht beugen und beim Schwingen  sollte eine gute Körperstreckung gelingen. 
Über den Kopf zur anderen Seite gedreht, da fällt die erste Keule, wenn das nur gut geht.  
Was für ein Lärm, Rums! rums hinter mir, die nächste daneben, rums,
die Keule fällt auch bei mir. 
Karin hat nur gelacht, alles andere hat sie sich gedacht.

Im Januar 2008 erschienen fast 40 gymnastikbegeisterte Frauen, 
um nach den üppigen Tagen Fette abzubauen.
Meine bange Frage: Mann oh Mann, reicht da überhaupt mein Geburtstaglikör?
Ich hatte Glück, nicht jeder trinkt einen großen Schlück.
Donnerstag, 31. Januar, unsere große Faschingsfete:
Es war schon toll, was für tierische Ideen sich in der Halle tummelten. 
Vögel, Käfer, Mäuschen und Katzen,  Bunnies und sogar eine Kuh machte muh!
Schade, wir waren nur 26 gut gelaunte Viecher. 
Macht nichts, wir hatten unseren Spaß! 
Dank an Karin, wir Viecher tanzten sogar Walzer.

Im Mai war es dann wieder so weit. Wir machten uns für das Sportabzeichen bereit.
Wir, das sind Annelies, Edda, Gisela, Heidi, Karin, Lilo, Olga, Uschi und ich.
Und Waltraut Link hat bereits 37 mal das Sportabzeichen abgelegt. 
Ich denke, das ist einen Applaus wert. 
Aufgeregt, wie zu Schülerzeiten, wird gelaufen, gesprungen, gestoßen und geschwommen.  
Und ist es dann wieder einmal geschafft, wird eine Flasche Sekt gekappt.

Als letztes vor der großen Ferienpause, folgte die Fahrradabschlusssause.
Auch strömender Regen sollte uns nichts anhaben, 
denn bei gutem Essen konnten wir uns wieder laben. 
Ich hoffe, 2009 bin ich auch wieder dabei.

Im November dann die Freimarktsfete und Uschis besonderer Geburtstag. 
Uschi, das hast du gut getimet. Wir hatten viel Spaß. 
Danke an Karin D. und ihren Zaziki, ich wäre enttäuscht ohne diese Schüssel. 
Danke auch an die fleißigen Bastelbienen, jedes Jahr werden wir von ihnen beschert. 
Und wir lieben diese Überraschungen sehr.

Karin, Agathe, Danuta, Edda und Waltraut L. trainieren bereits für das internationale 
Deutsche Turnfest 2009 in Frankfurt a.M. Wir wünschen Euch viel Spaß und Erfolg.

Liebe Karin, danke für deine Gymnastikstunden das ganze Jahr! 
Ob Zahnschmerzen oder Terminschwierigkeiten, du bist immer da. 
Auch wenn wir schwitzen, stöhnen und keuchen und die Turnhalle mit unserem 
Schweiß verseuchen, kommen wir am nächsten Donnerstag wieder, 
zu trainieren unsere Glieder. 
Sehen wir uns doch alle mal an, es hat uns immer gut getan. 

Nun zum Schluss, es ist ein schöner Brauch:
Was Ihr Euch wünscht, wünsche ich Euch auch.
Will das Glück nach seinem Sinn euch etwas Gutes schenken, saget Dank und
nehmt es hin, ohne viel zu denken. 
Jede Gabe sei begrüßt, doch vor allen Dingen – 
das, worum ihr euch bemüht, möge euch gelingen.

 Adelheid Fredrich
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der 
Krebsachsorge

Barbara 
Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30            

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

18.45 - 20.00
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 

20.00 - 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

20.00 - 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 70 Sigrid George Mittwochs 

16.30 - 18.30
Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und Tanz Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59    

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, Frauen 
40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 
- 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 
- 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training Noeme Fricke
1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 

- 22.00
SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Kinder

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11

Annika 
Langhorst

Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 2-4 Marion Lentz Donnerstags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
6-12 Cansu Sakine Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 

- 16.00 
Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 15.00 
- 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 
- 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 

- 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00-

18.00
Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 17.00 
-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        
8-10

Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik         
13-14

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)
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Ein Lob auf Karin Müller
 
Der Donnerstagabend ist für uns besonders schön, weil wir dann bei Karin zum Tur-
nen gehen. Von über 40 Frauen sind meistens um die 30 da. Sie kommen alle gern 
von fern und nah.

Um 19.00 Uhr geht es los mit dem Aufwärmen. Dann kann man hören, wie wir gegen 
die Musik lärmen und uns das Neueste der Woche erzählen,   aber auch dabei schon 
unsere Glieder im Rhytmus bewegen.

Im Kreis wird dann gegangen, gehüpft, gesprungen und getanzt. Danach sucht sich 
ein jeder im Block „seinen“ Platz. Und dann heißt es aufpassen, Karins Choreographie 
ist immer gut vorbereitet, den Ablauf vergisst sie nie!

Sie geht gern zur Fortbildung und bringt immer Neues mit. Terrabänder, Keule, Ball 
und Reifen sind dort der Hit. Mit uns probiert sie die angesagtesten Trends, auch wenn 
sich das alles rhythmische Sportgymnastik nennt. Wir üben und üben und wenn dann 
alles sitzt, sind wir vor Eifer und Anstrengung ganz verschwitzt. Karin kann stolz sein 
und ist echt begeistert, wie schön wir uns nach Ihren Iden und der Musik bewegen.

Wickeln, wischen, rechts, links, dann zurück und dann vor,  Arme schwingen, klat-
schen, drehen, Karin macht es uns vor. Kopf hoch, Schultern zurück, nicht schlurfen 
und Bauchnabel rein! Sie zeigt es uns immer wieder, auch wie es nicht sollte sein.

Karin bewegt sich gern nach der Musik, man merkt es ihr an, und soviel Begeisterung 
steckt einfach an. Aber wir wollen nicht nur Karin für die gut vorbereiteten Stunden 
loben. Weil wir so gut sind, kann sie sich bei uns richtig austoben!

Jede Woche eine neue Choreographie übt sie ein, beim Kochen und Musikhören fällt 
ihr immer was ein. Sie hüpft dann durch die Küche, und bei uns ist die Generalprobe 
dafür, was auch in den anderen Gruppen geturnt wird mit ihr. Meistens bietet sie noch 
eine weitere Übung an. Schaffen wir die nicht, kommt sie nächste Woche wieder dran. 
Verschämt schaut manch einer dann schon zur Uhr: „Holt Euch die Matten“, wann 
sagt Karin das nur?

Bauch, Beine, Po, Arme, Hals und Schultern werden gestrafft. Karin erklärt bei den 
Bodenübungen wirklich gewissenhaft, warum wir sollten unseren Körper strecken, 
recken und runden. So hat ein jeder etwas von der Gymnastikstunde.

Vor den Ferien fassen wir uns alle bei der Hand und bewegen uns im Kreis nach einem 
einfachen Tanz. Ist es mangelnde Konzentration oder der Spaß dabei, zu sehen,
wenn plötzlich keiner mehr aufpasst und alle durcheinander gehen?

Nach Geburtstagen singen wir vierstimmig einen Kanon zum Schluss. Schnaps oder 
Pralinen bringen uns keinen Verdruss, denn wir sind in der nächsten Woche alle wie-
der da und freuen uns auf jeden kommenden Donnerstag. 

Olga Kramer 
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der 
Krebsachsorge

Barbara 
Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30            

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

18.45 - 20.00
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 

20.00 - 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

20.00 - 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 70 Sigrid George Mittwochs 

16.30 - 18.30
Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und Tanz Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59    

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, Frauen 
40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 
- 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 
- 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training Noeme Fricke
1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 

- 22.00
SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Kinder

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11

Annika 
Langhorst

Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 2-4 Marion Lentz Donnerstags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
6-12 Cansu Sakine Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 

- 16.00 
Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 15.00 
- 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 
- 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 

- 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00-

18.00
Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 17.00 
-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        
8-10

Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik         
13-14

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der 
Krebsachsorge

Barbara 
Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30            

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

18.45 - 20.00
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 

20.00 - 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

20.00 - 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 70 Sigrid George Mittwochs 

16.30 - 18.30
Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und Tanz Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59    

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, Frauen 
40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 
- 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 
- 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training Noeme Fricke
1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 

- 22.00
SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Kinder

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11

Annika 
Langhorst

Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 2-4 Marion Lentz Donnerstags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
6-12 Cansu Sakine Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 

- 16.00 
Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 15.00 
- 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 
- 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 

- 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00-

18.00
Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 17.00 
-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        
8-10

Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik         
13-14

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)
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Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Erwachsene

ja nein   
(Kurs)

Sport in der 
Krebsachsorge

Barbara 
Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30            

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

18.45 - 20.00
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 

20.00 - 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

20.00 - 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 70 Sigrid George Mittwochs 

16.30 - 18.30
Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und Tanz Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59    

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, Frauen 
40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 
- 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 
- 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training Noeme Fricke
1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 

- 22.00
SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Kinder

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11

Annika 
Langhorst

Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 2-4 Marion Lentz Donnerstags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
6-12 Cansu Sakine Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 

- 16.00 
Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 15.00 
- 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 
- 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 

- 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00-

18.00
Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 17.00 
-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        
8-10

Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik         
13-14

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 
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ja nein   
(Kurs)

Sport in der 
Krebsachsorge

Barbara 
Schindler

Montags 
10.00 - 11.30 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 30            

Nicht-Mitgl. 55

Yoga Gerda Stolte Montags 
17.45 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 77

Rücken-Fit Marlies Pooß Montags 
18.00 - 19.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Turnen für Männer Stefan 
Leseberg

Montags 
18.30 - 20.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Fitness für Frauen Britta Conrad Montags 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

18.45 - 20.00
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Body 
Funktionstraining

Barbara 
Joseph

Montags 
19.30 - 20.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Montags 

19.30 - 21.00 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Bärbel Conrad Montags 

20.00 - 22.00
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Coronarsport für 
Männer u. Frauen Irma Vandre Montags 

20.00 - 21.45
Schule am 
Buntentorsteinweg X Mitgliedschaft

Seniorensport, 
Männer u. Frauen 
ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Fit in den Tag, für 
Frauen ab 60

Brunhild 
Stehmeier

Dienstags 
11.00 - 12.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Seniorensport, für 
Männer u. Frauen 
ab 70

Ilse 
Heißenbüttel

Dienstags 
16.00 - 17.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wirbelsäulen-
Gymnastik Karin Müller Dienstags 

17.00 - 18.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Dienstags 

18.45 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen ab 40 Jutta Denker Dienstags 

20.00 - 21.15 GS Stichnathstraße X Mitgliedschaft

Gymnastik für 
Frauen 60 - 85

Brigitte 
Puvogel

Mittwochs 
9.30 - 10.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
9.30 - 10.30

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Rückengymnastik Martina Struss Mittwochs 
10.45 - 11.45 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 13            

Nicht-Mitgl. 46

Nordic Walking, 
für Frauen 30 - 70 Sigrid George Mittwochs 

16.30 - 18.30
Outdoor (wechs. 
Treffpunkte) X Mitgliedschaft

Dance Fit,
Aerobic und Tanz Anke Beier Mittwochs 

18.30 - 20.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl.35     

Nicht-Mitgl.59    

Fitness für Frauen, 
30 - 65

Christina 
Wessels

Mittwochs 
19.00 - 20.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Gym., Prellball, 
Spiele, Männer 
und Frauen ab 60

Ilse 
Heißenbüttel

Mittwochs 
19.00 - 20.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Entspannende 
Gymn. für Frauen 
ab 60

Luise 
Jedermann

Mittwochs 
19.15 - 21.00

SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Gymnastik, 
Ballspiele für 
Männer 35-55

Andreas 
Vroom

Mittwochs 
20.00 - 22.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik für 
Ältere ab 60 Karin Müller Donnerstags 

8.50 - 9.50
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Rückengymnastik  
für Frauen Karin Müller Donnerstags 

10.00 - 11.00
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Fitness, 
Gymnastik,Pilates
Frauen ab 20

Marion Lentz Donnerstags 
10.00 - 11.00

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Aerobic/Fitness, 
für Frauen Ronja Beck Donnerstags 

18.15 - 19.30
Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

BOP Wiebke 
Scharff

Donnerstags 
18.45 - 19.45 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 46

Gymnastik für 
Frauen 40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen Gymnastik 
Volleyball, Männer

Kurt Ewert/ 
Bernd 
Luxenhofer

Donnerstags 
19:00 - 21:00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Orientalischer 
Tanz, Frauen Katrin Junge Donnerstags 

19:45 - 21:15
Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Gymnastik, Frauen 
40-70 Karin Müller Donnerstags 

19:00 - 20:30
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Vitalgymnastik  
Frauen und 
Männer ab 65

Karin Müller Freitags 10.00 
- 11.00 

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgl. 28            

Nicht-Mitgl. 38

Hatha-Yoga Ursula 
Hockenbring

Freitags 10.00 
- 11.30 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgl. 46            

Nicht-Mitgl. 80

Poweriser Training Noeme Fricke
1. und 3. 
Freitag         
17.30 - 19.00 

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Männerturnen, 
Männer ab 50 Fredi Kifmeier Freitags 20.00 

- 22.00
SZ Obervieland kleine 
Halle X Mitgliedschaft

Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Kinder

ja nein   
(Kurs)

Turnen, Mädchen    
6-8 Britta Conrad Montags 

15.30 - 16.30
GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Turnen, Mädchen    
8-11

Annika 
Langhorst

Montags 
16.30 - 18.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Montags 
17.00 - 18.00

GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 1-3

Alexandra 
Hammer-
meister

Dienstags 
10:00 - 11:15

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Turnen für 
Vorschulkinder

Steven 
Hollwedel

Dienstags 
15.00 - 16.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Dienstag 
18.00-20.00

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Ballspiele für 
Vorschulkinder

 Steven 
Hollwedel

Dienstags 
16.00 - 17.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder 5-8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.00 - 16.45

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Tanzen zu 
Chartmusik für 
Kinder ab 8 Jahre

Anke Beier Mittwochs 
16.45 - 17.30

Egon-Kähler-Str. 
Parkettraum X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
4-6 Jahre

Gabi 
Purnhagen

Donnerstags 
15.00 - 16.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen Kinder 2-4 Marion Lentz Donnerstags 

16.00 - 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Turnen für Kinder 
6-12 Cansu Sakine Donnerstags 

17.00 - 18.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Kinderturnen mit 
Mutti/Vati/Oma 
/Opa 1-2

Britta Conrad Freitags    
9.00 - 10.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2004/2005 Sandra Gräfe Freitags 15.00 

- 16.00 
Korbhauser Weg, 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Kindertanzen für 
Kinder 5-8 

Annika 
Langhorst

Freitags 15.00 
- 16.00 

Korbhauser Weg, 
Mehrzweckhalle X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2002/2003

Tanja Theilig 
Florian Holst

Freitags 16.00 
- 17.00

Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Mutter/Vater-Kind-
Turnen 1-3 Maike Hösel Freitags 16.00 

- 17.00
GS Alfred-Faust-
Straße X Mitgliedschaft

Ballspiele f. Kinder 
Jahrg. 2001/2000 Marc Albers Freitags 17.00-

18.00
Korbhauser Weg 
Kulturhalle X Mitgliedschaft

Break-Dance ab 
ca. 12 Jahren

Freitags 17.00 
-19.00

Egon-Kähler-Str. 
Dreifeldhalle X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik 5-7

Andreas 
Vroom

Samstags 
10.00 - 11.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik        
8-10

Andreas 
Vroom

Samstags 
11.00 - 12.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Jungenturnen und 
Leichtathletik         
13-14

Andreas 
Vroom

Samstags 
12.00 - 13.00

GS Arsten, 
Korbhauserweg X Mitgliedschaft

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)Was? Leitung Wann?

Wo?
Mitgliedschaft 
erforderlich? Beitrag 

(Euro)
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Sportangebot im Bereich Turnen/Fitness/Gesundheit für Erwachsene
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10 Jahre Rückengymnastik in Arsten

Am Mittwoch, den 14.1.09 begannen die neuen Rückengymnastikkurse. Eigentlich 
nichts Besonderes, denn die Teilnehmer beider Gruppen treffen sich bereits seit lan-
gem regelmäßig, um vormittags gemeinsam Gymnastik zu machen.

Wie lange genau hatte glücklicherweise eine Teilnehmerin im Blick. Sonst hätten wir 
vermutlich an unserem kleinen Jubiläum  „vorbeigeturnt“.

In diesem Jahr begann der 33. Kurs in Folge und damit sind wir volle 10 Jahre gemein-
sam aktiv. Von den z. Zt. 30 Teilnehmern sind 2 Damen von Beginn an ununterbrochen 
dabei, 9 weitere Teilnehmer können auf beachtliche 9 bewegte Jahre in unseren Grup-
pen zurückblicken.

Nachdem wir mit 13 Teilnehmern im Januar 1999 im damaligen TUS Arsten gestartet 
sind, hatte sich unserer Gruppe im Jahr 2002 auf 30 Teilnehmer vergrößert und es 
wurde höchste Zeit, die Gruppe zu teilen. Damit die Gruppen nicht erneut zu voll 
werden würden, mussten vorübergehend sogar Wartelisten für Interessierte geführt 
werden. 

Und wenn heute ein Kurs mit einem gemeinsamen Frühstück, einer Weihnachtsfeier 
oder einem Kohlessen endet,  freuen sich die Teilnehmer bereits auf die erste Stunde 
des nächsten Kurses.

Allen Aktiven ein herzliches Dankeschön für die jahrelange Teilnahme!

Martina Struß

Sie möchten auch in den Vereinsnachrichten
des TUS Komet Arsten werben?
Wir bieten Ihnen günstige Preise für 4farbige 

sowie 1farbige Anzeigen.

Einfach Anzeigen-Coupon ausfüllen  und per Fax an

BREMEN

Anzeigenauftrag

Kunde: 
Straße: 
PLZ/Ort: 
Tel.,Fax, Mail: 

Hiermit bestelle ich folgende Anzeige für die Vereinsnachrichten des 
TuS Komet Arsten, die 4 x im Jahr mit einer Auflage von 3000 Stück erscheint:

r 1/4 Seite schwarz  (12 x 4,5 cm) 70,00 t
r 1/3 Seite schwarz  (12 x 6,0 cm) 80,00 t
r 1/2 Seite schwarz  (12 x 9,0 cm) 100,00 t
r 1/1 Seite schwarz  (12 x 18,0 cm) 150,00 t

r 1/4 Seite 4-farbig (12 x 4,5 cm) 100,00 t
r 1/3 Seite 4-farbig (12 x 6,0 cm) 125,00 t
r 1/2 Seite 4-farbig (12 x 9,0 cm) 150,00 t
r 1/1 Seite 4-farbig (12 x 18,0 cm) 175,00 t
 (alle Preise zzgl. ges. MwSt.)

für das r 1. Quartal         r 2. Quartal       r 3. Quartal        r 4. Quartal
(10 % Rabatt bei ganzjähriger Anzeigenschaltung - 4 Ausgaben)

Datum/Unterschrift
_____________________________________________________________

Bitte senden Sie Ihre Anzeigenbestellung an:

Kreissparkasse Syke (BLZ 291 517 00) Konto 1130 003 468 · Bremer Landesbank (BLZ 290 500 00) Konto 1012 213 001

IBAN DE 21 2915 1700 1130 0034 68 · BIC BRLADE21SYK

Amtsgericht Walsrode, HRB 110429 · Geschäftsführer: Dipl.-Ing. Michael Goihl · USt.-IdNr. DE 116 631852

Goihl Druck GmbH
An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen

Postfach 12 64 · 28802 Stuhr
Telefon 04 21/89 88 63 · Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de · www.goihl-druck.de

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63

Fax 04 21/89 88 650
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
 

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

Unterschrift
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Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.   
gegründet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Geschäftsstelle:  Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.  
 Egon-Kähler-Str. 31, 28279 Bremen  
 Telefon (04 21) 82 82 02-11, Telefax (04 21) 82 82 02-20  
 E-Mail: info@tuskometarsten.de  
 Öffnungszeiten: Mo u. Do von 16.00-19.00 Uhr

Vorstandsliste des TuS Komet Arsten e.V.

Geschäftsführender Vorstand 

1. Vorsitzender Peter Zenner, Tel.: 82 77 72, Fax: 82 77 71

2. Vorsitzender Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49  

 Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52

erweiterter Vorstand 

1. Kassenwart Pia Remer, Tel.: 82 95 02

2. Kassenwart Harry Rösche, Tel.: 83 28 72

Schriftführer Wolfgang Ittmann, Tel.: 89 15 98

Komm. Jugendwart Günter Stein, Tel.: 84 98 027

1. Techn. Leiter Helmut Wahlers, Tel.: 82 24 47

2. Techn. Leiter

 

Reinhard Holäufer, Tel.: 82 08 61

Gesamtvorstand
Mitglieder des geschäftsführenden Vorstandes

Mitglieder des erweiterten Vorstandes

Pressewart Ralf Lüdeker, Tel.: 82 57 58

Festwart Nils Lackmann, Tel.: 82 64 65

Seniorenwart Roland Haugke, Tel.: 17 30 490

Badminton Jörg Voigt, Tel.: 82 51 49

Basketball Philipp Kruse, Tel.: 0176/2152 0973

Fußball Reinhard Brinkmann, Tel.: 82 52 52

Handball
 

Andrea Töbelmann, Tel.: 82 92 59

Kampfsport
 

Sven Antonik, Tel.: 24 74 478

Leichtathletik
 

Jens Ellrot, Tel.: 41 73 882 

Tanzen
 

Monika Prang, Tel.: 83 30 91

Tennis
 

Karin Luxenhofer, Tel.: 82 10 10

Tischtennis
 

Reimund Severiens, Tel.: 83 46 74

Turnen
 

Andreas Vroom, Tel.: 82 12 33

Volleyball Markus Gercke, Tel.: 49 49 50

Di 14.00-16.00 Uhr
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Sparte                           Kinder                Erwachsene   
Grundbeitrag 7,50 €  11,00 €     
Badminton 3,00 €    4,50 €     
Basketball 3,00 €    6,50 €     
Fußball 3,00 €    6,00 €    
Handball 3,00 €   6,00 €    
Judo 3,00 €     
Leichtathletik 3,00 €   5,50 €     
Orientalischer Tanz       6,50 €     
Taekwondo 3,00 €   4,50 €
Tanzen 3,00 €   5,00 €   
Tennis 3,00 €    6,50 €   
Tischtennis 3,00 €    3,50 €    
Turnen 2,00 €   3,00 €    
Volleyball 3,00 €   7,00 €    
  
Jugendliche/Azubis/Studenten (längstens bis 27 Jahre) und Arbeitslose
werden bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen wie Kinder berechnet.  

  

Familie Grundbeitrag 24,00 € zzgl. pro Familienmitglied entsprechende Spartenzu-
schläge, Familie besteht aus mind. 3 Personen (2 Erw. - 1 Kind//1 Erw. - 2 Kinder)
Mutter-/Kind-Turnen  14, 0 €  
resultierend aus Kinderbeitrag Turnen und „passiv Beitrag Erwachsener“ 
Passiv         6,50 €    6,50 €     
Reha m. Zuschuss  10,50 € wie Kinderbeitrag Ballspiele 
     

Aufnahmegebühr: 1 Monatsgrundbeitrag    
Beitragseinzüge - jeweils zum 1. eines Quartales. Die Rechnungszahler erhalten 
ihre Rechnung je für ½ Jahr im Januar und Juli. Die Rechnungen sind innerhalb von 
zwei Wochen zu begleichen.   
Zahlweise: vierteljhrl. - 12 Beiträge//halbjhrl. - 12 Beiträge//jhrl. - 11 Beiträge
Rechnungszahler zahlen 13 . Die Mitgliedschaft beträgt min. 12 Monate.
Der Austritt kann erfolgen auf Grund schriftlicher Kündigung der Mitgliedschaft bei 
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15.05) bzw. 31.12. (15.11.) eines 
jeden Jahres. Dies gilt auch für den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 5,00 € Verwaltungsgebühren 
   

Mitgliedsbeiträge ab dem 1. Januar 2009

Abgabetermin

Bitte alle Artikel an den Pressewart Ralf Lüdeker per 
E-Mail luedeker@nord-com.net senden oder auf CD 
in der Geschäftsstelle, Egon-Kähler-Straße abgeben.

Beiträge

5

für die nächsten Vereinsnachrichten
ist der 15. Mai 2009.

An unsere Mitglieder

Adresse geändert? Name geändert? Bankverbindung geändert?
Sonstige Änderung Ihrer Daten?

Geben Sie bitte der Geschäftsstelle rechtzeitig die Änderung Ihrer Anschrift und 
sonstigen Angaben bekannt, damit Sie unsere Mitteilungen pünktlich erhalten.
Denken Sie bitte daran, leserlich zu schreiben!

Hinweis: Die Banken erheben für die Rückbuchungen mittlerweile eine Gebühr
von 3,83 bis 5,00 €, die wir Ihnen in Rechnung stellen. Informieren Sie uns bitte
unverzüglich über Änderungen der Bankverbindung.

ÄNDERUNGSANZEIGE

Name:_________________________________________________________________________

Vorname:___________________________________ Mitgl.-Nr.:_________________________

Neuer Name:______________________________________________________________

Neue Anschrift:____________________________________________________________

PLZ, Wohnort:_____________________________________________________________

Bisherige Anschrift: ________________________________________________________

Neue Tel.-Nr. mit Vorwahl:__________________________________________________

Neue Bankverbindung: _____________________________________________________

BLZ:__________________________________ Kto.-Nr.: ___________________________

Sonstige Änderungen:______________________________________________________

__________________________________________________________________________

Die Änderung(en) betrifft/betreffen auch folgende Angehörige:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Liebe Mitglieder,

Sie brauchen Kündigungen NICHT per Ein-
schreiben zu schicken. Sie sparen unnötige
Portokosten und uns die Zeit, diese Sen- _____________________________
dungen vom Postamt abzuholen. Unterschrift
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BREMEN

Neujahrsempfang 2009

Heft 10 | März/April/Mai  www.tuskometarsten.de

Verantwortungsvolle
Waldbewirtschaftung
www.fsc.org
Zert.-Nr. GFA-COC-001663
© 1996 Forest Stewardship Council

An der Riede 2 · 28816 Stuhr-Seckenhausen
Telefon 04 21/89 88 63 ·  Fax 04 21/89 88 650

www.goihl-druck.de
info@goihl-druck.de

 Goihl Druck GmbH
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