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Kemena

besser bauen - schonmer wohnen

Die einbruchhemmenden Hausturen von
WERU sind mit der Widerstandsklasse RC2
nach DIN EN 1627 gepruft und zertifiziert
und KfW-forderfahig.

Wir beraten Sie gern zum Thema Wider-
standsklassen sowie Forderungsangebote
fur passende Losungen fur lhr Zuhause.

Reparaturservice
Montage von Fenstern & Tlren

Beratung vor Ort oder in
unserer Ausstellung

Ilhre Bremer Tischlerei

Fiir sicheres und schones Wohnen

KEMENA TISCHLEREI GMBH

BorgwardstraBe 9

o o Wervu
Telefon: 0421-87 83 220

TP RIS/t s Fenster und Tiiren fiirs Leben
mail@kemena-tischlerei.de

www.kemena-tischlerei.de OFFNUNGSZEITEN

#® Kemena Tischlerei GmbH Mo.-Fr. 08:00 - 18:00 Uhr
@ kemenatischlerei Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

#STAYHOME




Liebe Freunde des TuS Komet Arsten e.V.,

neben den Freiluftsportlern sind auch viele ,Hallensportler* un-
verandert an der frischen Luft fleiRig, aber das norddeutsche
Wetter und die kirzer werdenden Tage werden viele Uber kurz
oder lang wieder in die Hallen treiben. Auch wenn die Fallzahlen
seit Sommerferienende wieder steigen, lernen wir auch im Verein
mit dem Feind ,Covid19“ zu leben. Wir hatten erste Verdachtsfal-
le in Mannschaftssportarten, die sich als negativ herausgestellt
haben, aber auch einen positiven Fall. Unsere Hygienekonzepte
und insbesondere umsichtiges Handeln haben sich hier aber
bewahrt. Bitte achtet alle weiterhin aufeinander und bleibt ge- éﬁ
wissenhaft, damit wir gemeinsam Sport treiben und die vielfach F—— |
angelaufenen Wettkampfbetriebe genieflen kénnen.

Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Mitarbeiter*Innen, die die Anforderungen
durch die Hygienevorschriften und Auflagen zusatzlich mit umsetzen miissen und
an die Ubungsleiter*Innen als Verantwortliche vor Ort, die zusitzliche Belastungen
und Herausforderungen schultern, ohne den SpaB zu verlieren. Selbstverstandlich
gilt unser Dank auch allen Vereinsmitgliedern und Unterstiitzern, die am TuS Komet
Arsten e.V. als ihrem Sportverein miteinander und fiireinander festhalten.

Wie bereits auf dem einen oder anderen Kanal kommuniziert, haben wir die Zusammenar-
beit mit unserem bisherigen Pachter der Vereinsgaststatte beendet. Der Lockdown hatte
hier eine Brennglasfunktion, die den Vorstand auch im Interesse vieler Vereinsmitglieder
zum Handeln gezwungen hat. Wir werden die ,,Auszeit” durch Vereinsmitglieder einige
Wochen im eingeschrankten Betrieb weiterfiihren. Wir freuen uns sehr auf die Neuerdff-
nung, die fir den 1. November vorgesehen ist. Bis dahin ist noch viel zu tun, vieles hat
sich aber auch schon zum Positiven verandert. Mehr dazu auf den nachfolgenden Seiten.
Der Lockdown hat uns auch gezwungen, unsere Mitgliederversammlung zu verschieben.
Da wir sie aber nicht ausfallen lassen wollen, werden wir sie am 28.0ktober in der Schul-
sporthalle am Korbhauser Weg (Kulturhalle) abhalten, um ausreichend Abstand zu ge-
wabhrleisten.

Weitere Details stehen ebenfalls in diesem Heft.

In diesem Sinne, fréhliches und erfolgreiches Sporteln.

mwf'"

Andreas Vroom
Vorsitzender TuS Komet Arsten e.V.

CYoldschmicggewerksialt
C @éf/b‘

Joachim Hoops GmbH

Holzdamm 170 - @ 0421 - 83 27 27
www.goldschmiede-hoops.de
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Einladung zur Mitgliederversammlung

am Mittwoch, 28. Oktober 2020 um 19.30 Uhr
Sporthalle Grundschule Arsten Korbhauser Weg, 28279 Bremen

Tagesordnung:
1) Er6ffnung und BegriiBung
2) Genehmigung der Tagesordnung

3) Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2019
(Auslage in der Geschaftsstelle)

4) Ehrungen von Mitgliedern

5) Bericht des Vorstandes

6) Berichte der Kassenwarte und der Kassenprufer
7) Aussprache zu den Berichten

8) Entlastung des Vorstandes

9) Wahl der Mitglieder des Vorstandes, des Festwartes, des Jugendwartes
sowie des Seniorenwartes

10) Bestatigung neu gewahlter Spartenleiter/innen
11)  Neuwahl von Revisoren
12) Behandlung von Antragen

Antrage an die Versammlung miissen mindestens 8 Tage vor der
Versammlung dem Vorstand schriftlich vorliegen.

13) Verschiedenes

Der Vorstand

gez. Andreas Vroom gez. Dr. Bernward Frohlingsdorf  gez. Bernd Nehrhoff
Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer HeerstrafBBe 266 < 28277 Bremen

4



r-----------------‘

Absagen aufgrund der Corona - Pandemie |

Nachdem wir schweren Herzens unser so beliebtes Laternenfest absagen I
mussten, miissen wir leider nun auch auf unser Vereinsfest
Rot-WeiRe-Nacht verzichten. I

Dem Vorstand tut es sehr leid, diese Absagen mitteilen zu miissen. I

Ralf LL'idekerI
‘-----------------J

Grof3e Freude bei den Kindern!!!
Der Wiederaufbau der Spiellandschaft ist vollzogen.

Pinktlich zum Beginn der Sommerferien konnte der dritte
und letzte Teil der Kinderspielflache auf unserer Sportanlage
an der Egon-Kahler-StraRe von den Kindern in Beschlag
genommen werden. Als die urspriingliche Spiellandschaft
2016, mit Ausnahme der Sandkiste, aus Sicherheitsgriinden
leider abgebaut werden musste, haben wir uns unverziiglich
an eine Neuplanung gemacht. Geférdert durch die
Gemeinschaftsaktion ,SpielRadume schaffen” - ein Projekt des
Deutschen Kinderhilfswerks und der Bremer Jugendsenatorin
sowie durch Beiratsmittel wurde 2017 mit einem dreistufigen
Wiederaufbau der Kinderspielflache begonnen. Das
erste Projekt war eine Kletterkombination mit einer Stahlrutsche. 2018 folgte eine
Schaukellandschaft. Und seit einigen Wochen rundet ein koordinativ anspruchsvoller
Seilgarten mit Hupftellern, Hangelringen, Schlaufenbriicke, Schlappseilstrecke,
Kletternetz, Tampen, Balancierpfosten und einer Strecke mit einem Handlaufseil die
Landschaft ab.

"Warneke + Sc ’ulrz
‘Bad + Hei

\.823339

Arster Hemm 52 ¢ 28279 Bremen ¢ E-Mail: info@warneke-schulz.de

warneke-schulz.de



Den letzten Teil haben wir uns gemeinsam
mit der Firma Ghepetto, die alle drei Projekte
realisiert hat, vor allem auf dem Hintergrund
der ungenliigenden motorischen Ausbildung
der Kinder, bevor sie in einen Sportverein
kommen, uberlegt, Die Bewaltigung des
Seilgartens soll den Kindern zum einen
Spaft machen, zum anderen soll er sie aber
auch fordern.

Die Spielflache, die inmitten der Sportanlage
zwischen der Vereinsgastronomie, den
Tennisplatzen und einem FufiballKleinfeld
liegt, wird von Kindern und Eltern sehr gut
angenommen und fiir sein durchdachtes
Konzept gelobt. Dient die Landschaft den
Kleinen in diesen Zeiten vormittags auch
als Kita-Ersatz, sammeln nachmittags
viele jlingere Geschwister der Kinder und
Jugendlichen, die bereits im Verein trainieren,
ihre ersten Bewegungserfahrungen auf den
Spielgeraten.

An der Gestaltung der gesamten Spiellandschaft waren seitens des Vereins
tatkraftig und mit einem korperlich herausfordernden Einsatz unter der Leitung von
unserem GF Jens, auch unser Platzteam mit Ali, Axel und Steven beteiligt.

Nicht nur die Kinder und Eltern freuen sich, sondern auch wir als Verein freuen uns
sehr uber diese tolle Spiellandschaft!!!
Jens Elirott




Leichtathletik-Sportfest am 01. August iibertrifft Erwartungen!

Kein Hermann-Dressel-Cup, keine Deutschen
U16-Meisterschaften, keine Norddeutschen
Meisterschaften Manner, Frauen, U18 — unser
Stadion, das in diesem Sommer binnen flnf
Wochen drei groRe Wettkampfe erleben
sollte, blieb coronabedingt mit Ausnahme
des Trainingsbetriebes bis jetzt verwaist.
Mit der Leere hatte es aber nun ein Ende,
denn fur das Qualifikations- und Einladungs-
sportfest des Bremer LT, zu dem auch
unsere Leichtathletikabteilung gehdrt, am
Samstag, 01. August, hatten 45 Vereine aus
6 Bundeslandern mit 146 Teilnehmer*innen
von Wattenscheid bis zur Mecklenburgischen
Seenplatte gemeldet. In den Altersklassen U14
bis Manner/Frauen ging es von 10.00 bis 19.00
Uhr im Sprint, Gber die Hiirden sowie im Weit-, f==
Hoch- und Stabhochsprung um schnelle Zeiten |
und groRe Weiten und Hohen.

Da der Wettergott fiir angeneh-
me und wettkampffreundliche
Temperaturen sorgte, sich alle
an die vorgegebenen Hygenie-
auflagen hielten, unser Vereins-
wirt fir Bratwurst und Getran-
ke sorgte und auch das Kuchen-
bufett groBen Anklang fand,
war dieses Sportfest ein echter
Hohepunkt in diesen schwieri-
gen Zeiten.

Jens Ellrott / Ralf Liideker




Planungen zur 125-Jahr Feier unseres Vereins am 29. Mai 2021
laufen an

Im nachsten Jahr wird unser Verein 125 Jahre alt. Genauer gesagt der VfB Komet v. 1896,
der im Zusammenschluss mit dem TuS Arsten 2006 zum TuS Komet Arsten e.V. wurde.
Auch der ehemalige TuS Arsten kdme immerhin 2021 auf 121 Jahre Vereinsgeschichte.

Die Geschichte beider Vereine Iasst sich aber nicht gradlinig zuriickverfolgen. Sie ist eine
Geschichte von Namensanderungen und Zusammenschlissen auch vor 2006. Zeugnis
daruber liefern die Festschriften beider Vereine zum jeweils 100-jahrigen Bestehen. Eine
Arbeitsgruppe (Jens Ellrott, Reinhard Brinkmann, Kurt Ewert, Helmut Wahlers, Jorg Voigt,
Ralf Lideker und Bernd Nehrhoff) hat sich der Planung angenommen. Erste Schritte
wurden bereits veranlasst.

Geplant ist ein Empfang mit geladenen Gasten aus Politik und Sport. Das Ganze soll
eingebettet sein in einem , Tag der offenen Tir", an dem sich die einzelnen Abteilungen auf
dem Vereinsgelander an der Egon-Kahler-Str. allen Interessierten vorstellen. Am Abend
soll es eine Feier geben. Wie die einzelnen Punkte gestaltet werden, Iasst sich zurzeit
noch nicht sagen. Uber alles schwebt ,Corona*“. Wir wissen noch nicht, welche Auflagen
wir im Mai nachsten Jahres zu beachten haben. Gleichwohl haben wir uns entschlossen,
die 125-Jahr Feier nicht ausfallen zu lassen oder zu verschieben. Ob Friihjahr oder Herbst,
keiner weill wie sich die Infektionslage entwickelt. Uber den grob gesteckten Rahmen
hinaus sind wir offen fiir weitere Vorschlage aus dem Mitgliederkreis.

Wir hoffen auf einen schénen Tag, der unseren Verein, seine sportlichen Aktivitaten und
seine Mitglieder in den Mittelpunkt stellt. Bernd Nehrhoff

Wenige Mitglieder sorgen daflr, dass etwas geschieht. Einige Mitglieder reden
stets energisch vom Mitmachen. Gar manche von ihnen sehen zu, wie andere
etwas tun und die Uberwiegende Mehrheit hat Uberhaupt keine Ahnung, wie viel

Arbeit fiir sie geleistet wird.
Haben wir euer Interesse an einem Ehrenamt geweckt?
(VB Komet News Nr. 173 - Juni 2003)

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekamps Gasthaus 28309 Bremen Hiwseskamps gasthaus e
Tel: 0421,/451565
Bk Eay: 0421,/4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei késtlichen Speisen
i . - ; o
Wir bieten fir Ihre Feiern? -+ «

Kiimatisierterioaal & SWintergarten

pe—y

'---Saiso?na*"i‘e"spe—zi%‘litétén TS CIUBraUME mey




Péichterwechsel in unserer

Gastronomie
L) Wir haben uns mit Baggio auf eine Aufheb-
ung des Pachtvertrages mit Wirkung zum
06. September verstandigt. 8 Jahre lang
5 - - % war er unser Gastronom und hat uns
A, u x
. ¥

schone Stunden beschert. Wir wiinschen
ihm fir die Zukunft alles Gute.

Bis zur Neueroffnung werden wir etwas
improvisieren und die Gastronomie in Vereinsregie mit einem Notbetrieb an den Wochen-
tagen fuhren. ' N
Wir bitten alle Vereinsmitglieder um e
ihr Verstandnis. Sollten bereits fest
gebuchte Termine in den Zeitraum
fallen, setzten Sie sich bitte mit der
Geschéftsstelle in Verbindung.

Mit Anja Seebeck und Astrid Meyer
haben wir zwei sehr engagierte
Frauen fiir die Weiterfiihrung
unserer Gaststitte gewinnen
kénnen.

.'"' i
¥ caFp AES

Start: 01. November 2020

Beide Damen sind unserem Verein seit vielen Jahren verbunden und wohnen mit ihren
Familien in Habenhausen und Kattenesch. Sie verfiigen Uber langjahrige berufliche
Erfahrungen in der Hotel- und Gaststattenbranche. Im Gesprach erzahlen sie, dass es
schon immer ihr heimlicher Traum war, eine Vereinsgaststatte selbsténdig zu fihren. Sie
bezeichnen sich als absolut gastorientiert mit viel Spafd an Kiiche und Service und heben
hervor, dass sie neben der regionalen Kiiche mit frischen Produkten auch saisonale
Gerichte, wie beispielsweise Grinkohl, Matjes, Wild und Spargel anbieten werden. Ein
ausgewogenes Preis-/Leistungsverhaltnis ist fir sie selbstversténdlich. Naturlich soll es
auch fur Kinder/Jugendliche/Sportler Gerichte geben, die ,schnell und preiswert” sind.

Die Ausrichtung von Festivitaten aller Art, wie Mannschaftsfeiern, Familienfeste,
Sportpartys mit FulRballlbertragungen (Sky) oder Weihnachtsfeiern, gehéren ebenfalls
zu ihrem Repertoire. Da unsere ,Auszeit* eine offentliche Gaststatte ist, ist es ihr Ziel,
nicht nur fir Sportler/innen unseres Vereins, sondern auch fiir die Anwohner aus der
Nachbarschaft, Spazierganger, Radfahrer und andere kleine und grofe Menschen bereits
nachmittags Kaffee und Kuchen sowie Eis anzubieten.

Auf ihr Alter angesprochen, antworten die beiden Powerfrauen mit einem Augenzwinkern,
dass sie beide zusammen die 90 knapp Uberschritten haben.

Vorgesehen ist, dass die Offnungszeiten nicht wesentlich von denen aus der Vergangenheit
abweichen (wochentlich ab 16.00 Uhr und an den Wochenenden ab 10.00 Uhr sowie bei
Veranstaltungen auch friher).

Wir wiinschen unserem neuen Team einen guten Start in ihr neues Aufgaben- und
Betatigungsfeld!

Uber einen regen Besuch unserer ,,Auszeit“ wiirden wir uns auch im Sinne eines
guten Vereins-und Nachbarschaftslebens sehr freuen.

9 Ralf Liideker fiir den Vorstand



INFORMATIONEN in eigener Sache

Aufgrund des standigen Mitgliederzuwachses besonders im Kinder — und Ju-
gendbereich werden Ubungsleiter/innen und Trainer/innen fiir alle Sparten
dringend gesucht.

Wer Interesse hat in unserem groRen Sportverein mit den tollen Sportanlagen
am Korbhauser Weg und in der Egon-Kahler-Str. die genannten Aufgaben zu
Ubernehmen, wende sich gerne personlich oder telefonisch an unsere Ge-
schéaftsstelle zu den bekannten Offnungszeiten. Anfragen per E-Mail gehen
natirlich auch.

Unterstiitzung des Vereins durch Werbung

Durch Werbeanzeigen in diesen Vereinsnachrichten, auf Plakaten auf den
Sportgelanden und an Hallenwanden, auf Trikots und Trainingsanziigen un-
terstutzen uns viele Firmen.

Es ist winschenswert, wenn wir unseren Sponsoren gegeniiber zum Aus-druck
bringen, dass wir als Mitglieder des TuS Komet Arsten dafiir gern ihre Dienste in
Anspruch nehmen méchten.

Auf unserer Homepage www.tuskometarsten.de sind alle Sportabteilungen mit
aktuellen Informationen, Ansprechpartnern und Trainingszeiten vertreten. Auch
die Vereinsnachrichten sind online zu studieren.

Ferner kénnen der Aufnahmeantrag und die Anderungsanzeige auf der Home-
page unter ,,Uber den Verein“ = Formulare zum Herunterladen (linke Seite)
angesehen, herunter geladen und in der Geschéaftsstelle ausgefillt abgegeben
werden.

Nutzen Sie auch gerne unsere VereinsApp (s. hierzu Seite 4/5 der VN Nr. 51)

Der Vorstand

MEISTERBETRIEB

Polsterei
Bodenbeléage
Gardinen
Sonnenschutz
Yacht- & v
Bootsausstattung
Matratzen
Schaumstao

Drewes & Klatte
Raumausstattung

Fritz-Thiele-StraBBe 3 | 28279 Bremen
Telefon: 0421 8 39 96 90



Heimat
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Finden Sie Ihre berufliche Heimat bei der OVB/VGH,
dem gréRten regionalen Versicherer und mehrfach
ausgezeichneten Top-Arbeitgeber. Bei uns stehen Ihnen

fair versichert

OVB

alle Moglichkeiten offen. Denn fiir Berufsstarter gibt
es bei uns nicht nur Theorie und Praxis, sondern auch

reichlich Abwechslung. Einsteigen, durchstarten und

weiterkommen! Entscheiden Sie sich fir eine Ausbildung

bei uns —dann stehen lhnenin Zukunft viele Tiren offen.

Kaufmann fur Versicherungen und
Finanzen (m/w/d), Fachrichtung Versicherung

lhre Ausbildung:

Wahrend lhrer Ausbildung in unseren Agenturen tun
wir alles, um Sie bestens auf diesen vielseitigen und
zukunftssicheren Berufvorzubereiten. Sie gehen von
Anfang an mit realen Aufgaben um, bei denen lhnen
unsere Profis stets mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre Aufgaben:
Kunden kompetent beraten und individuelle
Angebote erstellen

- Ansprechpartner fir unsere Kunden vor Ort und in
der Agentur

- Beratung und Unterstiitzung insbesondere im
Schadenfall

Ihr Profil:
- mindestens einen erweiterten Sekundarabschluss |
- ein gutes Zahlenverstandnis

— Finanzgruppe
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- SpaR daran, auf Menschen zuzugehen
- selbstandiges und eigenverantwortliches Lernen
und Arbeiten

Wir bieten lhnen:

- ein familidres Arbeitsumfeld: Man kennt sich —
das macht Vieles einfacher

- Kundenkontaktvon Anfang an

- ein Uberdurchschnittlich hohes Gehalt ab Beginn

- Weiterbildungsangebote an unterschiedlichen
Standorten

Sind Sie bereit, zu zeigen, was in Ihnen steckt? Dann
freuen wir uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung.
Ausbildungsbeginnist der 1. August 2021.

OVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen
Telefon: 0421 876664 E-Mail: carrera@oevb.de



0 FECHTEN

Abteilungsleiter
Jens Pursche
Mobil: 0172 - 43 27 995

E-Mail: fechten@tuskometarsten.de

Liebe Freunde des Fechtsports,

nach den Einschrankungen fiir das Training in den letzten Monaten sind wir wahrend
der Sommerferien wieder zu einem (fast) normalen Regeltraining zurlickgekehrt. Der
Lockdown und die allgemeinen Beschrankungen im Sportbetrieb haben wir sinnvoll
genutzt, um u.a. auch die Trainingskonzepte und Inhalte grundsatzlich zu tberdenken und
diese umzusetzen. Bereits seit einigen Wochen trainieren wir entsprechend.

Von den Anderungen im Training haben die Mitglieder der Abteilung sehr profitiert und
konnten lhre Kenntnisse und Fahigkeiten Uberproportional ausbauen. Insgesamt haben
wir seit der Wiederer6ffnung der Sportanlagen rund 210 Lektionen (Einzeltraining) und 70
Stunden Gruppentraining durchfiihren kdnnen. Durch diese MalRnahmen haben die Sportler
einen sehr guten technischen Stand. Leider fehlen jetzt, nach dem Start der Fechtsaison am
01. August, die Wettkampfe, um die neuen Kenntnisse in die Praxis umsetzen zu kénnen.
Nach den Vorgaben des Deutschen Fechter Bundes miissen wir noch etwas warten, bis
es wieder in den Wettkampfmodus geht. So schatzt der DFeB, dass die ersten Wettkdmpfe
zum Ende des Jahres wieder mdglich sein werden, sofern das Gesundheitsgeschehen
das zulasst. Bis dahin haben wir im Training Wettkampfsimulationen eingebaut, um die
Spannung hochzuhalten und die Wettkampftaktiken zu starken.

Insgesamt gehen wir davon aus, dass die Fechtsaison 2020/2021 sehr kurz werden
wird und die Ranglistenstande durch nur wenige Wettkampfe definiert werden. Auf diese
Herausforderungen freuen sich bereits alle Mitglieder.

Neuer Einfiihrungskurs

Esistjetztauch eine sehrgute, passende
Zeit, um das Degenfechten zu erlernen.
Wir bieten einen neuen Einflihrungskurs
an, der am 07.November startet. In dem
Einflhrungskurs lernen die Teilnehmer
die Grundlagen des Fechtens in Theorie
und Praxis. Es werden die Grundlagen
zZu Koordination, Schnelligkeit,
Kraft und Starkung der mentalen
Eigenschaften trainiert. Am Ende des
Kurses beherrschen die Teilnehmer
die grundlegenden Aktionen und
Reaktionen des Degenfechtens und
sind in der Lage, die ersten eigenen
Gefechte zu bestehen.

Der Kurs geht Uber sechs Termine, die
jeweils am Samstag in der Zeit von
12:00-14:00 in der Halle am Korbhauser
Weg stattfinden. Die Fechtausriistung
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wird vom Verein gestellt. Mitzubringen ist nur
bequeme Sportkleidung mit T-Shirt, langer
Trainingshose und festen Hallenturnschuhen.

An dem Kurs kénnen Erwachsene und Kinder /
Jugendliche ab 10 Jahren teilnehmen. Die Kosten
betragen 70,00 € und beinhalten das schriftliche
Schulungsmaterial. Nach dem Kurs kdénnen die
Teilnehmer in das regulare Training wechseln und
dort kontinuierlich ihre Fahigkeiten verbessern.

Fiur unsere Vereinsmitglieder haben wir ein
besonderes Angebot mit einem Nachlass
von 10% auf die Kursgebiihr. Eine schnelle
Anmeldung lohnt sich, da die Kursplatze auf
10 Teilnehmer begrenzt sind.

DasAnmeldeformulargibtesin der Geschéftsstelle
und unter fechten@tuskometarsten.de

Marco D. Schmidt §

®

Facebookgruppe
der Fechtabteilung

Jens Pursche

Maria Schulz

5 GE-BE:IN

Arster Bestattungsinstitut

Arster LandstraRe 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de
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1‘ FUSSBALL
/ Abteilungsleiter Serdal Tumkaya

/ Telefon 0172 - 42 46 697

) E-Mail: fussball@tuskometarsten.de
www.tka-fussball.de

Ueo Bremer Melster 2020

,Nach einer starken Saison war unsere U60 mit Tura punktgleich. Durch den direkten
Vergleich (es zahlt nicht das Torverhaltnis), den unsere U60 fiir sich entscheiden konnte,
ist das Team verdient Bremer Meister geworden*®

Klaus Schénherr

A
Uwe HaBelmann saugeschtt 6mos |_

Geschéftsfiihrer Oliver Schulz
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Willkommen in der Bremen-Liga

Unsere 1. Herren ist nun endlich in der héchsten Liga Bremens der Bremen-Liga
angekommen.

Nachdem sich das komplette Team neu aufgestellt hatte, sowohl das Trainer Team als
auch einige neue Spieler, hat das Team die lange Wartezeit in der Corona freien Spielzeit
damit verbracht sich Intensiv auf die Liga vorzubereiten.

Mittlerweile haben wir die ersten beiden Spieltage hinter uns und wir konnten aus den
zwei Spielen einen Punkt auf unserem Konto gutschreiben.

Aber auch der Offentlichkeit ist es nicht verborgen geblieben das sich etwas an der
Egon-Kahler-Str. geandert hat, so konnten wir zu unserem letzten Testspiel gegen
die Mannschaft vom Ex-Profi Frank Neubarth (Verden 04) 170 Zuschauer begrifRen.
Zu unserem Ligadebit konnten wir das Ganze gegen den TuS Schwachhausen auch
nochmal toppen und hatten gar 290 Zuschauer zu Gast, die eine aufopfernde Kometer
Mannschaft gesehen hat, die sich in der Schlussviertelstunde den verdienten Ausgleich
sichern konnte.

Ein wahres Erlebnis sind diese Spiele in unserem Stadion!! Das Team um neu
Coach Kevin Kohler freut sich liber jeden einzelnen Zuschauer.

Hier unser Spielplan:

So. 18.10.2020 | 15:00 |TuS Komet Arsten FC Union 60

Sa. 24.10.2020 |14:00 |SG Aumund-Vegesack TuS Komet Arsten
So.01.11.2020 |13:00 |TuS Komet Arsten BTS Neustadt

So. 08.11.2020 [11:00 |ESC Geestemiinde TuS Komet Arsten
So. 15.11.2020 |13:00 |TuS Komet Arsten Habenhauser FV
So0.22.11.2020 [15:30 |Leher TS TuS Komet Arsten
Sa. 28.11.2020 |13:00 |Bremer SV TuS Komet Arsten
So.06.12.2020 |13:00 |TuS Komet Arsten SC Borgfeld

So. 13.12.2020 | 15:00 |BSC Hastedt TuS Komet Arsten
So0.20.12.2020 | 13:00 |TuS Komet Arsten SV Hemelingen

Serdal Tiimkaya
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StoIze Torjdger in neuem Outfit

3

Unsere E1 wurde dank des groRzligigen Engagements von ,Osman‘s Hahnchengrill*
mit neuen Team-Shirts ausgestattet und im Anschluss einer Trainingseinheit zu einem
gemeinsamen Essen eingeladen.

Uns freut es besonders, dass sich immer wieder Gonner und Sponsoren finden, die den
Verein finanziell unterstitzen und somit gute Voraussetzungen flir ein gemeinsames
Auftreten in Einheitskleidung und eine sportliche Zukunft schaffen.

Die E1 Kometen bedanken sich ganz herzlich bei Osman‘s Hahnchengrill fiir die
Zuwendung und hoffen, dass in den tollen T-Shirts auch die sportlichen Ziele der
neuen Saison erreicht werden.

Peer Schumacher

PLANUNGSBURO AGHASSI
D1pl Ing. Architekt

Energetische Sanierung | | Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten

m 1 M Aghass Telefon 0421 - 33310553
NMobil 0172 - € +6
28359 Brenien planungsbuere i3




e | HANDBALL

Abteilungsleiter Per Theilig
l Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Unser mdnnlicher Jugendbereich.

Es ist vollbracht: Nach vielen Jahren harter Arbeit kdnnen wir endlich vermelden, dass
wir im mannlichen Bereich von der E- bis zu A-Jugend mindestens eine leistungsstarke
Mannschaft in die Saison schicken werden!

In den vergangenen Jahren
hatten wir zwar auch schon
einige mannliche Teams
bis zu A-Jugend am Start,
aber oft nur mithilfe von
Kooperationen oder im
unterklassigen Bereich. Nun
ist es uns endlich gelungen,
ab der C-Jugend mit tollen
Teams, die allesamt die
Qualifikationen zu hoheren
Ligen spielen, in die Saison |
zu starten.

In der C-Jugend, die in der
Vergangenheit schon einige
Jahre fir die Oberliga
qualifiziert war, wird es zwar
in diesem Jahr hochstwahrscheinlich nur fir die Landesliga reichen, aber in den alteren
Jahrgangen tut sich wirklich viel.

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘E KT R o Mit Energie in die Zukuntt.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG —
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P § .
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elektro-oelckers.de KNX [~
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Die 1. B-Jugend spielt derzeit sehr erfolgreich die Relegation zur Vorrunde Oberliga,
ebenso wie die mannliche A-Jugend. Und in der B-Jugend wurde sogar eine 2. Mannschaft
auf den Weg gebracht, die einigermaflen gute Chancen hat, einen Landesliga-Platz zu
erreichen.

Nun gilt es aber, sich nicht auf den Lorbeeren auszuruhen, sondern mit Bedacht und
Engagement die nachsten Jahrgange zu formen, sodass die erspielten Startplatze in
Landes- und Oberliga auch in Zukunft fest in unserem Verein bleiben. Und wer weil3,
vielleicht gibt es ja in zwei, drei Jahren auch wieder tolle junge Méanner, die ihrem Verein
treu bleiben und das Abenteuer 1. Herren wagen. Das ware ein riesengrof3er Erfolg fir
unsere Abteilung, die ja im weiblichen Bereich schon viele Jahre sowohl im Jugend- als
auch im Seniorenbereich super Arbeit leistet und mit vielen Erfolgen aufwarten kann.

Ein langer Weg liegt noch vor uns, aber mit dem Einsatz und dem SpaB den wir in
unserer Abteilung miteinander und untereinander haben, kann es gelingen.

Auf diese Herausforderung freuen wir uns sehr. Und mit der Unterstiitzung unseres
Gesamtvereins wird es auch gelingen!

Sani Grafe

Auch die MiniMaxis haben neue Trainer!

Unsere kleinen MiniMaxi-Handballer des Jahrganges 2013/2014 werden in dieser Saison
von einem Top-Trainer-Team betreut: Luis Grafe und Luke Behrens.

Beide Jungs haben das Handball spielen von der Pike auf in Arsten gelernt und sind
selber als litte Ballsportkids bei uns gestartet.

Luis spielt mittlerweile in der A-Jugend, Luke in unserer 1. B-Jugend. Sie haben beide
richtig Lust, ihre Erfahrungen, die sie in den verschiedenen Stadien ihrer Handballkarriere
beim TuS Komet Arsten gesammelt haben, an die kleinen Handballer weiterzugeben. Und
laut ihren Aussagen haben sie bei ihren MiniMaxis ,.ein paar echte Talente am Start®....

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.87 85965 - www.pierach.com



Das freut uns doch alle und
wir sind glucklich, solch ein
kompetentes und motiviertes und
dabei sehr lustiges Trainerteam
aus unserem eigenen Nachwuchs
ausgebildet zu haben. Viel Spal
euch kleinen Handballern mit den
,groflen Jungs“ an eurer Seite!

Unterstitzt werden die jungen
Trainer selbstverstandlich von
einigen Handball-Mamas, die
selbst Jahrzehnte bei uns gespielt
haben und sich nun um den
talentierten Nachwuchs kiimmern.

Die MiniMaxis trainieren freitags
von 17:30-18:45 Uhr in der
Mehrzweckhalle Korbhauser Weg.

Sani Grife

Bewirb dich jetzt!

Achtung. Fertig. Kloska.

Wir bilden aus! ®
¢ Kaufmann/-frau im GroB- und AuBenhandel
* Fachkraft fir Lagerlogistik

g)ska

Uwe Kloska GmbH
Pillauer StraBe 15 - 28217 Bremen - Tel.: 0421 - 61802-263 - bewerbung@kloska.com www.kloska. com



~8&\ | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

Erstes Agility-Turnier im TuS Komet Arsten

Am 27.09. veranstalteten wir unser erstes
Agility-Turnier auf der Platzanlage am Korb-
hauser Weg. Viele Wochen der Vorberei-
tung lagen hinter uns. In diesen schwierigen
Zeiten mussten noch mehr Details beriick-
sichtigt werden, sollten aber der Stimmung
keinen Abbruch tun.

Die Agility-Gemeinde reiste teils von weit her
an und fand einen top vorbereiteten Platz
vor. Im Agility-Sport ist ein guter Untergrund
sehr wichtig. Auf perfekt gepflegtem Rasen
konnten die Teams zeigen, wofir Agility so
bekannt ist; rasanter Sport, bei dem Mensch
und Hund Freude an der Bewegung haben.
Hirden missen Ubersprungen, Tunnel
durchlaufen, Wippen und Stege bewaltigt
werden. Das ganze gegen die Uhr und
unter den strengen Augen des Richters, der
jeden noch so kleinen Fehler erkennt.

Aglity bietet nahezu allen sportlichen Hunde-
rassen die Moglichkeit mitzumachen. Die
Hindernisse werden der GroRe und dem
Leistungsgrad des Hundes angepasst.
Es gibt verschiedene Startklassen. Ein
Chihuahua kann ebenso starten wie ein
leichter Schaferhund.

Die Teilnehmer zeigten durch die Bank tolle
Leistungen und fuhren nach der knapp
gehaltenen Siegerehrung zufrieden mit dem
Gedanken heim, unserer Turnier fest in den
Kalender einzutragen. Der Verband fragte
ebenfalls an, ob wir uns die Ausrichtung
einer Meisterschaft im TuS Komet Arsten
vorstellen konnten...

Dank einer grandiosen Mannschaftsleistung
und den vielen helfenden Handen kénnen
wir uns jetzt alles vorstellen... Vielen Dank,
lhr ward grofRartig!
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www.tuskometarsten-hundesport.de

Von Beginn an auf dem richtigen Weg WIR BEI FACEBOOK

lhr kdnnt noch so viele Texte Uber das Thema Hund und Familie E
gelesen haben, wenn der Welpe dann ankommt, ist vieles anders als e
es in Blichern steht. Auch wenn es nicht der erste Hund ist, mit jedem
Hund beginnt ein neues Abenteuer.

Wir helfen Euch dabei, zusammen mit dem Welpen, zu wachsen,
um ein problemloses Miteinander mit SpaR, statt Frust, zu erreichen.
Der Welpentreff ist da ein super Start. Der Welpe kann Sozialkontakte
zu anderen Welpen ausleben, die neben der Bindung zur Familie besonders wichtig sind.

In einem kleinen Hindernisparcour lernt |hr Euren Hund sicher Uber Hindernisse und
verschiedene Untergriinde zu fiihren. Das ist eine Grundlage fiir eine sichere Bindung.
Ihr lernt, erste Ubungen mit Eurem Hund aufzubauen und zu festigen.

Der Welpentreff ist nur der Anfang. Mit zwei weiteren, auf einander aufbauenden Kursen
begleiten wir Euch in der ersten, oft sehr anstrengenden und ereignisreichen Zeit.

Wir zeigen Euch, wie lhr Euren Hund zu einem sicheren Begleiter im Alltag macht.

Auch danach muss noch lange nicht Schluss sein. Wir bieten Euch alle Arten des Hunde-
sportes an. Da ist bestimmt auch was fur Euch und Euren Hund dabei. Kommt vorbei!
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] BADMINTON

/. Abteilungsleiter Jérg Voigt
Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19

Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Perfekter Start in die neue Saison

Besser geht's nicht — mit
drei Siegen starteten unsere
Mannschaften 1, 2 und 3 in die
neue Saison. Die 4. Mannschaft
und die Jugendmannschaft
hatten ihr erstes Punktspiel
erst am 26. September.

Als erstes am Start war am
Samstag, 12. September
die 3. Mannschaft, die bei
BTS Neustadt zu Gast war.
In teilweise sehr knappen
Spielen konnte sich das Team
durchsetzen und gewann mit
5:3. Besonders erfreulich, dass
Malte aus der Jugend, der im
letzten Jahr noch hauptsachlich
in der 4. Mannschaft zum
Einsatz kam, sein Einzel fir
sich entscheiden konnte.

Am  Sonntagmorgen  war
die 1. Mannschaft in der
Weserliga bei 1875 Walle am
Start und konnte hier einen
ganz souveranen Sieg mit 7:1 = b G uA Troiz'__VerIust'des-ersteﬁ.g:t?es konnte
einfahren. Der S|eg in dieser Frederilg dgsﬁe@eﬂfur- ich entscheiden.

Héhe war méglich, da in den N

Herreneinzeln zwei Spiele nach dem Verlust des 1. Satzes gedreht werden konnten
und auferdem mit Heike und Martin ein ganz starkes Mixed neu am Start war. Auch das
neue Doppel mit Heike und Tanja gewann ganz souveran, da die beiden schon oft bei
Meisterschaften und Turnieren zusammen gespielt haben.

Gespannt erwartet wurde der erste Einsatz der 2. Mannschaft, die in die Verbandsliga
aufgestiegen war und in Geestemiinde ran musste. Aber auch in der héheren Klasse
konnte gleich ein 5:3 Auswartssieg eingefahren werden.

Es ist erfreulich, dass wir auf so viele hervorragende Spieler und Spielerinnen
zuriickgreifen kénnen, sodass wir in den beiden obersten Klassen in Bremen
gewinnen konnen. Darum ist die 2. Mannschaft frohen Mutes, dass das Minimalziel
— die Klasse zu halten — erreicht werden kann.

Birgit Guhl
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—%/ TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung
In Corona Zeiten ist alles anders!

Unser nachfolgendes Programm fiir Kinder und Erwachsene sowie unser Kursan-
gebot und der Reha Sport finden zurzeit teilweise drauBen statt, manchmal auch zu
anderen Zeiten.

Die Koordination der Sportangebote findet komplett in unserer Geschaftsstelle
statt. Dort arbeitet unser Geschéftsfiihrer, Jens Ellrott, permanent an den Hallen-
und Sportplatzplanen, damit ein reibungsloser Ablauf stattfinden kann. Die Ubungs-
leiter stehen direkt mit Herrn Elirott in Verbindung, damit der direkte Kontakt eine
schnelle und unkomplizierte Abwicklung erméglicht.

Wir bitte_r) Sie deshalb, bei Fragen zu Terminen und Orten der Angebote, sich direkt
mit den Ubungsleitern bzw. der Geschiftsstelle in Verbindung zu setzen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer
Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fitness-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsportgruppe flr Montag Schule Buntentor- | Maren Hoops

Erwachsene ohne 18.45-20.00 |steinweg

Verordnung

Fitness fir Frauen Montag GS Britta Conrad
19.00 - 20.30 | Korbhauser Weg

Seniorensport, fiir Manner | Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

u. Frauen ab 60 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Fit in den Tag Dienstag 11.00 | Korbhauser Weg, | Maren Hoops

fur Frauen ab 60 -12.00 Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies

fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle

Gymnastik Dienstag GS Jutta Denker

fir Frauen ab 60 18.00 - 19.15 | Stichnathstrale

Gymnastik Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel

fir Frauen ab 60 09.30 - 10.45 | Parkettraum

Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
17.30-18.15 | Korbhauser Weg

Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
18.15-19.00 |Korbhauser Weg
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Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Fitness Mittwoch GS Christina Wessels

fur Frauen ab 45 19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg

Gymnastik, Ballspiele Mittwoch Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

fur Manner 35-55 20.00 - 22.00 | Dreifeldhalle (2/3)

Fitness, Gymnastik fir Donnerstag Korbhauser Weg Marion Lentz

Frauen 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle

Fitte Seniorinnen Donnerstag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
15.30 - 16.30 | Mehrzeckhalle

Fitnesstraining Donnerstag Egon-Kahler-Str. Anja Kies
18.45-20.00 |Dreifeldhalle

Turnen Gymnastik Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert/ Bernd

Volleyball, fir Manner 18.30 - 20.30 | Dreifeldhalle Luxenhofer

Gymnastik fur Frauen Donnerstag GS Karin Miller
19.00 - 20.15 | Alfred-Faust-Str.

Ménnerturnen, ab 50 Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier
19.30-21.30 |kleine Halle

Sportangebote fiir Kinder

Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra

Grofeltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra

Grof3eltern 1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Gerateturnen flr Montag GS Anneke Kbpp

Madchen 7-11 Jahre 16.00 - 18.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ Dienstag Egon-Kahler-Str. Alexandra

GroReltern 1-3 Jahre 10.00 - 11.15 | Dreifeldhalle Hammermeister

Turnen fir Kindergarten- | Dienstag GS Petra Fehsenfeld

kinder 3-6 Jahre 16.45-17.45 | Alfred-Faust-Str.

Hip Hop fir Kinder Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante
17.00 - 18.00 | Parkettraum

Gerateturnen flr Mittwoch GS Anneke Koépp

Méadchen 7-11 Jahre 16.00 - 17.30 | Korbhauser Weg

Turnen fur Kindergarten- | Donnerstag Korbhauser Weg Natalja Stoller

kinder 3-6 Jahre 16.00 - 17.00 | Mehrzweckhalle

Eltern- Kind-Turnen Donnerstag Korbhauser Weg Natalja Stoller

1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Mehrzweckhalle

Kinderturnen mit Eltern/ | Freitag GS Natalja Stoller

GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 | Korbhauser Weg

Kindertanz (3-5 Jahre) Freitag Egon-Kahler-Str. Gabriele Haar
15.30 - 16.30 | Parkettraum

Kindertanz (ab 6 jahre) Freitag Egon-Kahler-Str. Gabriele Haar
16.30 - 17.30 | Parkettraum

Turnen firr Kindergarten- | Freitag GS Tobias Willige

kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Alfred- Faust - Str.
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Angebot Termin Ort Leitung
Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
6-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom
10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

Anderungen vorbehalten

KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.

Bei Kursen handelt es sich um Angebote, die fiir Mitglieder als auch fiir Nichtmit-
glieder offen sind. Sie umfassen einen festen, vorgegebenen Zeitraum (z.B. 10
Termine). Die Kurskosten sind abhidngig vom Angebot. Auch Mitglieder zahlen,
neben ihrem Mitgliedsbeitrag, eine reduzierte Gebiihr.
Viele Kurse sind mit dem Qualitdtssiegel ,,Pro Gesundheit“ versehen und werden
von den Krankenkassen bezuschusst.
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie
gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschiftsstelle sowie bei Herrn Jens Ell-
rott oder bei Frau Maren Hoops.

Prdivention

Fiir Eltern/Kind

Angebot Termin Ort Leitung

NEU - Krabbelspielgruppe | Donnerstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante

ab 1 Jahr 16.00 - 17.00 | Krabbelstiubchen

Fiir Erwachsene

Haltung und Bewegung

Bodyforming Montag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
15.30 - 16.30 | Parkettraum

Pilates Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
16.30-17.30 | Mehrzweckhalle

Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies Pool}

Haltungstraining 18.00 - 19.00 | Grundschule

Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.15-19.15 |vieland Kleine Halle

Funktionstraining Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
19.30 - 20.30 | Parkettraum

Ganzkorpertraining Dienstag Egon-Kéahler-Str. Massihmo Askarzada
10.30 — 11.30 | Parkettraum

Praventionssport fur Wie- | Dienstag Egon-Kéahler-Str. Karin Maller

dereinsteiger u. Ungetbte | 15.30 - 16.30 | Parkettraum

Power-Fitnesstraining Dienstag Egon-Kéahler-Str. Kathy Path
19.15-20.15 | Parkettraum

Riickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf3
08.45 - 09.45 | Mehrzweckhalle

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg Martina Struf®
09.45-10.45 | Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18.00 - 19.00 + | Parkettraum

19.15-20.15




Angebot Termin Ort Leitung

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag Egon-Kahler-Str. Karin Miller
08.50 - 09.50 | Parkettraum

Vitalgymnastik 65 + Freitag 9.30 - | Egon-Kahler-Str. Karin Miller
10.30 Parkettraum

Nordic Walking Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.30 - 10.30 Stadion

Stressreduktion

Angebot Termin Ort Leitung

Yoga Montag Egon-Kéhler-Str. Gerda Stolte
17.45-19.00 |Parkettraum

Yoga Freitag Egon-Kahler-Str. Rita Sirken
18.15-19.45 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.10-12.10 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
19.15-20.15 | Parkettraum

Qi Gong Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.00 - 12.00 | Parkettraum

Rehabilitation

Wir erweitern stindig unser Reha-Programm. Wenn Sie eine Gruppe suchen,

rufen Sie uns an. Vielleicht ist das Angebot fiir Sie schon in Planung.

Angebot Termin Ort Leitung
Herzsport fur Montag Schule Maren Hoops
Manner u. Frauen 20.00 - 21.30 |Buntentorsteinweg

"B E Exkluswe-M e cw!:Selten

";Qesundes Wohn

u chsodengestqltung
B Parkett- u. Tepplchverlegung
u Designboden-VerIegung-

B Trockenbau

Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Wirtien 26 | 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de
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Angebot Termin Ort Leitung
Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00-9.45+ |Parkettraum
9.50-10.35
Dienstag Korbhauser Weg Maren Hoops
9.00 - 9.45 Mehrzweckhalle
Donnerstag Meybohmshof Maren Hoops
10.00 - 10.45
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 | Parkettraum
Polyneuropathie & Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
Gleichgewicht 12.15-13.00 Parkettraum
Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
11.30-12.15 Parkettraum
Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 | Parkettraum
Angebot Termin Ort Leitung
Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30 - 12.15 | Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
17.45-18.30 | Mehrzweckhalle
Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15-20.00 |Mehrzweckhalle Massihmo Askarzada
Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15-11.00 | Mehrzweckhalle
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
12.15-13.00 | Parkettraum
Reha-Gymnastik Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
im Sitzen 11.15-12.00 |Mehrzweckhalle
Osteoporose Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
12.15-13.00 |Parkettraum

Anderungen vorbehalten

Holzdamm 104 - 28279 Bremen
@ 0421/8310 810 HOTEL-RESTAURANT

info@hotel-zum-werdersee.de

www. hotel-zum-werdersee.de % % é

Der Platz zum Ankern, mitFfair fiir Jung und.Alt

)
fur uns und unsere Mitarbeiter

Lorerreer elovars Iovsonderes.”

Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen
Speisen gestalten wir Ihren schénsten Tag!




Abnahme Sportabzeichen Radfahren 25. Juni

7 Turner (es waren schon einmal 14)
starteten am 25.Juni das Abenteuer
~Sportabzeichen Radfahren*.

Harald hat die Organisation fiir die
Hin- und Ruckfahrt Gbernommen.
Punktlich um 18.00 Uhr wurden
wir im Abstand von einer Minute
auf die 20 km Strecke geschickt.
Trotz Gegenwind wahrend der Hin-
und Ruckfahrt schafften es alle 7
Turner in der vorgegebenen Zeit
ihre Punkte einzufahren. Folgende
Turner waren erfolgreich:  Kurt
Ewert, Rolf Koch, Manfred Kurz,
Rolf Nordenholt, Bernd Luxenhofer,
Karsten Richter.

Bevor wir zum ,Platzhirsch*
zur Starkung fuhren, dankten
wir Herrn Behrens vom
Radsportverband  fiir  seine
jahrzehntelange, ehrenamtliche
Arbeit fir die Sportabnahme.
Ebenso Harald fir gut
organisierte Fahrt.

Bernd Luxenhofer



Radtour der Donnerstag-Mdnnerturngruppe 16. Juli

Peter und Hannes hatten eingeladen und fast alle kamen zu unserer gemeinsamen Radtour.
Von 20 aktiven Turnern fehlten nur Martin Ganswindt und Rolf Denker. Was fiir ein tolles
Ergebnis!

Los ging es um 15.00 Uhr
von unserer \ereinsgaststatte
Richtung ~ Weserdeich  bei
strahlendem Wetter (hatten Peter
und Hannes extra bestellt) tiber
Dreye, Sudweyhe, Kirchweyhe
zum Golfplatz Syke/Okel. Hier
wurde auf der schénen Terrasse
eine Kaffeepause eingelegt. Mit
Kaffee, Kuchen und Getranken
haben wir uns dann auch schnell
erholt. Anschlieflend wurde zur
Weiterfahrt aufgerufen, da wir
um 17.30 Uhr im ,Kirchweyher
Hof* zum Abendessen
angemeldet waren. Durch das
wunderschone Bremer Umland,
Wald- und Wiesenwege,
ging die Tour Uber Lahausen
zur unserem Restaurant in
Kirchweyhe. Dort wurden wir
liebevoll empfangen, und ganz
schnell stand auch das erste
frischgezapfte Bier auf dem
Tisch. Das Essen war fur alle
sehr geschmackvoll, reichlich
und guter deutsche Kiiche. Nach
reichlich Kiénen und Trinken
ging es durch die Leester
Marsch zuriick nach Hause bzw.
mit einem kleinen Schlenker zu
unserem Vereinswirt Baggio.
Dieser freute sich mit uns Uber
die gelungene Radtour und nach
einem oder mehrere Absacker |
fuhren wir heim.

Es war wie immer, und dies ist
keine Selbstverstéandlichkeit,
eine wunderbar, durch-
organisierte Radtour. Wir =*
Turner danken Peter und il 1
Hannes fiir dies unver- 5 iy
gessliche Erlebnis. Wir wissen wieviel Arbeit dahinter steht.

Bernd Luxenhofer
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4 i\ WANDERGRUPPE

Wanderflihrer Rainer Guddat
Telefon 01573 - 4587984
E-Mail: rainer.guddat@nord-com.net

Fiinf Jahre Wandergruppe im TuS Komet Arsten e.V.
07.10.2015-07.10.2020

07.10.2017- und 120
Wandertouren mit 1777
km spater: Immer noch
sind alle Wanderer*innen
dabei. Mittlerweile ist die
Gruppe auf 21 Personen
gewachsen und sehr stabil.

Der Lockdown, das
pragende Ereignis
2020, brachte fur die
Wandergruppe eine

LAuszeit“ von zwei Monaten,
sprich vier Wandertage. Da
unsere

L~Sporthalle” die Natur ist,
konnten wir sofort nach der
Freigabe der Restaurants,
unter  Einhaltung  aller

Corona MaRnahmen, die Wandertatigkeit wieder
aufnehmen. Das ist bis heute so geblieben und
funktioniert sehr gut.

Mit wanderlichen GriiRen und bleibt virenfrei.
Rainer
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C) ¢
Professionelle Fotografie,
die mit Leidenschaft Erinnerungen erzeugt...

Hochzeiten + Portraits » Kinder-/Babyfotos
Mobiles Studio * Visagistenservice
Shootingpartys * After-Shoot-Service

g '  = P
: 5 ] - )

www.ivent-foto.de - Telefon 04207 666860




Monatliche Mitgliedsbeitrdige ab 01. Juli 2019

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00 €
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Fechten 15,00 € 9,00 €
FuRball 15,00 € 8,00 €
Handball 15,00 € 7,50 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Ju-Jutsu 10,00 € 5,00 €
Karate 7,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Outdoor Fitness Anfrage bei Geschaftsstelle
Ringen 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,60 €
Tischtennis 9,50 € 5,50 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinziige jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrdge. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte konnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.

Dies gilt auch fiir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 €

Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.12.2020 € €& €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kahler-Strae abgeben.

Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.

Geschéftsstelle: Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: gs@tuskometarsten.de oder info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 16.00 - 19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Tobias Willige - Alexandra Hammermeister
Geschaftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (0421) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N.N. (Geschéftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172-43 27 995
FuBball Serdal Timkaya Tel. 0172-42 46 697
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 - 0
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Outdoor Fitness Alexander Bottger, Tel. 0151-21 22 77 53
Ringen (Ansprechpartner) N.N. (Geschéftsstelle)
Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Wolfgang Keller, 82 48 44
Tischtennis Ronald Mosch, Tel. 82 60 41
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schéaffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N.N. (Geschaftsstelle)
TuS Komet

Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen

IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen

IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion: DruckMedia - mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 70
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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FUr Sie in Bremen

Kommen Sie bei uns vorbei

OVB Vertretung Giuseppe Carrera

Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
Geschéftszeiten

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr Mo.-Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

L]
= Finanzgruppe

fair versichert

OVvVB®©



