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HAUSTUREN TERRASSENDACHER FENSTER

Ausstellung

Kemena Haustur-Aktion

Jetzt Vorteil sichern und Beratungsgesprich vereinbaren

Die Wahl |hrer HaustUr ist immer eine wichtige
Entscheidung, bei der vor allem zwei Aspekte im
Vordergrund stehen: Langlebigkeit und Sicherheit.
Wenn die TUr dann auch noch optisch attraktiv ist,
fallt die Entscheidung umso leichter.

In unserer modernen, groRen Ausstellung finden
Sie Produktneuheiten aus den Bereichen:

Aluminiumtiiren
Holztlren
Kunststofftliren

Wwervu

Gerne beraten wir Sie zu passenden Lésungen fur - -
Fenster und Tiiren fiirs Leben

Ihr Zuhause.

KEMENA TISCHLEREI GMBH

BorgwardstrafBe 9
28279 Bremen

Telefon: 0421- 87 83 220 OFFNUNGSZEITEN
Fax: 0421-8783 2222

Mo. - Fr. 08:00 - 18:00 Uhr

mail@kemena-tischlerei.de Sa. 09:00 - 13:00 Uhr Emlospar beim Kauf - einer
HaustUr Ihrer Wahl aus unse-

www.kemena-tischlerei.de So. 12:00 - 17:00 Uhr rem Sortiment bis zum 31. Marz
2020 in der Bremer Tischlerei

@ kemenatischlerei uns auf Ihren Besuch!




Liebe Sportlerinnen und Sportler, Forderer

und Freunde des Vereins,

der Prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes, Alfons
Hoérmann, ist der ehrenamtliche Vertreter aller 90.000 Sportver-
eine in Deutschland. Auf der Mitgliederversammlung des DOSB
hat er leidenschaftlich verkiindet, dass alle Sportvereine das
Herz von Sportdeutschland sind und die 8,6 Mio. Ehrenamt-
lichen in den Vereinen die Seele. Insofern méchte ich kurz
nach den besinnlichen Weihnachtstagen und den zahlreichen
Jahresrickblicken allen ehrenamtlich im Verein Tatigen, allen
Trainer und Engagierten von ganzem Herzen ,,Danke* sagen fiir
eure Arbeit im Jahr 2019.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich allen Vereinsmitgliedern ein erfiilltes und sport-
lich erfolgreiches Jahr 2020. Sprecht in eurem Freundes- und Familienkreis Uber eure
schonen Erlebnisse in unserer Sportgemeinschaft, damit diese weiter wachst. Eure Er-
lebnisse sollten vielfaltig und bleibend sein. Dazu gehdren auch Niederlagen, die euch
aber zu neuer Trainings- und Konzentrationsmotivation anspornen sollten. Bleiben sollten
eine zuverldssige Gemeinschaft, Gesundheit durch Bewegung sowie Spaf} und Freude
an Training, Spiel und Wettkampf.

In diesem Sinne, auf ein neues, erfolgreiches und schénes gemeinsames Jahr 2020
im TuS Komet Arsten e.V.

{fnm,%«\/'

Andreas i/}zl;om
Vorsitzender TuS Komet Arsten e.V.

\.823339

Arster Hemm 52 ¢ 28279 Bremen ¢ E-Mail: info@warneke-schulz.de

warneke-schulz.de
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m Anderungen vorbehalten  / tas komet I

0)

m Samstag, 08. Februar 2020 Korbhauser Weg Arsten e.V.
15.00 Uhr Kinderkarneval

20.00 Uhr Erwachsenenkarneval

m Samstag, 29. Februar Vereinsgaststitte Egon-Kahler-Str.
Vereinskohlparty um 18.00 Uhr

(siehe hierzu auch den Hinweis in diesem Heft)

m Donnerstag, 07. Mai Vereinsgaststitte Egon-Kahler-Str.
Mitgliederversammlung mit Wahlen um 19.30 Uhr

Samstag, 16. Mai Kinder- und Jugendfarm

Obervielander Vielfalt

m Freitag, 05. - Sonntag, 07. Juni Sportanlage Kobhauser Weg

Handballwochenende mit Musikfriihschoppen
m Samstag, 20. Juni Stadion Egon-Kéahler-Str.
Leichtathletik Hermann-Dressel-Cup
m Samstag, 05. Juli/Sonntag, 06. Juli Stadion Egon-Kahler-Str.
Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften U16
m Samstag, 18./ Sonntag, 19. Juli Stadion Egon-Kahler-Str.
Nordd. Leichtathletik-Meisterschaften Manner / Frauen / U18
‘-----------------

‘------

MEISTERBETRIEB

Polsterei
Bodenbelage
Gardinen
Sonnenschutz
Yacht- & ,
Bootsausstattung §
Matratzen
Schaumstao

Drewes & Klatte
Raumausstattung

Fritz-Thiele-StraBe 3 | 28279 Bremen
Telefon: 0421 8 39 96 90



Mit D] Toddy!!

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser DorfstraBe 5 - € 0421 - 83 27 27
www.goldschmiede-hoops.de
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KOHLPARYTY 2620

Der Termin und das Ziel fiir eure Kohlfahrt stehen schon

fest... /‘\;l e"z-

29. Februar 2020
um 18.00 Uhr in unserer Vereinsgaststitte ">

Die Idee: .
Jede Abteilung organisiert eine Kohlfahrt (mit oder ohne Wandern)
und alle gemeinsam treffen sich in der Vereinsgaststatte zur Party mit:

a
-
L
Ll
L]
-

Kohl satt, Hochzeitssuppe, Nachtisch fiir € 23,50 o
-

Coole Musik mit D). +*

Und vor allem tolle Stimmung mit dem ganzen Verein. +*

Anmeldungen bis 31.1.2020 direkt beim Wirt!
L'—\
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»SO - lduft” von Special Olympics am Dienstag, 24. September

Gemeinsam stark - heilst das Motto, wenn sich die geistig behinderten Athleten bei
»opecial Olympics” zu ihren Wettkdmpfen treffen. Und sie mdchten dabei nicht unter sich
bleiben, sondern dies in einem belebten
Stadtteil unter Teilnahme der Bevolkerung
und in Gemeinschaft mit einem Sportverein
tun. In diesem Jahr hatten wir uns als 2
Verein bereit erklart, unsere Sportanlage
zur Verfugung zu stellen und bei der
Organisation tatkraftig zu helfen.

Bereits zweimal fanden die Landesspiele von
Special Olympics bei uns auf der Sportanlage
Egon-Kahler. Str. statt. Wer dabei war,
erinnert sich gerne, mit welcher Begeisterung
und Freude die geistig behinderten Athleten
um Medaillen kdmpften, aber auch mit wie
viel Ehrgeiz und Mut.

Am 24. September ab 17.30 Uhr trafen
sich insgesamt 62 Sportler/innen aus den
behinderten Einrichtungen Lebenshilfe
Bremen, Einrichtung Friedehorst und Werkstatt
Bremen/Martinshof sowie den Sportvereinen
ATS Buntentor, Werder Bremen und unseres
TKA um beim Walken und Laufen um Siege
und Medaillen zu ringen. Die im Vorfeld
ausgesuchte Strecke auf der Sportanlage und
in unmittelbarer Nahe durch die Griinanlagen
betrug pro Runde 2,5 km. Damit sich keiner
verlaufen konnte, stellten sich Streckenposten
mit Turmnern unserer Freitagsgruppe um &=
Roland Haugke und Berward Frohlingsdorf
zur Verfugung.

Im Anschluss an die Laufveranstaltung
erfolgte in der Vereinsgaststatte die
Ehrungen der begeisterten und auch
emotional berlhrten Teilnehmer/innen mit
Pokalen und Medaillen.

Ralf Liideker
&‘-'7‘ ; iy -




Vereinsfest am 16. November

Ausgelassene Stimmung, eine volle Tanzflache, gute Gesprache und gutes Essen.
So lasst sich unser 13. Vereinsball ,Rot-WeilRe-Nacht“ zusammenfassen. Unter dem durch
die Vereinsfarben vorgegebenen Motto trafen sich nahezu 200 Vereinsmitglieder/innen
und Gaste zum gemeinsamen Ball. Zum zweiten Mal fand das Fest in der vereinseigenen
Gaststatte ,Auszeit” statt. Platz war ausreichend vorhanden; bietet die Vereinsgastronomie
doch einen grof3en Veranstaltungsraum.

Andreas Vroom erdffnete als Vereinsvorsitzender den Ball. Er musste schon um Ruhe
bitten; denn bereits vor offiziellem Beginn war die Stimmung ausgelassen. Natirlich
spielt die Tradition eine sehr groRe Rolle. Auch das Zusammengehorigkeitsgefiihl, das
einen Verein ausmacht, sind wesentliche Griinde fir die Veranstaltung. Welchen sozialen
Stellenwert ein Verein wie der TuS Komet Arsten hat, zeigt die Tatsache, dass Mitglieder/
Innen bereits bei der Geburt angemeldet wurden. Nach den Ehrungen durch Andreas
Vroom und seine beiden Stellvertretern Bernward Frohlingsdorf und Bernd Nehrhoff sowie
Jens Ellrott als Geschéaftsfiihrer ging es auf die Tanzflache. Dabei standen die Alteren den
jungen Sportler/Innen in nichts nach. Sportvereinskonform war Bewegung angesagt bei
Lhipper” Musik. Wie immer waren die Gesprache und der Austausch an der Theke sowie
in der Sektbar wichtige Bestandteile des Festes und somit ein willkommener Treffpunkt fir
viele Vereinsmitglieder/innen aus ganz unterschiedlichen Sportarten, die sich ansonsten
nicht so haufig treffen.

Bis spat in die Nacht wurde ausgelassen gefeiert mit dem festen Vorsatz: Im neuen Jahr

gibt es eine Neuauflage!

Ein groRer Dank geht auch in diesem Jahr an Nils Lackmann, der als Vorsitzender

unseres Festausschusses maBgeblichen Anteil an der Gestaltung dieses Events hatte.
Bernd Nehrhoff

Ehrungen fiir Mitgliedschaften

25 Jahre: Rosemarie Baarts, Ulrike Bund, Jirgen Franke, Horst Goéthling,
Jutta Kohlmeyer, Winfried Monter, Detlef Schramm,

40 Jahre: Helga Hiller, Peter Gorholt, Herbert Holzheuer, Wiebke Koschade,
Helga Loewner, Rolf Nordenholt, Reimund Severiens, Margret Wahlers,
Josef Walden

50 Jahre: Willi Rodenbeck, Erika Seedorf, Bjérn Stehmeier,
60 Jahre: Reinhard Friedrich, Britta Korber,
70 Jahre: Ralf Busch, Wilhelm Scharringhausen,

B AD
SANITAR
Kundendienst - Wartung - Notdienst

Tel. 04 21-82 12 71/37 56 24 - Fax 04 21- 82 43 90
Kattenturmer Heerstraf3e 266 - 28277 Bremen




Ehrungen im Sportbereich
BADMINTON

AuBerordentliches ehrenamtliches Engagement.

Jorg Voigt griindete 1998 die Badmintonabteilung im TuS Arsten und ist bis heute ihr
Abteilungsleiter.

Im Jahre 2000 konnte er die erste Jugendmannschaft und 2002 die erste
Erwachsenenmannschaft fur den Punktspielbetrieb anmelden. Er flihrte das Kinder- und
Jugendtraining durch und betreute es bei Turnieren und Punktspiele. Jérg nimmt bis heute
ununterbrochen an Punktspielen teil. Zusammen mit der sportlichen Leitung und den
Trainern flhrte er 4 Mannschaften bis in die Weserliga.

Von 2002 - 2009 war Jorg Voigt 2. Vorsitzender des Vereins zunachst im TuS Arsten,
dann im TuS Komet Arsten, um bis 2010 als Vorsitzender den Verein zu fihren. AuRerdem
ist er seit 2010 Karnevalsprasident und Festausschussmitglied.

Seine alte Verbundenheit zum ehemaligen TuS Arsten fihrt nachwievor dazu, dass er
bis heute liebevoll unsere Sportanlage am Korbhauser Weg betreut und dort auch u. a.
Sonnenschutz und Werbebanner in der Mehrzweckhalle angebracht hat.

Herausragende sportliche Leistungen.

Tanja Bischoff belegte den 2. Platz im Damen-Doppel O40 bei der Deutschen
Meisterschaft und nahm an der Weltmeisterschaft im Damen-Doppel 040 teil.

Laura Huster ist Landesmeisterin im Damen Einzel U22 und Landesmeisterin im Mixed
U19 (mit Frederik Guhl)

Frederik Guhl ist Landesmeister im Mixed U19 (mit Laura Huster) und Landesmeister im
Herren-Doppel U19 (mit Dennis Chen vom PSV)

Eva-Lotta Quensel und Neele Bischoff wurden aufgrund ihres zu jungen Alters noch
nicht geehrt

FUSSBALL

AuBerordentliches ehrenamtliches Engagement.

Gerd Wessling begann seine Ful3ballerlaufbahn beim Post SV und wechselte 1971 zum
~Sportclub Rot-Weill Bremen 1896“, wo er bis 1977 in der 1. Herren spielte. Im Anschluss
spielte er in der Saison 1978/79 nach der Umbenennung des Vereins in ,VfB Komet® in
der 3. Herren.

1979 war Gerd Mitbegriinder der Badmintonabteilung beim VfB Komet und legte eine
fuBballerische Pause ein.

1985 kehrte er zum FuBball zurlick und spielte in unserer 2. Alten Herren (i32. Als sich
diese aufloste wechselte er zum TuS Arsten und spielte dort bis 2001 in der (32.

Dann schloss er sich wieder dem VB Komet, aus dem 2006 der TuS Komet Arsten wurde,
an und rief aus Altersgriinden die (40 ins Leben. Mit diesen Spielern errang er 2008 die
Vizemeisterschaft in Bremen.

Spater installierte er als Spielertrainer die (50 und Ubernahm gleichzeitig die Koordination
der gesamten ,Alten Herren®.

2017 organisierte Gerd die (60 als Spielertrainer und Ubte gleichzeitig den Trainerjob bei
der G50 mit insgesamt 28 Spielern aus.

Somit ist er der dlteste aktive Spieler in unserem Verein!!!
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Seit 3 Jahren organisiert er am 1. Sonntag im Januar ein vereinsinternes Altherrenturnier
in der Halle.

Um den Zusammenhalt in der Alten Herren zu starken, organisiert er fir die Spieler und
deren Anhang gesellige Zusammenkiinfte, Ausflige, Grillpartys und eine gemeinsame
Jahrestour.

Da die Spiele in der Regel auf der Anlage am Korbhauser Weg stattfinden, libernimmt Gerd
Wessling mit seinen Mannen dort seit vielen Jahren die Kontrolle des Aufenthaltsraumes
und sorgt fiir Sauberkeit, Ordnung und Vollstandigkeit der Einrichtung.

Herausragende sportliche Leistungen.

Steven Hollwedel, Trainer der 1. E-Jugend, hat mit seiner Mannschaft die Vereinsfarben
in Bremens hochster Spielklasse vertreten.

Nachdem das Team in der Hinrunde einen anstandigen 5. Platz belegt hatte, hat Steven
in der Rickrunde alles aus seinen Jungs herausgeholt und konnte am Ende eine
Uberzeugende Meisterschaft feiern. In Erinnerung geblieben sind dabei vor allem der 3:0
Derbysieg gegen den letztlichen Vizemeister HFV und das 8:0 am letzten Spieltag gegen
die BTS Neustadt, die bei einem eigenen Sieg selbst noch Meister hatte werden kénnen.

Matthias Haase, Trainer der 2. B-Jugend und Stefan Letschyschyn, Trainer der
2. C-Jugend wurden in Abwesenheit fiir die sportlichen Leistungen ihrer Mannschaften
ebenso geehrt, wie die Trainer Steffen Diekermann, Frank Neitzel und Jasmin Extra.

FUR SIE VOR ORT IN AR§TEN

Marco D. Schmidt & : = ‘ Maria Schulz

®

5 GE-BE:IN

Arster Bestattungsinstitut

Arster LandstraRe 39 | 28279 BremenTelefon | 0421 - 84 00 930 | www.ge-be-in.de
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HANDBALL

Herausragende sportliche Leistungen.
2. Damen Aufstieg in die Landesklasse.

Die 2. Damen hatte in der vergangenen Saison im Prinzip nur ein Ziel: die Bremenliga zu
halten, um eine gute Basis fir die kommenden Spielzeiten fir die jungen, nachfolgenden
Spielerinnen zu bilden. AuRerdem wollte das Team die jugendlichen Spielerinnen aus den
beiden A-Jugend Teams, die noch nicht in der 1. Damen aushelfen konnten, mit in die
Mannschaft integrieren.

So bestand das Team aus ,sehr alten”, ,mittelalten“ und sehr jungen Spielerinnen. Doch
gerade diese Mischung schien dann den entscheidenden Unterschied zu den anderen
Mannschaften zu machen. Mit nur 0-1 x Training pro Woche, dies aber mit viel Spaf3 und
Motivation (und viel Prosecco nach dem Training) erreichten die 2. Damen ungeschlagen
den 1. Tabellenplatz, lediglich gegen Delmenhorst und im alles entscheidenden Riickspiel
gegen Verfolger Schwanewede musste sich das Team mit einem Unentschieden zufrieden
geben.

Die jungen Spielerinnen lberzeugten dabei mit Dynamik und Schnelligkeit, die &lteren mit
Ubersicht und Erfahrung, wenn es mal knapp wurde. Einfach eine perfekte Mischung und
die beiden Trainerflichse Tanne Theilig und Sani Grafe zauberten immer mal wieder die
eine oder andere Uberraschung aus dem Hut.

Leider haben nun einige der ,ganz alten” Spielerinnen die Handballschuhe an den Nagel
gehangt; dennoch hofft man, auch in dieser Saison noch einmal angreifen zu kénnen und
den Landesklasse-Platz halten zu kénnen.

Trainergespann Marina und Marc Albers und Tanja und Per Theilig

Mit einem sensationellen dritten Platz bei der deutschen Jugendmeisterschaft im
Beachhandball kronte die weibliche B-Jugend die Freiluft-Saison. Vom Deutschen
Handball-Bund vor dem Turnier als ,Beachhandball unerfahren® in den Gruppen und
der Spielplangestaltung entsprechend berlicksichtigt, entlarvten die Arsterinnen die
Bewertung des DHB als Fehleinschatzung und wurden mit der Bronzemedaille belohnt.

Dabei musste das Team auf gleich sechs Stammkréafte verzichten, da diese parallel mit
der Bremer Auswahl Mannschaft spielten!

Beide Trainerteams haben durch ihr starkes Engagement maRgeblich zu den groBen
Erfolgen des Handballnachwuchses in den vergangenen Jahren beigetragen.

Redaktionelle Anmerkung an dieser Stelle:
In den VN Nr. 52 wurde ausfiihrlich (iber den sensationellen Erfolg berichtet.

Hemelinger Heerstr. 27 kontakt@seekamps-gasthaus.de

Seekamps Gasthaus 28309 Bremen Hiwseskamps gasthaus e
Tel: 0421,/451565
Bk Eay: 0421,/4171200 Familie Seekamp

Seit 1871 genieBen und verweilen bei késtlichen Speisen

]

Wir'bieten fur Ihre'Feiern:

’% aist
m—
*Klimatisie
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LEICHTATHLETIK

Herausragende sportliche Leistungen. Die folgenden Fotos sind von
Isabel Bierwirth, Jelena Gojnic, Milena Gojnic, Leonie Jeanny Hoops. Vielen Dank.
Hoénekopp, Anneke Kopp, Marit Kopp, Laura Mattern, [&
Patricia Wulf

In wechselnden Besetzungen wurden die oben genannten
jungen Damen Vizelandesmeister und 5. bei den Nord-
deutschen Meisterschaften der Frauen sowie Teilnahme an
den Deutschen Junioren-Meisterschaften in Wetzlar und den
Deutschen Meisterschaften der Manner/Frauen im Berliner
Olympiastadion vor mehr als 30.000 Zuschauern.

Laura und Patricia gehdren der Gruppe von Trainer Jens
Ellrott bereits seit 2010 an. Bis zuletzt waren die beiden
LAlten” verlassliche Staffellauferinnen, die ihre groRten
Erfolge als Norddeutsche U20 Meister mit der 4x100m
Staffel 2014 in Berlin und mehr als 10 Teilnahmen an
Deutschen Meisterschaften feiern konnten.

Ralf Liideker / Jens Elirott §

PLANUNGSBURO AGHASSI
Dipl.- Ing. Architekt

Energetische Sanierung Projektierung
Barrierefreie Umbauten Beratung
Genehmigungsplanung Neubauten
Hossain H. M. Aghassi Telefon 0421 - 3331033

Hochschulring 40 Mobil 01 6058366
28359 Bremen planungsbucro-aghassi@cwetel.net
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Holzdamm 104 - 28279 Bremen
@ 0421/8310 810 HOTEL-RESTAURANT
info@hotel-zum-werdersee.de

www.hotel-zum-werdersee.de Z % é

Der Platz zum Ankern, mitFfair fir jung und-Alt

fur uns und unsere Mitarbeiter

Lorerreer elovars Iovsonderes.”

Mit viel Liebe zum Detail & erstklassigen
Speisen gestalten wir Ihren schénsten Tag!



Nachtragliche Information zur Datenschutzgrundverordnung der EU und Hinweise
zur Veroffentlichung von personenbezogenen Daten von Vereinsangehdérigen.

Liebes Vereinsmitglied,

Sie sind vor langerer Zeit in unseren TuS Komet Arsten e.V. oder den Vorgangervereinen
TuS Arsten oder VfB Komet v. 1896 eingetreten. Egal ob aktives oder passives Mitglied,
wir freuen uns uber lhre Vereinstreue.

Es kann sein, dass es vor lhrem Eintrittsdatum noch keine Gesetzeslage gab, die uns
als Verein verpflichtete, eine Erlaubnis fir Veroffentlichungen lhrer personenbezogenen
Daten einzuholen und Sie Uber wichtige Datenschutzbestimmungen zu informieren. Das
istimmer dann der Fall, wenn Ihre Eintrittserklarung noch keine diesbeziiglichen Hinweise
enthalt. Das wollen wir mit diesem Schreiben nachholen.

Zuerst geht es um Veréffentlichungen personenbezogener Daten des Vereins in eigenen
Medien wie Internet, App, dem Vereinsheft oder auch die Weitergabe dieser Daten an
die Presse zur Berichterstattung oder an Verbande. Dabei kann es sich je nach Anlass
u.a. um Foto/Bildaufnahmen, Namen, Alter, Dauer der Vereinszugehdrigkeit, Teilnahme
an Veranstaltungen und Wettbewerben bzw. des Sportbetriebes gehen. Dazu brauchen
wir lhr Einverstandnis.

Sollten Sie sich gegen eine anlassbezogene Veroffentlichung generell oder fiir
bestimmte Anldsse (z.B. Ehrungen) oder auch nur gegen Fotos mit oder ohne
Namensnennung aussprechen, konnen Sie das dem Verein gegeniiber erklaren.
Das geht miindlich, telefonisch, per Mail oder auf dem Postwege. Wenden Sie sich
einfach an die Geschiftsstelle. Die Kontaktdaten finden Sie auf der letzten Seite.

Des Weiteren mochten wir Sie auf umfangreiche Rechte bezuglich lhrer Daten gegentber
dem Verein informieren:

Recht auf Auskunft: Sie haben jederzeit das Recht, Auskunft Gber die Art, den Umfang
und die Verarbeitung Ihrer gespeicherten Daten zu erfahren sowie liber den Zeitpunkt der
Léschung.

Recht auf Berichtigung und Widerruf: Sie konnen jederzeit verlangen, dass
unrichtige Daten berichtigt werden und Sie kénnen jederzeit der Verarbeitung der Daten
widersprechen oder die Verarbeitung einschranken. Sollte es sich allerdings um Daten
handeln, die zwingend fir die Mitgliederverwaltung bendtigt werden, ist eine weitere
Mitgliedschaft im Verein nicht mdglich.

Recht der Beschwerde: Sollten Sie zu der Uberzeugung gelangen, dass Ihre Daten
rechtswidrig verarbeitet wurden oder werden, haben Sie das Recht der Beschwerde.
Beschwerden sind zu richten an:

Der Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit der Freien Hansestadt
Bremen, Postfach 100380, 27503 Bremerhaven, Mail: office@datenschutz.bremen.de;
www.datenschutz-bremen.de.

Wir hoffen, lhnen einen méglichst unkomplizierten Uberblick {iber die neuen Regeln
der Europaischen Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) gegeben zu haben.

Bernd Nehrhoff (2. Vorsitzender)
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Wir erweitern ab Januar unser Kampfsportangebot um die
Sportart KARATE

Trainer Christian Umbach (3. Dan) lehrt den Shotokan Stil, der das traditionelle, japanische
Karate widerspiegelt, d. h. ohne Schutz oder Kontakt, sondern mit Prazision und Spirit.

Karate starkt die Fitness und Ausdauer, fordert das
Selbstbewusstsein und lehrt gleichzeitig, respektvoll mit
seiner Umwelt umzugehen. Des Weiteren lernt man eine
sichere Art der Selbstverteidigung.

Beginn:

Dienstag (ab 07.Januar von 18.30 - 20.00 Uhr in der kleinen
Halle des Gymnasiums Obervieland (Eingang Uber die
Felix-von-Eckhardt Stralle)

Das Einstiegsalter ist 8 Jahre (nach oben gibt es keine
Altersbegrenzung)

Ausriistung: einfache Sportbekleidung
Probetraining:  2x vor endgultiger Anmeldung moglich

Interessenten melden sich bitte in der Geschéaftsstelle
(Tel.: 0421 / 828202-11; E-Mail: gs@tuskometarsten.de)

Telefon 04207 666860
www.ivent-foto.de




1‘ FUSSBALL
/ Abteilungsleiter Serdal Tumkaya
/ Telefon 0172 - 42 46 697

O E-Mail: fussball@tuskometarsten.de

www.tka-fussball.de

Winterpause

Die FuRballabteilungsleitung hofft, dass tber Weihnachten und dem Jahreswechsel die
Akteure sich von der Hinrunde erholen und mit neuem Elan die Spiele der Sommersaison
angehen konnen. So sind einige Teams mit ihren selbst gesteckten Zielen voll im Soll,
wahrend andere mit unzulanglichen Widrigkeiten hadern. Nun gilt es, nach vorn zu
schauen und erneut bis zum letzten Spiel durch zu starten.

Im Alt-Herren-, Herren- und Frauenbereich gilt es, das Erreichte zu sichern und zu
verbessern. Enttauschungen sollten in den Hintergrund treten und der Neustart mit dem
Anpfiff angegangen werden.

Im Jugendbereich geht es um die Aus- und Weiterbildung junger Talente. So engagieren
sich Trainer im Leistungs- und Breitensportfulball mit viel ehrenamtlichem Engagement.
Sehr viel Zeit wird im Trainingsbetrieb aufgewandt, um die spielerischen und taktischen
Fahigkeiten zu schulen. In allen Bereichen ist die Bereitschaft vorhanden, um besser und
erfolgreicher zu werden, sowie den Spal® am gepflegten FuRball zu pflegen.

Aufgrund der vielen Neuzugénge sucht die Abteilung dringend neue Ubungsleiter, die den
Kindern die Freude am FuBballspiel vermitteln.

Zum Schluss wunsche ich allen FuBballern eine verletzungsfreie und erfolgreiche
Sommerrunde mit dem Ziel der Tabellenspitze.

Reinhard Brinkmann

A
Uwe HaBelmann saugeschitt amos |_

Geschéftsfiihrer Oliver Schulz
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Halbzeitbilanz

Nach einer hoffentlich besinnlichen
Advents- und Weihnachtszeit und
einem guten Rutsch ins Neue Jahr,
gilt es zum Ende der Hinrunde des
Spieljahres 2019/2020 Bilanz zu
ziehen.

Als Ergebnis ist fest zu halten,
dass unser FuBlballnachwuchs
auch das Jahr 2019 sehr 4
erfolgreich bestritt. Mit insgesamt £ &%
siebzehn Jugendteams ging man
in die Spielzeit und neben zwei
Meistertiteln (E1 und C3) konnten
noch vier weitere Mannschaften
den Aufstieg feiern, und so durfen |
sich die Kicker der C2, D1, D3 und
E4 in der Sommerrunde nun eine
Klasse hoher beweisen.

In  den alteren Jahrgangen
verfiigen wir ebenfalls iiber sehr =44 / ‘

schlagkraftige Teams, denn mit der ) J L , Al

C1, B1 und A1 spielen wir jeweils = # s P (

in der hochsten Bremer Liga und e rahatt; Caglihrginge2005/2006
alle belegen dabei einen Platz im oberen Drittel in der Endabrechnung.

Am meisten Zulauf gibt es dagegen im Bereich der vier bis achtjahrigen Kicker. Hier geht
mein besonderer Dank an Jasmin Extra, Peter Hollwedel, Sascha Heitkamp und Holger
Bierling, die sich freitags um unsere Bambinis kimmern und die zeitweise uber ,dreiig
Stars von morgen® in mehreren Gruppen sehr engagiert trainieren!

Dieser Zulauf bringt aber natiirlich auch den Umstand mit sich, dass wir immer
mehr motivierte Jugendtrainer brauchen, denn gerade im jiingeren Bereich gibt es
schon Betreuer, die in zwei Teams aktiv sind. Dieses kann und sollte auch kein
Dauerzustand sein. Wer sich also gerne im Jugendbereich engagieren moéchte,
kann sich sehr gerne bei mir melden!

Zum Abschluss wiinsche ich nun allen eine erfolgreiche zweite Saisonhalfte.

Matthias Haase
Jugendleiter

U17 verpasst knapp die Meisterschaft

Am Ende der Winterrunde in der B-Jugend Verbandsliga war man sich im Trainerteam
nicht ganz sicher, ob man sich tber den nicht erreichten Meistertitel argern oder die tber
die Spielzeit sehr gute Entwicklung der vollig neu formierten Mannschaft um Kapitan Malik
Mrozinski freuen sollte.

Mit gleich dreizehn Neuzugangen startete das Team als absolute Wunderttite in die Liga
und das aller Anfang schwer ist, wurde gleich im ersten Auftritt beim Blumenthaler SV
sichtbar. Unsere Kicker unterlagen mit 1:4. Aber von diesem friihen Riickschlag lieRen
sich die Jungs nicht beirren; dem ersten Heimspiel gegen den SV Werder Bremen (3:2)
folgten acht ungeschlagene Spiele.
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Im Zuge dieser Serie von sieben Siegen und einem Remis, wurden vor allem unsere
Nachbarvereine Union 60 (7:1) und BSC Hastedt (6:0) regelrecht aus dem Stadion an der
Egon-Kahler-Strafte gefegt.

So kam es am vorletzten Spieltag zum groen Showdown beim JFV Bremerhaven. Im
alles entscheidenden Match verlor man trotz tberlegenem Spiel am Ende leider mit 1:3.

Der letzte Auftritt im Heimspiel gegen den JFV Bremen zeigte dann aber noch einmal
welche Moral diese Mannschaft hat. Obwohl es um nichts mehr ging und der Frust des
verpassten Meistertitels noch in den Koépfen war, zerlegte man die Gaste aus Bremen-
Nord mit 7:2 und beendete die Hinserie somit auf dem zweiten Platz in der héchsten
Bremer B-Jugendliga.

In der Sommerrunde wird das Trainerteam weiter versuchen, die spielerische
Anlage dieser sehr angenehm zu trainierenden Mannschaft weiter zu verbessern
und auch in der zweiten Saisonhélfte wieder oben anzugreifen.

Kevin Koéhler / Matthias Haase

Danksagung an das VW Autohaus Brandt

Am 23. Oktober folgte unsere
E4 (Jahrgange 2010/2011) einer
Einladung vom VW Autohaus
Brandt. Den Hohepunkt der
gelungenen PR-Veranstaltung, incl.
Getrankeverkostigung, stellte die
Interview- und Autogrammstunde
mit zwei  Werder  Bremen
Bundesliga Profis dar.

Fir den Spielbetrieb der nachsten
Saison sponserte VW unseren
TUS Komet Kickern hochwertige ! 7
Trikotsatze, deren Design im Vorfeld zusammen mit den Trainern freuen sich

selbst gestaltet werden konnte. von links: Ginar Kara, Benjamin Kranz, Yunus Emre Ugurlu, Julius

T . Schumacher, Maurice Rukaberg, Jonathan Bowe, Anes Sido, Levi
GeSChIC_k“Chkelt’ Kraﬂ‘ AUSdaue.r‘ Joel Boue, Kerem Sener Bozkurt, Philipp Kranz, Mailo Dopmann,
Teamgeist und Fairness stehen in Finn-Luca Schwarz, Maximilian Ferdinand, Berat Cinar Musaoglu (die

unserem Team, neben dem Spa[js‘ 3 Letzteren sind nicht auf dem Bild)

an erster Stelle. Genau diese

Aspekte wollen wir den Kindern der E4 vermitteln. An zahlreichen Wochenenden tritt
unsere Mannschaft gegen Vereine aus Bremen und dem Umland mit Zuschauern an. Um
dabei im Einheitslook optimal ausgestattet zu sein, hat auch fir uns das Sponsoring von
regionalen Unternehmen einen besonders hohen Stellenwert.

Die E4 erfreute es umso sehr, dass ihre Bemithungen vom Volkswagen Autohaus
Brandt geschédtzt werden und bedankt sich herzlichst fiir die Einladung zur
Abendveranstaltung und fiir die neuen Trikotsatze. Mit ihrer Unterstiitzung wurden
wir bereits jetzt fiir die Saison 2020 bestens versorgt

Peer Schumacher

U32: Mit Endspurt auf den dritten Tabellenplatz

Wir sind voller Zuversicht in die neue Saison gestartet und hatten uns auch hohe Ziele
gesetzt. Doch leider mussten wir im ersten Drittel der Saison bléde Punktverluste
hinnehmen. In Burg und im Heimspiel gegen Riensberg verloren wir im wahrsten Sinne
des Wortes in der letzten Minute jeweils 2 sicher geglaubte Punkte.
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Mit Verlauf der Hinrunde fanden wir immer mehr unseren Rhythmus. Es konnten teilweise
sehr hohe Siege eingefahren werden. In der Tabelle kletterten wir langsam nach oben
und hatten im Spitzenspiel gegen - ’
den Tabellenersten sogar die Chance
ganz nah an die Tabellenspitze zu
rutschen — doch leider zeigten wir &§
unsere schlechteste Saisonleistung |
und fuhren ohne Punkte aus Walle
nach Hause.

Mit zwei Siegen in den letzten beiden
Spielen vor der Winterpause konnten
wir uns allerdings wieder nach oben
schieben und Uberwintern jetzt auf
einemtollen 3. Tabellenplatz und haben
in der Rickrunde gute Chancen, den £
Aufstieg zu schaffen. Insbesondere
wichtig war hier das letzte Spiel gegen gz
Aumund (2. Tabellenplatz), das wir
durch Tore von Jendrik-Benjamin Korn
(2), Alex Scholz und Kai Rosenberg
mit 4:2 gewinnen konnten. (siehe Bild)

Ein besonderes Highlight vor der
Winterpause war noch, dass wir
am Tipico-Cup von Energy Bremen
teilnehmen konnten. Wir wurden unter
zahlreichen Bewerben ausgelost und } S —
starteten in das Hallenturnier im Soccerking Habenhausen in einem 30 Mannschaften
umfassenden Teilnehmerfeld. In 5 Gruppen a 6 Teams wurden dann die Achtelfinals
ausgespielt. Durch 3 Siege und 2 Niederlagen qualifizierten wir uns fur die Endrunde und
setzten uns somit in unserer Gruppe durch. Doch im Achtelfinale mussten wir uns dann
dem spateren Turniersieger Eintracht Cuxhaven mit 0:2 geschlagen geben.

o : Durch unseren Sponsor
s Ergo konnten wir bei

A : # . diesem Hallenturnier

: Gesundes ppohi : ; > & das erste Mal in unseren

B Fassadengestaltung : neuen Trikots auflaufen
. : " (s. Bild)

. = Parkett- u. Teppichverlegung Chrictione Ziemtok

| m Designboden-Verlegung

Rainer Zieris
Tel.:04 21- 82 86 866

Wiirtjen 26| 28279 Bremen | malermeister-zieris@t-online.de
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4 i\ WANDERGRUPPE

Wanderflhrer Rainer Guddat
Telefon (0157) 82 69 42 20
E-Mail: rainer.guddat@nord-com.net

Wanderergebnisse 2019
Unsere Wandergruppe wanderte im 4. Wanderjahr, 393,3km, bei 24 Wanderungen.

Wanderkonig mit 20 Wanderungen und 325,2 km  Herbert Tietgens
Zweite wurde mit 18 Wanderungen und 305,0 km Gisela Hintze
Dritte wurde mit 18 Wanderungen und 288,8 km Uschi Lechen

Herbert wurde nach 2017 zum
zweiten Mal Wanderkénig. Gisela
errang nach dem ersten Platz 2018
nun den zweiten Rang und musste
den Wanderpokal an Herbert
Uibergeben. Eine Gastwanderin ist
als 21. Wandergruppenmitglied in |
den Verein eingetreten.

Ein HoOhepunkt im Wanderjahr
war der ,Tag der offenen Tur* auf
dem \Vereinsgeldande, bei dem
die Wandergruppe mit einem
Schaubild vertreten war.

Ich mochte mich herzlich
bei allen Wanderinnen und
Wanderern fiir die immer gute |
Laune, die Unverzagtheit bei
heiBRenTemperaturen,schlechten
Wegen und Wetter, auch wenn
ich ,mal zu spat abgebogen“
bin und fir das stets
freundschaftliche Miteinander
der ganzen Gruppe, bedanken.

Mit wanderlichen GrifRen und einen guten Start in das Wanderjahr 2020

Euer Rainer
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e | HANDBALL

Abteilungsleiter Per Theilig
, Telefon (0421) 95 96 564
E-Mail: handball@tuskometarsten.de

Internet: www.arsten-handball.de

Tabellenfiihrer der Oberliga Nord

Unsere weibliche C!, gespickt mit 7 Bremer Auswabhlspielerinnen des Jahrgangs 2005,
trainiert mittlerweile 3x die Woche und wird von Tanne Theilig, ihrem Mann und der
Torwarttrainerin Ute Marz betreut. AuRerdem konnte man mit Jens Ellrott als Athletik-
Trainer ein weiteres, sehr wichtiges Mitglied fir den Trainerstab gewinnen.

Athletik spielt im Bereich des Handballleistungssport eine immer bedeutendere Rolle.

Deshalb freue ich mich sehr dariiber, dass mir Jens mit seiner ganzen fachlichen
Kompetenz diesen sehr wichtigen Bereich abnimmt und er zuséatzlich als , Typ“ auch noch
bei den Madels gut ankommt.

Die Mannschaft hat sich in der Qualifikationsrunde souveran mit 12:0 Punkten und +169
Toren vor den Herbstferien fiir die Oberliga Nord qualifiziert.

Am Jahresende filhren wir nun die Tabellenspitze der Oberliga Nord mit 8:0 Punkten an
und konnten unsere Auftaktspiele gegen den SV Werder Bremen (31:28), VFL Fredenbeck,
(27:26), JHSG Varel (29:17) und HSG Hude/Falkenburg (29:26) gewinnen.

Unser groflRes Ziel ist es, vom 18.04.-19.04 an der Verbandsmeisterschaft der starksten
6 Mannschaften aus der Oberliga Nord und Sud teilzunehmen, daflr benétigen wir einen
Tabellenplatz unter den ersten Dreien.

PIERACH

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com
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Meine Madels mochten
gerne Meister der Oberliga
Nord werden. Ich wirde
mich Uber diese Platzierung
natiirlich auch sehr freuen,
weild aber auch, dass der
Weg dorthin sehr schwierig
sein wird.

Zu Beginn der ersten Spiele
konnten wir aufgrund von
einigen Verletzungen nicht
auf den kompletten Kader
zuriickgreifen.

Sollten wir im nachsten Jahr verletzungsfrei bleiben, ware das Erreichen der Meisterschaft
allerdings nicht unrealistisch.

Zum Team gehoren:

Merle Theilig, Annabell Malz ( Zweifachspielrecht HSG Verden-Aller), Jantje Uhlenberg,
Maresa Moller, Yara Kriewitz, Finja Tjardes, Maresa Moller, Felina Stehmeier, Carla
Mattfeld, Kim Kamerow, Caro Beuermann, Sarah Berlips und Janne Jacobsen
(Zweifachspielrecht JH Moln)

Tanja Theilig

Bewirb dich jetzt!

Achtung. Fertig. Kloska.

Wir bilden aus! ®
¢ Kaufmann/-frau im GroB- und AuBBenhandel
* Fachkraft fir Lagerlogistik

g)ska

Uwe Kloska GmbH
Pillauer StraBe 15 - 28217 Bremen - Tel.: 0421 - 61802-263 - bewerbung@kloska.com www.kloska. com



A ™ o
&2 LOTTO" Fischers Liidchen
Inhaberin Brigitte Steinacker
Zeitschriften - Tabakwaren
SiiBigkeiten - Geschenke
Buiroartikel - GruBkarten

Holzdamm 153
28279 Bremen
Telefon 830 58 81

ARSTERDAMM_APOTHEKE

Setzen Sie auf die Heilkraft der

Unsere Spezfalgebiete: Wir messen an:

atur.

+ Schilsler-Salze = Darmeanierung = Bandagen

Lieferservice zu Ihnen nach Hause 1,000 04 21-825577
Apothekerin Christiane Lutter e. Kfr. Telefax 0421-8301802
Arsterdamm 136 - 26279 Bremen  info@arsterdamm-apotheke.de

0421-832200

limousinenservicebremen.de

BALKAN-HUTTE

Jugoslawisches Restaurant
Landauer Weg 31 - 28279 Bremen
Telefon (04 21) 83 31 35

Seit 1969

Bei uns in guten Handen!

Niekerke
Malermeister GmbH

0421.44 1195

T
E

Arster Freizeitgestaltung e.V.
www.arsterfreizeit.de

pannung - Spiel - Gesundheit - Kurse

Weiterbildung - Ausfliige - Kultur
In der Trénke 11 - 28279 Bremen

elefon: 0421-69 62 06 75
-Mail: arsterfreizeit@aol.com

PLANUNGSBURO AGHASSI

Projektierung - Planung - Energelische Sanierung
Dipl.-Ing. Architekt

® 0421/3331033 -U(IITE /605 83 66
E-Mail: planungsbuero-aghassi@ewetel.net

® sitgrie

UNG + AUTOGLASTONUNG

Kreative Geldges«:l-nell-,lke
Toto-Lotto - Schreiben + Schenken
Birgit Rech
Ohserstr. 6 — 28279 Bremen

., Tel:0421/83 699 28
Biiro., Schul., Bastelbedart

MALEREIBETRIEB

0421.8785965 - www.pierach.com

Q@aéim}:mm;/?r erksiall
ﬁ%@

Joachim Hoops GmbH
Habenhauser Dorfstral3e 5
= 0421/832727

www.lieblingsbrillen-bremen.de;

Masx - Eyth - Str. 1 + 28201 Bremen « Tel. 57 88 03 78

www. B-SIGNS.de

vereiis TN

Bunnsackerweg 28 - 28279 Bremen
Telefon 04 21 /83 1573

ELEKTROTECHNIK

e

Inh. Helmut Schalich - Elektroinstallateurmeister

Holzdamm 34a - 28279 Bremen - Tel. 04 21 83 24 20
Mobil 01 72 4 20 14 57 - Fax 04 21 83 46 11
schalich.elektro@t-online.de

OVB Vertretung Giuseppe Carrera
Arsterdamm 73a 28277 Bremen
Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
giuseppe.carrera@oevb.de

fair versichert

ovB®

5 Finanzgruppe

Casa della musica
Muslkschule

und Mozart-Mitmachausstellung.

Lig. Bettina Filster
Hamburger Sir. 15 Habenhauser Landsts. 282
28205/28179 Bremen
Tl 0421-4 3381694 + www.casadellamusica.de
Fifacohook com/casadellamusica

Arsterdamm 150
28279 Bremen
Telefon: 82 44 22

JEns FUHRMANN

Tiscrierel'& INNENAUSBAU
Holzdamm 49 a FonQ4 21 /831224
D-28279 Bremen Fax 04 21 /478 67 46

MobilOlf 24428 615
jfuhrmann-innenausbau@t-online.de

‘\sglentrale Pflege
Telefon 0421 800543 ML




emeinschaft

sen-Arsten e.V.

schaft-habenhausen-arsten.de

“ Malermeister Rainer Zieris

m Exklusive
m Fassadengestaltung ] Pamenverlegung
m Trockenbau m Teppichverlegung

m Spachtel- und Wischtechnik
Wiartjen 26 - 28279 Bremen - Tel.: 04 21/82 86 866

u Graffitientfernung

A Altbausanierung

I I I Reparaturen, Fliesenarbeiten
Um-, An- und Neubau

Uwe Haﬁelm'\nn

Inh. Oliver Sch

Telefon 04 21 /83 19 55 -

Qualitat und Frische
aus Meisterhdnden
Fleischerei & Partpservice

/ - RASC Holzdamm 145
28279 Bremen
MEISTERBETRIEB T0421-831981

adenbad
dach sreitdoch _F2
Flochdas

Bedachung
Fritz-Thiele-Str. 2 - 28279 Bremen - Fon 0421/83692-0

GEBAUDEREINIGUNG

..
UHRNER
a2

MEISTERBETRIEB
Fontanestr, 29, 28279 Brornen
Tel. 0421 -83 126
Mobil 01 72 -4 21 82 29

DIE FELDBLUME
Floristik|Dekoration
Telefon 0421-

w.diefeldblume.de

Tel. 0421-83 7330

Habenhauser Dorfstrafe 2 - 28270 Bremen - Fax 0421-307 5104

ELEKTRO vicrow:™ e Zukunft.
OELCKERS

Elekiro Oelckers GmbH & Co. KG ey
Tiegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen KNR ;‘
Tel. 0421 /8318 22 - vww.elekiro-oelckers de [oRSmmma

MEISTERBETRIER
Polstaral
Badenholaga

Drewes & Klatte
Raumausstattung

Talefon: 0421 8 39 96 50 » Breman-Habanhausen

[ —;

Dheghashiots Fookmiten

. Bad + Helzungf
.823339. warneke-schalz.de

Allianz (i) Jens Schmidt

Alfred-Faust-Str. 17 ¢

28277 Bremen
Telefon 83 67 3100

HOTEL - RESTAURANT ,, Zrerre. Il brelersee™

Holzdamm 104
Telefon 8 31 08 10

info@hotel-rum-werdersee.de

www.hotel-zum-werdersee.de

28279 Bremen - Stausir. 27 - Tel. 04 21 / 8319 42

Mobile FuBpflege Angela Georgy

Bertolt-Brecht-Weg 17 = 28279 Bremen
Tel. 0421/543991 = Mobil 0151/19078611
i? Fax 0421/8308781 i
E-Mail: angela.uhl@hotmail. de

Vitalstoffberaterin  Hausbhesuche

ThokuToys

Thoran Kiisel

Hermann-Helms-Str. 4 = 28279 Bremen

Tel. 0421 878 49 866 * E-Mail: info@thokutoys.de
www.thokutoys.de

‘N) ALBRECHT DURER

< APOTHEKE

Ihr Spezialist fiir Pflege, Inkontinenz und Stoma!

Unsere Krankenschwestern beraten Sie auch zu Hause ...
Apothekerin Christiane Lutter, Ohserstraie 4,

26279 Bremen-Habenhausen, Tel.: 0421/ 8320 50

KQSCHADRE

& Tel. 0421 835728-3

www.physiotherapie-koschade.de

S "t 4 Féllung und Pflege
“— von Baumen
Ge BOU #% Gartenplanung,

-gestaltung und
-pflege

Tel. 0421 4173758 = gebaum-baumpflege@gmx.de
www.gebaum-baumpflege.de




Merle Theilig reist zum DHB

Nach den Leichtathleten hat jetzt auch erstmalig die
Handballabteilung eine fiir den Nationalmannschaftskader
nominierte Spielerin.

Merle Theilig aus unserer weiblichen C-Jugend schaffte
bei der Deutschen Beachmeisterschaft im Sommer in
Nurnberg den Sprung in den U17-Beachkader.

Im April  wurden auf Wunsch des Deutschen
Handball Bundes in verschiedenen Bundeslandern
Auswahlmannschaften des Jahrgangs 04/05 gebildet,
unter anderem auch in Bremen. Trainiert von der Bremer
Auswahltrainerin Tanja Theilig sichtete man 10 talentierte
Beachhandballspielerinnen, die man dann bei der DM in
Nuirnberg dem DHB im August vorstellte.

Zum Kader der Bremer Auswahl gehdrten 5 Spielerinnen (Jantje Uhlenberg, Merle Theilig,
Melissa Simon, Jule Seebeck und Laura Lampe) unseres Vereins.

Von den 5 Kometen-Madels schaffte letztendlich nur die Torfrau Merle Theilig den Sprung
in die U17 und darf vom 20. - 23.Februar erstmalig zum Beachlehrgang nach Witten reisen.

Im Vorfeld mussen alle Kaderspielerinnen noch einen 8-wdchigen Athletik-Plan abarbeiten,
ohne Fleil kein Preis...

Ob Merle dann vom 09. - 12.Juli mit zur U17-Beach-EM nach ltalien reisen darf, werden
die kommenden Lehrgange in den nachsten Monaten zeigen.

Wir driicken auf jeden Fall die Daumen, sind aber jetzt schon machtig stolz auf
unsere erste DHB-Kaderspielerin.

Tanja Theilig

* Hausgeriite ® Kundendienst ® Elekirotechnik  Beleuchtungstechnik @ E-Check

E ‘E KT R a Mit Energie in die Zukuntt.
OELCKERS

GmbH & Co. KG

Elektro Oelckers GmbH & Co. KG —
Ziegelbrennerstrafie 10 - 28279 Bremen  info@elekiro-oelckers.de P §
Tel.0421 /831822 Fax 8398000  www.elekiro-oelckers.de KNX [~




MD - eine gemeinsame Erfolgsgeschichte
Wir, als mannliche D Jugend, blicken auf ein spannendes Jahr zurtick.

Nach Ende der Osterferien begannen wir mit vier Trainern und 16 Jungs unser Training.
Die 16 Jungs wurden zusammengewiirfelt aus vier Mannschaften (ehemalige MD 1 und 2
sowie ME 1 und 2). Mit der Zeit wurde unser Team immer mehr eine geschlossene Einheit,
worauf wir Trainer und Eltern sehr stolz sind. Dazu verhalfen auch mehrere Turniere, die
mit guten Ergebnissen abgeschlossen wurden. Inzwischen wurde unser Team in zwei
Mannschaften fir den Spielbetrieb geteilt - die MD 1 spielt in der Bremenliga und die MD
2 in der Stadtliga 2. Somit gewahrleisten wir flr alle Jungs ausreichend Spielpraxis und
ganz viel Freude am Handballsport.

Die Hinrunde neigt sich dem Ende zu und wir freuen uns bereits auf den Start der
Riickrunde.

Philipp Giinther

Mdnnliche E1, von der Beachsaison zur Hallensaison

Den Sommer haben die Jungs mit ganz
viel Beachhandball verbracht. Alle haben
mit wachsender Begeisterung mitgemacht.
Mit vollem Elan wurde nicht nur im Sand
trainiert, sondern auch an einigen Events
teilgenommen. Sowarendie Jungs naturlich
auch in Georgsmarienhltte  sowie in §
Cuxhaven dabei, und die Ubernachtungen
im Zelt dort waren wieder echt super.

Gegen Ende des Sommers ging es dann
gleich nahtlos mit der Vorrunde fiir die
Wintersaison weiter. Mit 3 Siegen haben &
sich die Jungs souveran flr die Bremenliga
qualifiziert. Danach gab es erst einmal eine
tolle Halloween-Party beim Trainer.

In der neuen Liga haben in der Zwischenzeit
auch schon ein paar Spiele stattgefunden.
Die Jungs konnten 3 Siege bei nur 1
Niederlage einfahren. Die Mannschaft
funktioniert bestens zusammen und alle
Spieler tragen sich immer wieder in die
Torschiitzenliste ein. Das kann gerne so weitergehen.

Eure ME1
(Marco Koschade)
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i BADMINTON

7 Abteilungsleiter Jérg Voigt

Telefon (0421) 82 51 49 - Mobil 0160 93 88 62 19
Fax 84 98 298 - E-Mail: badminton@tuskometarsten.de

Liebe Badminton-Sportler,
Mit Riesenschritten ist das Jahr 2019, das letzte Jahr des Jahrzehnts, zu Ende gegangen.
Ich habe das Gefuhl, dass die Punktspiele nach den Sommerferien gerade erst begonnen
haben. Aber, dem ist nicht so, wir haben den Punktspielbetrieb der laufenden Saison zur
Halfte schon geschafft. Alle Mannschaften haben ihre Ziele erreicht, dazu sage ich danke
und fiir den Rest der Saison weiterhin erfolgreiche Spiele.
Trotz alledem kénnte es die eine oder andere Mannschaft durchaus schaffen, zur nachsten
Saison noch in eine hohere Klasse aufzusteigen. Die Wirklichkeit und der Wunsch dazu,
klaffen manchmal weit auseinander, weil der Einsatz in einer Mannschaft nicht immer opti-
mal durch den Einzelnen gesehen wird. Vielleicht kénnen die Mannschaftsfiihrer versuchen
sich am Anfang der Saison zusammenzusetzen, dieses und die Ziele zu besprechen, ohne,
dass es in Missstimmung ausartet. Denkt bitte alle daran, es ist eine Freizeitgestaltung und
soll niemanden stressen. Eines solltet ihr bei eurem Zusammenspiel und bei den Zielen
bedenken, nur wenn wir, ihr mit euren Spielen und damit die Badminton-Mannschaften des
Vereins erfolgreich sind, kann unser Sport dem Verein Mitglieder gewinnen. Badminton ist
und bleibt eine Nischensportart und wird nie den Zulauf wie Handball oder FuRball haben
und freiwillig, weil jemand Lust oder Laune hat, kommt nicht zu diesem Sport.
In diesem Sinne wiinsche ich allen Sportlern und Unterstiitzern der Badminton-
Abteilung ein gesundes und sportlich erfolgreiches Jahr 2020!

Jorg Voigt

Erfolgreiche Landesmeisterschaften der U11-U22 mit 8 Podestpldtzen
5 Goldmedaillen und 3 Silbermedaillen konnte die Mannschaft fiir sich verbuchen!!

Erfolgreichster Spieler war dabei Frederik Guhl mit 2 ersten Platzen im Mixed U19/U22
und Jungendoppel U19 sowie einer Silbermedaille im Jungeneinzel U19. 2 Mal Gold
heimste Laura Huster ein im Einzel U19/U22 sowie im Mixed U19/U22. Eva-Lotta Quen-
sel dominierte im Einzel U17 das Feld sowie auch die Jiingste im Bunde, Neele Bischoff,
die im Madcheneinzel U11 ganz oben auf dem Treppchen stand. Mit einer Silbermedail-
le im Madcheneinzel U19/U22 fir
Annemarie Guhl sowie einer Sil-
bermedaille fur Peer Pein im Jun-
gendoppel U15 wurde die Edelme-
tallvergabe komplettiert.

Auch aufgrund der tollen Verstar-
kung aus der Jugend ist der Start
in die Saison in diesem Jahr beson-
ders gut gelungen. Nach den ersten
Punktspielen stehen die Mann-
schaften auf den ersten und zwei-
ten Platzen ihrer jeweiligen Liga.

Birgit Guhl

Erfolgreiches Jugendteam
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° TENNIS

\\ Abteilungsleiter: Wolfgang Keller
Telefon: 0421 - 824844

E-Mail: wolfkel@web.de

Mitgliederversammlung 2019

Am 07. November fand unsere dies-
jahrige Mitgliederversammlung mit 27
stimmberechtigten Mitgliedern und 5
Gasten statt.

Mit dabei war auch der 2. Vereinsvor-
sitzende, Bernd Nehrhoff, der nach ein-
stimmiger Wahl der Mitglieder die Aufgaben
des Versammlungsleiters und im weiteren
Verlauf auch die des Wahlleiters Gbernahm.
Zunachst erdffnete Kurt Ewert als kommissarischer Abteilungsleiter die Versammlung, in
der er ankiindigte, kiinftig nicht mehr in dieser Funktion zur Verfligung zu stehen.

Nach Kurts Berichterstattung aus der Abteilung und dem Bericht unseres Sport- und
Jugendwartes Wolfgang Keller wurde die Abteilungsleitung von den Mitgliedern nahezu
einstimmig (2 Enthaltungen) entlastet.

Bei der anschlieBenden Wahl der neuen Abteilungsleitung wurden in ihren Amtern
bestatigt oder neu gewahit:

Abteilungsleiter: Wolfgang Keller
Stellv. Abteilungsleiter: Volker Sassenberg
Sportwart: Wolfgang Keller
Jugendwart: Paul Walden
Pressewart / Schriftfiihrer: | Matthias Rohmeyer
Kassenwart: .
Arbeitsdienstleiter: Reinhard Friedrich

Zudem unterstlitzt Rolf Wagener die Abteilung als Beisitzer im Bereich Finanzen.

12 moebel-kaufen24 e

Klicken - Schauen - Kaufen




Unser neuer Abteilungsleiter, Wolfgang Keller, ist Jahrgang 1951. Er ist auflerdem
Sportwart und Mannschaftskapitdn der Herrenmannschaft. Seit der Griindung dieser
Abteilung ist er im Verein.

Die neue Abteilungsleitung wiinscht allen Aktiven einen guten Start im neuen Jahr
und hofft auf eine gute Zusammenarbeit bei den anstehenden Aufgaben.

Matthias Rohmeyer
Spiel, Satz und Spannung

Die Tir zur Tennishalle 6ffnete sich am 24.November zum alljahrlichen Weihnachts-
spafturnier - und 25 tennisbegeisterte Kinder, Jugendliche und Eltern nutzten den
sportlichen Sonntag um ihre Sportstarke zu testen.

Athletik - WeihnachtsspaRturnier 2019

| Durchschlage Sekunden Sekunden Minuten
Vorname Name Seil  Platz Ball holen | Platz Leiter Balance 3§ Gesamtplatzierung
1 Marvin Serikov 86 4 26,23 22 17,71 2,1
2 Jacob Niemiec 46 18 19,06 6 16,13 2,29
3{Sofia Denisova 87 3 20,03 10 0 1515 057
4 Maira Saddiq 35 20 24,15 21 18,12 25
5 Usman saddiq 23 22 23,23 20 24,62 4,11
6 Cedric Wessels 61 il 20,09 10 16,66 1
7 Jorden Pillat 74 .6 20,88 13 16,68 1,33
8 Maik Ponke 99,99 2 99,99 23 99,99 99,99
9 Maria Dyrin 6 | 9 17,91 3 14 0,45
10 Lea Cerekovic 119 1 17,55 2 13,71 0,37
11 Svea Rogge 42 19 19,27 8 29,38 1,06
12 Maxim Dzjubin 34 21 22,91 19 28,35 99,99
13 Alexander Dzjubin jr. 53 | 14 20,26 12 16,4 0,47
14 Robert Dyrin 54 13 19,03 5 37,62 1,51
15 Diana Cerekovic 59 |12 22,28 17 42,97 1,29
16 Hassan Saddiq 0 24 99,99 23 99,99 99,99
17 Marion Ponke 63 10 21,43 14 37,55 2,29
18 Alexander Dzjubin sr. 71 8 17,09 1 25,41 0,19
19 Tatjana Dzjubin % | 5 21,92 16 20,11 99,99
20 J6rn Wessels 52 16 21,72 15 32,83 99,99
21 Susanne Wessels 53 14 22,87 18 37,32 2,35
22 Andreas Witte 73 7 19,83 9 20,32 1,57
23 Eduard Denisov 51 17 18,4 4 29,92 1,21
24 Anatoli Dzjubin 21 23 19,24 7 54,88 1,59

Auf dem Programm standen traditionell nicht nur reichlich alterstubergreifende Tennis-
Matches, sondern auch der vielseitige Athletik-Parcours, Hockey und FuBball.

Der Sportspal stand ganz klar im Vordergrund ... bis der Weihnachtsmann den Tennisplatz
mit Gitarre und Musik eroberte und mit allen Tennisspieler/Innen in die Vorweihnachtszeit
rockte...Alle Jahre wieder...!

Dazu gab es vom Verein spendierte StRigkeitenpackchen und von den Eltern ein leckeres
Kuchenbuffet.

Dafiir ein herzliches Dankeschon, auch fiir die vielen helfenden Hande und unseren
Sponsor!

Wir starten also gut trainiert und verpflegt in ein neues Tennisjahr!
Tennistrainer und Jugendwart Paul Walden
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0 FECHTEN

Abteilungsleiter
Jens Pursche
Mobil: 0172 - 43 27 995

E-Mail: jens@jenspursche.de

Liebe Freunde des Fechtsports.

Das Jahr 2019 war fir die junge Fechtabteilung ein voller Erfolg. Die Mitgliederzahlen
steigen kontinuierlich seit der Griindung der Abteilung und dem Beginn der Arbeit Anfang
des Jahres 2018. Eine erste grofe Gruppe der Mitglieder hat im Jahr 2019 die Prifung
zur Wettkampfreife erfolgreich bestanden und seitdem ist die Zahl der Turnierteilnahmen
stetig gewachsen. Die damit verbundenen Erfolge auf den Turnieren sind auch nicht
ausgeblieben, und so finden sich zahlreiche Mitglieder aktuell auf den Ranglisten wieder.

Einen grolRen Teil seiner Mitglieder bezieht die Fechtabteilung aus den eigenen
Einfiihrungskursen fir das Degenfechten, die die Abteilung mehrfach im Jahr anbietet.
Der Giberwiegende Teil der Teilnehmer tritt nach Abschluss der Kurse in den Verein ein und
wechseln sofort in das regulare Training. Auch fiir das Jahr 2020 wurden die Kurse bereits
geplant. Die Kurse beginnen:

Kurs Beginn

01_2020 15.02.2020
02_2020 06.06.2020
03_2020 07.11.2020

Die Kurse umfassen sechs Einheiten und finden jeweils am Samstag in der Zeit von 12.00
bis 14.00 Uhr in der Halle am Korbhauser Weg statt. Die Kosten betragen 70,00 EUR.
Die Fechtausristung stellt der Verein, mitzubringen ist nur bequeme Sportkleidung mit
T-Shirt, langer Trainingshose und festen Hallenturnschuhen. Anmeldungen nimmt die
Geschéftsstelle zu den blichen Offnungszeiten entgegen.

Auf unserer Abteilungsversammlung, die vor wenigen Wochen stattgefunden hat, wurde
beschlossen, dass die Werbung fiir das Fechten im TuS Komet Arsten intensiviert werden
soll. Dazu haben die Mitglieder einige Entscheidungen getroffen, Uber die wir in der
nachsten Ausgabe berichten werden. Bereits jetzt

kénnen Sie unserer Facebook-Gruppe folgen. et L "
Verwenden Sie dazu den abgebildeten QR-Code. E F’-:!:“ :i- ."_
Ein wichtiger Punkt ist der Ausbau der “._=-=I_==§ i_:'i:!f-‘;’l"l_i_-iul-
Trainingsméglichkeiten fir die Fechter. Dazu SR eumaat w a8
werden die Kooperationen mit weiteren

Fechtvereinen sowie Abteilungen im TuS Komet
Arsten ausgebaut. Ein weiterer Schritt ist die
Ausbildung eines weiteren Trainers fur die
Trainingseinheiten.

Sie sehen, dass auch in 2020 die Fechtabteilung

kontinuierlich wachsen wird. & ot B

) 1 .
Jens Pursche E E‘:I’- Ay Ty el
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Abteilungsleiterin Sandra Schwenke
Telefon 01520 - 25 80 050
E-Mail: leichtathletik@tuskometarsten.de

l% LEICHTATHLETIK

10 Jahre Deutsche Leichtathletik Meisterschaften in unserem Stadion

2010/2011 wurde unser Stadion als spater Ausgleich fiir den Wegfall der Laufbahn
im Weserstadion im Jahr 2002 zu einer sogenannten A-Anlage ausgebaut. GroRRen
Anteil daran, dass gerade unser Stadion ausgebaut wurde, hatten die herausragenden
nationalen und internationalen Erfolge der Leichtathleten des Vereins zwischen 2005
und 2010. Neben der Erweiterung von sechs auf acht Rundbahnen und zwei neuen
Sprunggruben sticht vor allem die grof3e Tribline mit ihrem darunter liegenden und in
Deutschland einzigartigen Laufschlauch hervor.

In keinem deutschen Stadion
sind seit dem Umbau so viele
Deutsche Meisterschaften in der
Leichtathletik durchgefiihrt worden
wie in unserem. 2011 wurde mitden 3
Deutschen U23 Meisterschaften
das ,neue“ Stadion mit Tribline
eingeweiht. Aus diesem Jahr
bestehen noch die Stadionrekorde
der spateren Weltmeister im
KugelstoRen, David Storl (20,53m),
und Stabhochsprung, Raphael
Holzdeppe (5,75m), des Olympiasiegers von 2016 im Diskuswurf, Christoph Harting
(62,07m), und der Europameister im Hochsprung von Berlin, Mateusz Przybylko (2,16m),
und Uber 100m Hirden, Cindy Roleder (13,10sec). Auch die 2-Meter-Hochspringerin
Marie Laurence Jungfleisch gewann hier 2011 mit 1,87m den Titel.

2013 fand dann die DM 10.000m im Stadion statt, bevor sich die 2014 in Koln erstmals
ausgetragene DM U16 bei uns hauslich niederliefs. Nach 2016, 2017 und 2019 findet
diese Meisterschaft am Samstag, 05. Juli/Sonntag, 06. Juli 2020 bereits zum vierten
Mal in Bremen statt.

Ein groReres Kompliment kann der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) den Ausrichtern
dieser Veranstaltung — und damit in erster Linie unserer Leichtathletik-Abteilung— kaum machen.

Gelobt wurden vom DLV neben der Stimmung vor allem die familiare Atmosphare und die
freundliche und zuvorkommende Artder Helfer. ,Wenn man berticksichtigt, dass die gesamte
Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung der Veranstaltungen ausschliel3lich von
Ehrenamtlichen geleistet wird, fiir die sie sich Urlaub nehmen oder bis in die Nacht hinein
im Stadion sind, kann das Engagement gar nicht hoch genug eingeschétzt werden”, sagt
Jens Ellrott, Geschaftsflhrer und stellvertretender Leichtathletik-Abteilungsleiter.

6 Deutsche Meisterschaften binnen einer Dekade, dazu am Samstag, 18. / Sonntag,
19. Juli 2020 erstmals auch eine Norddeutsche Meisterschaft (Manner/Frauen/U18).

Unser Stadion schreibt eine Erfolgsgeschichte!!

Jens Ellrott
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\h TISCHTENNIS
Abteilungsleiter Ronald Mosch, Telefon: 0421 82 60 41
) E-Mail: tischtennis@tuskometarsten.de

oder mosch@onlinehome.de

Riickblick auf die Hinserie 2019/2020

Nach unserer Saisonplanung wollten wir wieder mit zwei Herrenmannschaften am
Punktspielbetrieb teilnehmen, um uns mit den anderen bremischen Vereinen zu messen.
Doch schon vor dem ersten Spieltag mussten wir in den sauren Apfel beilRen und schweren
Herzens die 1. Mannschaft wieder zurlickziehen. Denn neben gesundheitlichen Tiefschlagen
ergaben sich auch noch berufliche Veranderungen, sodass aufgrund der mehr als diinnen
Spielerdecke ein verniinftiger Spielbetrieb praktisch ausgeschlossen war.

Umso erfreulicher das Abschneiden der neu formierten 2. Herren. Hier hat sich die
vor Saisonbeginn getroffene Entscheidung als goldrichtig erwiesen, nach dem Abstieg
die Mannschaft freiwillig eine weitere Klasse tiefer spielen zu lassen. So waren die
Misserfolge aus der Vorsaison schnell vergessen und mit jedem Erfolgserlebnis stieg das
Selbstvertrauen bei jedem Einzelnen. Schliellich ist — wenn auch mit etwas Gliick — sogar
die Herbstmeisterschaft herausgesprungen! Aber wie heif’t es so schon: Glick hat man
nicht einfach, man muss es sich verdienen.

Ausschlaggebend fiir den 1. Tabellenplatz mit elf Siegen und lediglich einer knappen
Niederlage war zum Einen die tUberaus geschlossene Mannschaftsleistung, bei der alle zum
bisherigen Erfolg beigetragen haben. Zum Anderen aber auch die erfreuliche sportliche
Entwicklung unserer beiden Youngster, die mit gerade mal 20 Lenzen den Altersdurchschnitt
der Truppe doch erheblich reduzieren. So hat Daniel Zahn im Vergleich der anderen
Spieler aus dem mittleren Paarkreuz mit einer Bilanz von 17:4 einen bemerkenswerten
3. Rang belegt. Dieses gute Ergebnis wurde aber noch durch Kevin Ruder getoppt, der
im oberen Paarkreuz sensationell aufgespielt hat (18:3) und wahrscheinlich nur aufgrund
eines verpassten Spiels nicht Platz 1 der Rangliste einnimmt, sondern sich mit dem 2.
Platz begniigen muss. Diese positive Entwicklung ist auch eine Bestatigung fir Andreas
Prochnow, der die beiden von Beginn an trainiert und gefordert hat.

Das TT-Jahr haben wir Mitte Dezember traditionell bei einem Doppelturnier mit jeweils
zugelosten  Partnern,
anschlieBendem Weih-
nachtsessen und dem
einen und anderen
Kaltgetrank im
sVereins-Treff Haben-
hausen® zunftig aus-
klingen lassen.

Ronald Mosch

.: Andreas Prochnow, Holger. Bertram, Kevin Rudér, Ronald §
Mosch Danle Zahn, Uwe Wessner, anhk kehmkuhl,
Es'fehlt Kim Lowner

www.ivent-foto.de




~8&\ | HUNDESPORT

Abteilungsleiter Hermann Wichmann
Telefon (0421) 82 09 83
E-Mail hundesport@tuskometarsten.de

Unser erstes Geldndelauf- und CaniCross-Turnier

Am 15. Dezember fand es endlich statt, unser erstes, selber ausgerichtetes reines Lauf-
turnier. Rund 50 Mensch-Hund-Teams gingen an den Start. Da der nachtliche Regen den
Boden sehr aufweichte, waren es sehr anspruchsvolle Strecken tber 1.000m, 2.000m
und 5.000m. Noch in der Morgendédmmerung wurden die vorher geplanten Strecken mit
Schildern, Pylonen, Flatterband und Zaunen markiert, damit sich im Eifer keines der
Teams verlaufen wiirde. Die Starter reisten teilweise aus dem Ruhrgebiet an um bei uns
zu laufen. Nach einer kleinen Starkung, ging es bei hervorragendem Laufwetter auf die
Strecken. Und siehe da, keiner hat sich verlaufen und alle haben das Ziel erreicht. Die
beeindruckenden Laufzeiten zeigten einmal mehr, dass der Hundesport nicht nur Spaf
mit dem Hund ist, sondern eben auch echter Leistungssport sein kann. Es gab fiir alle eine
kleine und fiir die Sieger eine gréRere Belohnung fiir die tollen Leistungen.

Das Turnier zu stammen, war eine tolle Mannschaftsleistung. Vielen, vielen Dank an alle!




Von Beginn an auf dem richtigen Weg WIR BEI FACEBOOK

lhr kénnt noch so viele Texte lber das Thema Hund und Familie
gelesen haben, wenn der Welpe dann ankommt, ist vieles anders als
es in Blichern steht. Auch wenn es nicht der erste Hund ist, mit jedem
Hund beginnt ein neues Abenteuer.

Wir helfen Euch dabei, zusammen mit dem Welpen, zu wachsen,
um ein problemloses Miteinander mit Spal, statt Frust, zu erreichen.

WWW.FACEBOOK.COM/KOMETARSTENHUNDESPORT

Der Welpentreff ist da ein super Start. Der Welpe kann Sozialkontakte
zu anderen Welpen ausleben, die neben der Bindung zur Familie besonders wichtig sind.

In einem kleinen Hindernisparcour lernt |hr Euren Hund sicher ber Hindernisse und
verschiedene Untergriinde zu fuhren. Das ist eine Grundlage fir eine sichere Bindung.
lhr lernt, erste Ubungen mit Eurem Hund aufzubauen und zu festigen.

Der Welpentreff ist nur der Anfang. Mit zwei weiteren, auf einander aufbauenden Kursen
begleiten wir Euch in der ersten, oft sehr anstrengenden und ereignisreichen Zeit.

Wir zeigen Euch, wie lhr Euren Hund zu einem sicheren Begleiter im Alltag macht.

Auch danach muss noch lange nicht Schluss sein. Wir bieten Euch alle Arten des Hunde-
sportes an. Da ist bestimmt auch was fiir Euch und Euren Hund dabei. Kommt vorbei!

Unser Angebot fiir Euch:
Welpentreff* ¢ Erziehungskurse* ¢ Basistraining*
Agility « Obedience ¢ Rally Obedience
Turnierhundsport « Gebrauchshundsport

*keine Vereinsmitgliedschaft notwendig

www.tuskometarsten-hundesport.de
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-"/ TURNEN/FITNESS/GESUNDHEIT

Abteilungsleiterin Maren Hoops
Telefon (0421) 84 80 239
E-Mail: turnen@tuskometarsten.de

Hallo Interessenten der Turnen-Fitness-Gesundheit-Abteilung

Unsere Turnangebote fiir Kinder und Erwachsene befinden sich auch auf unserer
Homepage unter

www.tuskometarsten.de/turnen-fitness-gesundheit.html
Dort findet ihr noch viele andere interessante News und Infos!

Sportangebote fiir Erwachsene

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsportgruppe flr Montag Schule Buntentor- | Maren Hoops

Erwachsene ohne 18.45-20.00 |steinweg

Verordnung

Fitness fur Frauen Montag GS Britta Conrad
19.00 - 20.30 | Korbhauser Weg

Seniorensport, fir Manner | Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

u. Frauen ab 60 10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Fitin den Tag Dienstag Korbhauser Weg, | Maren Hoops

fur Frauen ab 60 11.00 - 12.00 | Mehrzweckhalle

Aerobic/Fitness, Dienstag Korbhauser Weg, | Anja Kies

fur Frauen 18.45-20.00 | Mehrzweckhalle

Gymnastik Dienstag GS Jutta Denker

fur Frauen ab 60 18.00 - 19.15 | Stichnathstrale

Gymnastik Mittwoch Egon-Kahler-Str. Brigitte Puvogel

fur Frauen ab 60 09.30 - 10.45 |Parkettraum

Gymnastik Mittwoch GS Maren Hoops
17.30-18.15 | Korbhauser Weg

Prellball Mittwoch GS Maren Hoops
18.15-19.00 |Korbhauser Weg

Fitness Mittwoch GS Christina Wessels

fur Frauen ab 45 19.00 - 20.00 | Korbhauser Weg

Gymnastik, Ballspiele Mittwoch Egon-Kahler-Str. Andreas Vroom

fur Manner 35-55 20.00 - 22.00 | Dreifeldhalle (2/3)

Fitness, Gymnastik, Donnerstag Korbhauser Weg, | Marion Lentz

fur Frauen 09.00 - 10.00 | Mehrzweckhalle

Step und Fitness Donnerstag Egon-Kahler-Str. Anja Kies
18.45-20.00 |Dreifeldhalle

Turnen Gymnastik Donnerstag Egon-Kahler-Str. Kurt Ewert/ Bernd

Volleyball, fir Manner 18.30 - 20.30 | Dreifeldhalle Luxenhofer

Gymnastik fir Frauen Donnerstag GS Karin Maller
19.00 - 20.15 | Alfred-Faust-Str.
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Angebot Termin Ort Leitung

Fitte Seniorinnen Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
10.00 - 11.00 | Mehrzweckhalle

Mannerturnen, ab 50 Freitag SZ Obervieland Fredi Kifmeier
19.30 - 21.30 | kleine Halle

Sportangebote fiir Kinder

Angebot Termin Ort Leitung

Kinderturnen mit Eltern/ | Montag GS Alexandra

Grofieltern 1-3 Jahre 16.00 - 17.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Kinderturnen mit Eltern/ Montag GS Alexandra

GroReltern 1-3 Jahre 17.00 - 18.00 | Alfred-Faust-Str. Hammermeister

Gerateturnen flr Montag GS Anneke Kopp

Madchen 7-11 Jahre 16.00 - 18.00 | Korbhauser Weg

Kinderturnen mit Eltern/ Dienstag Egon-Kahler-Str. Alexandra

GroReltern 1-3 Jahre 10.00 - 11.15 | Dreifeldhalle Hammermeister

Hip Hop fir Kinder Dienstag Egon-Kahler-Str. Celina Kante

8-15 Jahre 17.00 - 18.00 | Parkettraum

Gerateturnen flr Mittwoch GS Anneke Kopp

Madchen 7-11 Jahre 16.00 - 17.30 | Korbhauser Weg

Turnen fur Kindergarten- | Donnerstag Korbhauser Weg Petra Jourdan

kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Mehrzweckhalle

Kinderturnen mit Eltern/ Freitag GS Petra Jourdan

GroReltern 1-3 Jahre 09.00 - 10.00 |Korbhauser Weg

Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Noopur Kapoor-

4-6 Jahre 16.00 - 16.45 | Parkettraum Bhandari

Kindertanz Freitag Egon-Kahler-Str. Noopur Kapoor-

7-11 Jahre 16.45 - 17.45 | Parkettraum Bhandari

Turnen firr Kindergarten- | Freitag GS Tobias Willige

kinder (3-6 Jahre) 16.00 - 17.00 | Alfred- Faust - Str.

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom

5-9 Jahre 10.00 - 11.00 | Korbhauser Weg

Jungenturnen Samstag GS Andreas Vroom

10-17 Jahre 11.00 - 12.00 | Korbhauser Weg

Anderungen vorbehalten

KURSE fiir Vereinsmitglieder und fiir Nichtvereinsmitglieder.
Viele Kurse sind mit dem Qualitatssiegel ,,Pro Gesundheit” versehen

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich einfach an unser Team. Wir beraten Sie

gerne. Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle sowie bei Herrn Jens
Elirott oder bei Frau Maren Hoops.

www.ivent-foto.de




Prdvention

Haltung und Bewegung

Angebot Termin Ort Leitung

Bodyforming Montag Egon-Kahler-Str. Soghra Najafeun
16.00- 17.00 | Parkettraum

Pilates Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
16.30 - 17.30 | Mehrzweckhalle

Praventives Montag Korbhauser Weg Marlies Pool}

Haltungstraining 18.00 - 19.00 | Grundschule

Zumba Montag Gymnasium Ober- | Sabrina Helms
18.15-19.15 | vieland Kleine Halle

Body - Funktionstraining | Montag Egon-Kahler-Str. Barbara Joseph
19.30 - 20.30 | Parkettraum

Faszien Training Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
09.30 - 10.15 | Parkettraum

Ganzkdrpertraining Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
10.20 — 11.20 | Parkettraum

Beckenbodentraining Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
11.25-12.10 | Parkettraum

Gleichgewichtstraining Dienstag Egon-Kahler-Str. Massihmo Askarzada
12.15-13.00 |Parkettraum

Praventionssport fir Wie- | Dienstag Egon-Ké&hler-Str. Karin Mdller

dereinsteiger u. Ungetbte | 15.30 - 16.30 | Parkettraum

Body-Fitnesstraining Dienstag Egon-Kahler-Str. Gabriela Berger
19.15-20.15 | Parkettraum

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg | Martina Struf
08.45 - 09.45 | Mehrzweckhalle

Rickengymnastik Mittwoch Korbhauser Weg | Martina Struf
09.45 - 10.45 | Mehrzweckhalle

Bauch intensiv Mittwoch Korbhauser Weg Massihmo Askarzada
18.15-18.45 | Mehrzweckhalle

Pilates Mittwoch Egon-Kahler-Str. Doris Rogmann
18.00 - 19.00 + | Parkettraum
19.15-20.15

Vitalgymnastik 60+ Donnerstag Egon-Kéahler-Str. Karin Mdller
08.50 - 09.50 |Parkettraum

Rumpftraining, Stabilitat + | Donnerstag Egon-Kéahler-Str. Karin Maller

Beweglichkeit fur Frauen |10.00 - 11.00 | Parkettraum

Angebot Termin Ort Leitung

Vitalgymnastik 65 + Freitag Egon-Kahler-Str. Karin Miller
9.30-10.30 Parkettraum

Nordic Walking Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.30 - 10.30 Stadion
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Stressreduktion

Angebot Termin Ort Leitung

Yoga Montag Egon-Kahler-Str. Gerda Stolte
17.45-19.00 | Parkettraum

Yoga Freitag Egon-Kahler-Str. Rita Sirken
18.15-19.30 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.15-12.15 | Parkettraum

Qi Gong Donnerstag Egon-Kéhler-Str. Maren Hoops
19.15-20.15 | Parkettraum

Qi Gong Freitag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.00 - 12.00 | Parkettraum

Rehabilitation

Angebot Termin Ort Leitung

Herzsport fiir Montag Schule Maren Hoops

Méanner u. Frauen 20.00 - 21.30 |Buntentorsteinweg

Lungensport Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
9.00-9.45+ |Parkettraum
9.50-10.35
Dienstag Korbhauser Weg Maren Hoops
9.00 - 9.45 Mehrzweckhalle
Donnerstag Meybohmshof Maren Hoops
10.00 - 10.45
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
18.30 - 19.15 | Parkettraum

Polyneuropathie & Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops

Gleichgewicht 12.15-13.00 Parkettraum

Krebsnachsorge Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
10.40 - 11.25 | Parkettraum
Freitag Korbhauser Weg Petra Scheithauer
11.10 - 11.55 | Mehrzweckhalle

Reha-Gymnastik Montag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
11.30 - 12.15 | Parkettraum
Montag Korbhauser Weg Doris Rogmann
17.45-18.30 | Mehrzweckhalle
Mittwoch Korbhauser Weg Maren Hoops
19.15-20.00 |Mehrzweckhalle
Donnerstag Korbhauser Weg Doris Rogmann
10.15 - 11.00+ | Mehrzweckhalle
11.10 - 11.55
Donnerstag Egon-Kahler-Str. Maren Hoops
12.15-13.00 |Parkettraum

Anderungen vorbehalten




15. swb-Marathon Bremen 2019

Auch in diesem Jahr haben wieder Turner aus unserer Donnerstags-Gruppe am swb
Marathon teilgenommen.

Harald Wolker lief den 10 km Marathon in der Gruppe M 75 und Detlef Schramm
den Halbmarathon Uber 21,0975 km in seiner Altersgruppe M 55. Beide erzielten ein
hervorragendes Endergebnis.

Die Donnerstagsgruppe mit Bernd und Kurt als Ubungsleiter gratulieren recht
herzlich zu dieser Leistung. Alle Turner sind stolz auf Euch.

Bernd Luxenhofer
Freimarkts-Bummel der Donnerstags-Turner

Auch in diesem Jahr haben einige unentwegte Turner zusammen beschlossen, einen
lustigen und frohlichen Freimarkts-Bummel zu starten.

Bei gutem  Freimarkts-Wetter NS E- == Eiar
ging es los mit Bier, Wirstchen, ;
Bremer Kluten, Kartoffel-Puffer,
Fischbrétchen und Krapfen. Diese
Leckereien gehéren zum jahrlichen
Ritual der Turner. Wir genossen
bei Bier und Wein den Abend in
lustiger Gesellschaft. Da die Buden
und Fahrgeschafte fiir uns zu friih
schlossen, ging es noch weiter in
die Bar vom ,Hotel zur Post*, wo es
noch eine gesonderte Runde gab.

Unsere Bilder spiegeln die frohliche
Freimarkts-Stimmung wieder.

Ohne Blessuren kamen wir noch
vor Mitternacht zu Hause an. Fir
das nachste Jahr ist der Freimarkts-
Bummel schon geplant.

Bernd Luxenhofer

Turner on Top Tour.

Diesmal hatte unser Turnkamerad Manfred Kurz mit seinem Freund Manfred, beide
ehemalige Mitarbeiter der Firma Lexzau, Scharbau, die Tour organisiert. Wie auch die
Tour von Peter und Johannes war es wieder ein Highlight.

Mit dem Fahrrad fuhren wir zuerst zum U-Boot-Bunker ,Hornisse“, ein ehemaliges
Baudock fiir die friihere Schiffswerft AG Weser, Kap-Horn-Str., das wahrend des Zweiten
Weltkrieges entstand. Auf der Decke des Bunkers wurde Ende der 1960er Jahre das
Verwaltungsgebaude der Firma Lexzau, Scharbau errichtet. Die Firma hat ihren Hauptsitz
in Bremen und hat weltweit ca. 2000 Mitarbeiter. Nach der BegrifRung, wurde der
Werdegang der Firma erklart. Danach besichtigten wir das Verwaltungsgebaude.

Nachdem wir In der Kantine einige Getranke bekamen, ging es weiter zur nachsten
interessanten Besichtigung zur Fassfabrik Krogemann welche in dritter Generation gefihrt
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wird und die letzte Fassfabrik in dieser Art in ganz Norddeutschland ist. Die Firma ist auch
durch Funk und Fernsehen unter dem Titel ,,Fassmacher: Der letzte seiner Art“ bekannt.

Hier wurden wir vom Inhaber Alfred Krogemann begrif3t. In ca. 2 Stunden wurden uns die
Fertigung, Maschinen und Vertriebswege gezeigt und erklart.

Teilweise stehen hier noch Maschinen, die ca. 100 Jahre alt und noch funktionsfahig sind. Es
werden mehrere Kontinente mit Fassern aus Eichen-, Kastanienholz usw. beliefert. Hergestellt
werden Barrique-Fasser, Fasser fir Whisky, Wein, Rum, Sherry, Cognac und Schnaps.

Insgesamt war es ein toller Tag mit vielen unvergesslichen Eindriicken.
Vielen Dank dafiir an die Organisatoren Manfred und Manfred.

Teddy Herrman

Jungenturnen im TuS

Eines unserer Hohepunkte ist die Weihnachtsfeier mit der feierlichen Vergabe der
Sportabzeichenurkunden. Traditionell ist inzwischen der Gerateparcour, bei dem wirklich
alle Gerate aus der Sporthalle am Korbhauser Weg zum Einsatz kommen. Auch die
legendare Drahtseilbahn durch die ganze Halle darf natirlich nicht fehlen.

Auf dem Parcours zeigen die Kinder was sie am Barren, am Reck, auf dem Trampolin, an
den Ringen und dem Reuterbrett gelernt haben. Balancieren, den eigen Kérper in diversen
Lagen stitzen und halten, Koordination und Geschicklichkeit aber auch Ausdauer und
Schnelligkeit werden spatestens beim ,Tickenspiel” (iber den Parcours abgefordert. Es ist
eine Freude zu sehen welchen Spal} sie haben und wie sich jeder Junge weiter entwickelt.

Bewusst haben wir dieses Jahr auf SiiRigkeiten und die bisher obligatorische ,,Cabrisun®
verzichtet. Mandarinen, Weintrauben, Salzstangen, Spekulatius, Wasser und Saft waren
zur Weihnachtsfeier ausreichend. Zucker konsumieren wir in Deutschland schlichtweg in
einem ungesunden MaRe und auch Millvermeidung kann man einfach machen statt nur
driber zu reden. Zur Bewegungsschule gehort auch eine bewusste Erndhrung. Werte die
wir mit auf den Weg geben.

Ein riesiger Dank gebiihrt den drei Co-Trainern Lennard, Nathan und Tammo, die
immer haufiger die Gruppen am Samstagvormittag selbstindig fiihren und somit
seit 14 bis 18 Jahren dem Jungenturnen im TuS angehéren.

Andreas Vroom




. Werben Sie in den Vereinsnachrichten des

~ TuS Komet Arsten e.V. und unterstutzen
damit den Sport und die Jugendférderung.

GroBter Sportvereinim Bremer Stiden, Uber 2.300 Mitglieder, die Vereinsnachrichten
haben durchschnittlich 48 Seiten und erscheinen 4x im Jahr in einer Auflage von
1.800 Exemplaren, die direkt an die Mitglieder verteilt werden.

Anzeige GroBe Bei Schaltung Bei Schaltung Bei Schaltung
1x pro Jahr 2x pro Jahr (-5%) | 4x pro Jahr (-10%)
1/4 Seite | 11,8 x4,5¢cm 100,00 € 95,00 € 90,00 €
1/3 Seite | 11,8 x6,0 cm 125,00 € 118,75 € 112,50 €
1/2 Seite | 11,8 x9,0 cm 150,00 € 142,50 € 135,00 €
1/1 Seite DIN A5 175,00 € 166,25 € 157,50 €

Inkl. Anzeigengestaltung alle Preise gelten netto pro Ausgabe

Seitenformat 1/1 Seite - DIN A5 - 14,8 x 21,0 cm - plus 5mm Beschnitt rundum

Anzeige 1/2 Seite
11,8 x9,0cm

Anzeige 1/3 Seite
11,8 x6,0 cm

Anzeige 1/4 Seite

11,8 x4,5cm
TuS Komet

v,

Arsten e.V.

Anzeigenverwaltung:
DruckMedia - Tel./Fax 04207 - 66687-0 - mail@druckmedia.de



Monatliche Mitgliedsbeitrdge ab 01. Juli 2019

Grundbeitrag Erwachsene Kinder
7,00 € 7,00 €
Spartenbeitrag fiir
Badminton 12,00 € 6,00 €
Basketball 13,50 € 6,00 €
Fechten 15,00 € 9,00 €
FuRball 15,00 € 8,00 €
Handball 15,00 € 7,50 €
Hundesparte 5,50 € 5,00 €
Ju-Jutsu 10,00 € 5,00 €
Leichtathletik 13,00 € (bis 15 J.) 7,00 €
Outdoor Fitness Anfrage bei Geschaftsstelle
Ringen 10,00 € 5,00 €
Tanzen 10,50 € 5,00 €
Tennis 12,50 € 5,50 €
Tischtennis 9,60 € 5,60 €
Turnen 8,50 € 4,00 €
Volleyball 13,50 € 6,00 €
Wandern Spartenbeitrag 1,00 € zzgl. Passiver Beitrag 6,50 €

Jugendliche/Azubis/Studenten (ldngstens bis 27 Jahre) und ALG Il Empfanger
zahlen bei Vorlage entsprechender Bescheinigung die Kinderbeitrage.

Familie Grundbeitrag 20,00 € zzgl. pro Familenmitglied entsprechende Spartenbeitrage.

Mutter-Vater-Kind-Turnen 17,50 €

Passiv 6,50 € 6,50 €
Reha m. Zuschuss 11,00 €

Zu Tennis: Neuregelung ab Januar 2017. Info auf der Tennisseite der Homepage.
Aufnahmegebiihr: 20,00 € 10,00 €
Mutter-Vater-Kind-Turnen 10,00 € Familie 30,00 €

Beitragseinzlige jeweils zum 1. eines Quartals

Zahlungsweise: vierteljahrlich / halbjahrlich / jahrlich

Rechnungszahler zahlen 13 Beitrage. Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.
Vereinsaustritte kdnnen erfolgen auf Grund schriftlicher Kiindigung der Mitgliedschaft bei
Einhaltung einer Frist von 6 Wochen zum 30.06. (15. Mai) bzw. 31.12 (15. November)
eines Jahres.

Dies gilt auch fiir den Wechsel von aktiver zu passiver Mitgliedschaft.

Mahnungen: 6,50 € Anderungen/irrtiimer vorbehalten!

Abgabetermin

fiir die nachsten Vereinsnachrichten ist der

2>=>=> 15.03.2020 € € €

Bitte alle Artikel als Word-Datei und die Fotos als angehangte jpg-Datei (Dateigrofe tber 1,5 MB)
an den Pressewart Ralf Lideker per e-Mail an pressewart@tuskometarsten.de
senden oder auf CD in der Geschéftsstelle, Egon-Kéahler-Strae abgeben.

Kurzungen und Bearbeitungen vorbehalten.




Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.

gegriindet: 1896 / Mitglied des LSB Bremen e.V.
Geschiftsstelle: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Egon-Kahler-Str. 145, 28279 Bremen
Telefon (0421) 82 82 02-11 - Telefax (0421) 82 82 02-20
E-Mail: gs@tuskometarsten.de oder info@tuskometarsten.de
Offnungszeiten:
Mo. u. Do. von 16.00 - 19.00 Uhr + Di. 14.00 - 16.00 Uhr
Petra Fehsenfeld - Tobias Willige - Alexandra Hammermeister
Geschiftsfiihrer: Jens Ellrott
Telefon: (0421) 82 82 02-21 oder 0172-83 19 408
Vereinsgaststatte: (0421) 82 82 02-18

Vorstand
Vorsitzender Andreas Vroom, Tel. 82 12 33
Stellvertreter Bernd Nehrhoff, Tel. 82 96 06
Stellvertreter Dr. Bernward Frohlingsdorf, Tel. 82 41 01
Kassenwartin Britta Korber, Tel. 87 18 261
Schriftfiihrer Thomas Pfeiffer, Tel. 82 19 96
Technischer Leiter Helmut Wahlers, Tel. 82 24 47
Pressewart Ralf Lideker, Tel. 82 57 58
Erweiterter Vorstand
Mitglieder des Vorstandes und
Festwart Nils Lackmann, Tel. 82 64 65
Seniorenwart N.N. (Geschéftsstelle)
Badminton Jorg Voigt, Tel. 82 51 49
Basketball Danny Petzold, Tel. 0172-1074291
Fechten Jens Pursche, Tel. 0172-43 27 995
FuBball Serdal Timkaya Tel. 0172-42 46 697
Handball Per Theilig, Tel. 95 96 564
Hundesport Hermann Wichmann, Tel. 82 09 83
Ju-Jutsu Jan-Philipp Koll, Tel. 69 67 88 - 0
Leichtathletik Sandra Schwenke, Tel. 01520 - 25 80 050
Outdoor Fitness Alexander Bottger, Tel. 0151-21 22 77 53
Ringen (Ansprechpartner) N.N. (Geschéftsstelle)
Tanzen Monika Prang, Tel. 83 30 91
Tennis Wolfgang Keller, 82 48 44
Tischtennis Ronald Mosch, Tel. 82 60 41
Turnen Maren Hoops, Tel. 84 80 239
Volleyball Markus Schéaffer, Tel. 04298-46 53 04
Wandern Rainer Guddat, Tel. 82 27 12
Jugendwart N.N. (Geschéaftsstelle) TuS Komet
Impressum: 9
Herausgeber: Turn- und Sportverein Komet Arsten e.V.
Gegriindet: 1896/Mitglied des LSB Bremen e.V.
Bankverbindung: Sparkasse in Bremen
IBAN DE20290501010010219889 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Spendenkonto: Sparkasse in Bremen
IBAN DE85290501010001144369 - SWIFT-BIC: SBREDE22XXX
Gesamtproduktion: DruckMedia - mail@druckmedia.de
Anzeigenverwaltung: Telefon (04207) 66 68 7-0 / Fax (04207) 66 68 70
Erscheinungsweise: Vierteljahrlich im Quartal
Bezugspreis: Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten
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FUr Sie in Bremen

Kommen Sie bei uns vorbei

OVB Vertretung Giuseppe Carrera

Arsterdamm 73a 28277 Bremen

Tel. 0421 876664 Fax 0421 875445
Geschéftszeiten

Mo.-Fr.9.00-13.00 Uhr Mo.-Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr

L]
5 Finanzgruppe

fair versichert

OVvVB®©



